
   
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 

一関市大東学校給食センター   Ｎｏ.１１ 令和８年２月 1３日 

寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる季節
きせつ

ですが、まだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですね。この時期
じ き

に

流 行
りゅうこう

しやすいのがウイルスなどによる感染
かん せん

症
しょう

で、予防
よぼう

には外出時
がいしゅつじ

や食事前
しょくじまえ

の手洗
てあら

い・うがい

が効果的
こうかてき

です。よく 体
からだ

を動
うご

かし、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を朝昼夕
あさひるゆう

の

3 食
しょく

食
た

べて 体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

も高
たか

めましょう。 

児童・生徒が「食」について学んでいる様子をご紹介します！ 

食べもののはたらきを学習し、体のことを考えて食べる

大切さを学習しました。生産者、調理、配送など多くの

人の支えで給食ができることも学びました。 

給食センター見学 大東小２年生 

給食センター見学 興田小２年生 

大きななべや、かきまぜるへらに興味津々。 

一生けん命がんばる調理員さんへ手を振って応援

しました。白衣を着て、帽子もかぶって、調理員さん

体験もしました。 

猿沢小学校 

大東小学校 

990人分の給食を 19人でつくっていることにびっく

り！ものすごい速さでじゃがいもを切る機械の動きに

くぎ付けでした。 120㎝のヘラと背比べ♪ 

果報は給食センター手作りのキー

ホルダーです。色、形、種類もたくさ

んあります！ 

 

大東小５年生 

「栄養のバランスを考えて食べよう」 



     学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピコンテスト 202５       

 地場産食材がもつおいしさを生かしたレシピコンテストが開催されました。各部門で新基準を満たし、 

見事大賞を受賞したレシピをご紹介します。大賞作品に選ばれたレシピは、実際に市内の学校給食の 

メニューとして登場する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ給食レシピのご紹介 


