
                                

                                            
【主食

しゅしょく

】・・・ごはんやパン 

炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

く含
ふく

みます。脳
のう

を働
はたら

かせ、体
からだ

を 

動
うご

かすなど、主
おも

にエネルギーのもとになります。 

月
げつ

、水
すい

、金曜日
きんようび

・・・ごはん  

火曜日
か よ う び

・・・パン  

木曜日
もくようび

・・・麦
む ぎ

ごはん・ごはん 

※６～９月
が つ

は麦は入れません。 

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 

成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないカルシウムとたんぱく

質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

【主
しゅ

菜
さい

】・・・肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

の 

おかず 

たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

が使
つか

われて 

おり、主
おも

に体
からだ

をつくるもとになります。 

一関市大東学校給食センター  
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【汁物
しるもの

】・・・副菜
ふくさい

の一種
いっしゅ

  

献立
こんだて

の中
なか

で足
た

りない食材
しょくざい

（野菜
や さ い

やいも、

海藻
かいそう

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

など）を使
つか

い、献立
こんだて

全体
ぜんたい

の栄養
えいよう

バランスを整
ととの

えます。 

【副
ふく

菜
さい

】・・・野菜
やさい

やいも、海藻
かいそう

などのおかず 

ビタミンやミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せん い

を多
おお

く含
ふく

む

食品
しょくひん

が使
つか

われており、主
おも

に 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える

働
はたら

きがあります。デザートはときどきつきます。 

給 食
きゅうしょく

の組
く

み合
あ

わせ 献立表や食育だよりは、 
一関市のホームページ 
でもご覧いただけます。 
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元気
げんき

いっぱいの 1年
ねん

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年度
ねんど

がスタートしました。 

給 食
きゅうしょく

センター職 員
しょくいん

一同
いちどう

、お
、

子
こ

さまの 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を願
ねが

って、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、おいしく栄養
えいよう

のバランスのとれた給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

に一生
いっしょう

懸命
けんめい

、 力
ちから

を尽
つ

くして参
まい

りますので、ご家庭
かてい

のみなさまの

ご理解
りかい

とご 協 力
きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

【大東学校給食センター】 

★配送校★（小学校５校、中学校２校）大原小、大東小、興田小、猿沢小、東山小、大東中、東山中 

★食 数★ 児童生徒、教職員合わせて 約９１０人 

★職 員★ ○所長１人 ○栄養教諭１人 ○事務職員１人  

○調理員(株)メフォス１８人 ○運転手：伊東運送(株)４人 

教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、 給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

の

ないものは片
かた

付
づ

けましょう。 
★ホチキスの針

はり

や消
け

しゴムのカスなど、

給
きゅう

食
しょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 
洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

につ

いて静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

★清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルを

毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 ★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、ぶつか

ってこぼしたりするかもしれません。 
食
た

べている人
ひと

を 驚
おどろ

かせたり 
笑
わら

わせたりしてはいけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 
よくかんで食

た

べましょう。 姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って

食
た

べましょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 ★口
く ち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように

気
き

をつけましょう。 ★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 



        大東給食センター調理風景   おいしい給食をお届けできるようにがんばっています！ 

しゅうまい はるまき 

あげぱん 
がんづき 

メロンパン 

とり肉のピザ焼き


