
                                 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.２ 令和８年５月 15日 

 新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まって 1か月
げつ

が過ぎ
す

、新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

にも慣
な

れ、ホッ

とする半面
はんめん

、疲
つか

れも出
で

てきやすい頃
ころ

です。外での活動
かつどう

も多
おお

くなっていますので、

お子
こ

さんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

むことができるよう、「夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」といった、「規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

」を心
こころ

がけたいですね。  

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、ただ単
たん

にお昼
お ひ る

ご飯
ご は ん

を食べる
た   

ための時間
じ か ん

ではありません。 

その日
ひ

の献立
こんだて

や使われて
つ か     

いる食材
しょくざい

について、「どんな食べもの
た    

なのか」を、実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

の目
め

と

口
くち

（舌
した

）で、しっかり味わいながら
あ じ      

学ぶ
ま な  

時間
じ か ん

です。 

 給 食
きゅうしょく

で初めて
は じ   

出会う
で あ   

料理
りょうり

や食品
しょくひん

もあると思います
お も     

が、子ども
こ   

たちの「味覚
み か く

の幅
はば

」を広げる
ひろ    

た

めにも「新しい
あたら   

味
あじ

との出会い
で あ  

」は大切
せつ

なものだと考えて
かんが   

います。 

ご家庭
  かてい

でも「なにが入って
は い   

いたかな？」「どんな味
あじ

かな？」など話題
わ だ い

にしていただけたらと

思います
お も     

。 

献立表や食育だよりは、 
一関市のホームページ 
でもご覧いただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

  

 

 

 

 学校給食豆知識 ✏ 

＊主食（ごはん・パン）の量は…、 

  小学生【低学年】【中学年】【高学年】、中学生の 4段階です 

※ ナンは【低学年】【高学年】【中学生】の 3段階です 

これは、 

「スチームコンベクションオーブン」

です！ 

「焼く・蒸す・揚げる」と1台で3役こ

なせる働きものだよ！ 

とても大きいね！ 

冷蔵庫みたい… 

小学 1，3，5年生は上の学年と同じ量なので、多

く感じるかもしれません。体の成長に合わせて、食べ

られる量が増えていくので無理をせずに、ちょうどよ

い量をしっかり食べてほしいと思います。 

ごはんが主食の献立 パンが主食の献立 ナンが主食の献立 

特製ソースをかけ

たら、揚げない「ス

コップコロッケ」

の完成！ あげパンもおいしく

しあがりまーす！ 


