
 一関市大東学校給食センター Ｎｏ.３ 令和８年６月 1２日 

                                

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じめじめと蒸し暑い
む   あつ   

日
ひ

が続いたり
つづ        

、肌寒い
はだざむ   

日
ひ

があったりと体調
たいちょう

を崩し
くず   

やいすい時期
じ き

です。食事
しょくじ

の前
まえ

は 

石けんで手洗
てあ ら

いをし、清潔
せいけつ

なハンカチでふくなど、身
み

の回り
まわ  

の衛生
えいせい

に気
き

を付けて
つ   

過ごしましょう
す      

。 

しっかり食事
しょくじ

、元気
げん き

に運動
うんどう

、そしてたっぷりすいみんを心がけま
こころ        

しょう。 

6 月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。それぞれの「食
しょく

」を見直し
みなお   

、その大切さ
たいせつ   

についてもあらためて考えて
かんが     

みましょう。 

献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 

子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

ることは、生涯
しょうがい

にわたっ

て健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間
にんげん

性
せい

を育
はぐく

む基礎
き  そ

となります。 
「早寝

は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。 
今
いま

や世界
せかい

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは、練習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

に

しています。「食事
しょくじ

」は、ただ単 純
たんじゅん

に食 欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものでは

ありません。なりたい自分
じぶん

に近
ちか

づき、最高
さいこう

のパフォーマンスを発揮
は っ き

す

るためには欠
か

かせない土台
どだい

であり、「根
ね

っこ」なのです。 
私
わたし

たちの健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる大事
だ い じ

なこの「食事
しょくじ

」について、今
いま

一
いち

度
ど

、見直
みなお

してみませんか。 
どんなにおいしい食

しょく
事
じ
でも、歯

は
が健

けん
康
こう
でないとよくかんで味

あじ
わうことができず、おいしさが

半
はん

減
げん
してしまいます。また、歯

は
の健

けん
康
こう
は全

ぜん
身
しん
の健

けん
康
こう
にも深

ふか
く関
かか

わっています。虫
むし
歯
ば
がある場

ば

合
あい
は早

はや
めに治

ち
療
りょう

し、健
けん
康
こう
な歯

は
を保
たも
てるよう、毎

まい
日
にち
の食

た
べ方

かた
にも気

き
をつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

  

 

 

 

おすすめ給食レシピ紹介 たくさんのリクエストありがとうございます！ 

学校で行われている食育の様子をご紹介します ✏  

 

基本の食事【主食、主菜、副菜、汁、乳

製品】にプラスして、野菜をつかった副

菜、くだものを献立に取り入れることで、

ここぞのときにがんばれる「栄養フルコ

ース型」の食事になります！ 

東山中 1 年生 

「中学生に必要な栄養を知ろう」 

あさごはんをもりもり食べて「はやねはやお

き あさごはんマン」になろう！そのためには、

はやくねることがとっても大事ですね。 猿沢小２年生 

「げんきのもと あさごはん」 

 

大東小 3 年生 

「カムカムパワーを手にいれよう」 

 

中学生の体は成長するため、大人よりも多くのエネルギ

ーや栄養を必要としています。体づくりに欠かせないカル

シウム・鉄分がしっかりとれる献立を考えました。 

よくかんで食べることの大切さ、かまないと体に

どんな影響があるのか学習し、よくかむための

工夫を話し合いました。 

大東中２年生 

「スポーツのための効果的な食事に 

ついて考えよう」 

 

たんぱく質、ビタミン豊富でごはんがすすむ万能おかずです！給食で出すたびに、もっ

と増やして、また食べたいのリクエスト多数の人気メニューです。下ごしらえが少し大

変ですが、あっという間になくなるので我が家では３倍量で作っています(^^; 


