
令和６年度「食育月間」実施状況

№ 実施主体名 事例タイトル 内容 教科等の区分 連携機関

1 一関小学校 食に関する指導 おやつのとり方 学級活動 真滝学校給食センター

2 山目小学校 食に関する指導
・野菜大好き！仲良し大作戦！
・どんな食べ方がいいかな

学級活動 西部学校給食センター

3 赤荻小学校
食に関する指導

・みんなで食べるとおいしいね
・食べ物のおいしさのひみつを知ろう
・健康生活

学級活動 西部第二学校給食センター

4 中里小学校 食に関する指導
・やさいだいすき！なかよしだいさくせん
・はし名人になろう

学級活動 西部第二学校給食センター

5 滝沢小学校
①食に関する指導
②給食試食会

①すききらいをしないでなんでも食べよう
②親子給食試食会

①学級活動
②学年PTA活動

①②真滝学校給食センター

6 南小学校 食に関する指導
めざせ！かむことマイスター
（咀嚼ガム：無償教材使用）

学級活動 ㈱ロッテ

7 弥栄小学校 食に関する指導 栄養のバランスを考えて食べよう 学級活動 真滝学校給食センター

8 萩荘小学校
①食に関する指導
②給食試食会

①食に関する指導
・食べることの大切さについて
・野菜大好き！仲良し大作戦
②親子給食試食会

①特別活動
②学年PTA活動

①②西部学校給食センター

9 厳美小学校 食に関する指導
・和食について
・食品の組み合わせ

給食時間 西部学校給食センター

10 舞川小学校
①食に関する指導
②給食試食会

①食に関する指導
・すききらいしないでなんでも食べよう
・よくかんで食べよう
②親子給食試食会

①学級活動
②学年PTA活動

①②真滝学校給食センター

11 花泉小学校 食に関する指導 なんでも食べよう 学級活動 花泉学校給食センター

12 大原小学校 食に関する指導
・すききらいをしないでなんでも食べよう
・食べもののはたらきを知ろう

学級活動 大東学校給食センター

13 大東小学校 食に関する指導 食べ物のはたらき 特別活動 大東学校給食センター

14 興田小学校
①食に関する指導
②給食委員会の取り組み

①もっとやさいとなかよくなろう
②食に関する絵本の読み聞かせと絵本
展示

①学級活動
②給食時間

①大東学校給食センター

15 猿沢小学校 食に関する指導 朝ごはんの役割（紙芝居） 学級活動 大東学校給食センター

16 千厩小学校
①食に関する指導
②給食委員の取り組み

①朝ごはんの大切さについて
②給食ぺろりカード（完食・チャレンジ）配
布し、全校で取り組む

給食時間　ほか ①千厩学校給食センター

17 室根小学校
①食に関する指導
②給食試食会

①食に関する指導
・よくかんで食べよう
・親子で楽しく食べよう
②親子給食試食会

①学級活動
②学年PTA活動

千厩学校給食センター

18 川崎小学校
①食に関する指導
②保健委員会の取り組み

①三色食品群をしろう
②カミカミタイムの放送

①学級活動
②給食時間

①千厩学校給食センター

19 藤沢小学校 食に関する指導（ふれあい給食） よくかんでたべよう 学級活動 千厩学校給食センター

20 黄海小学校 食に関する指導 なんでも知って食べよう 学級活動 花泉学校給食センター

小
学
校



№ 実施主体名 事例タイトル 内容 教科等の区分 連携機関

21 一関中学校 食生活を振り返ろう
「食生活に関する実態調査」をもとに食生
活を見直す（食育の日に実施）

家庭科 岩手県学校栄養士協議会

22 一関東中学校 食に関する指導 中総体前の食事 真滝学校給食センター

23 萩荘中学校 食に関する指導 スポーツのための効果的な食事 総合学習 西部第二学校給食センター

24 厳美中学校 食に関する指導 食事の重要性 給食時間 西部学校給食センター

25 舞川中学校 交流給食 地域の生産者の方々の講話と交流給食 給食時間
真滝学校給食センター、産
直あいあい

26 大東中学校 食に関する指導 運動と栄養のかかわり 保健体育 大東学校給食センター

27 千厩中学校 食に関する指導（ふれあい給食） 朝食の大切さ 特別活動、給食時間 千厩学校給食センター

28 東山中学校 食に関する指導
中学生に必要な栄養素について
給食参観

家庭科
給食時間

大東学校給食センター

29 室根中学校 食に関する指導（ふれあい給食）
成長期の健康管理と朝食の大切さについ
て知る。

給食時間 千厩学校給食センター

30 川崎中学校 食に関する指導 朝食の大切さを理解しよう 家庭科 千厩学校給食センター

31 藤沢中学校 食に関する指導
朝食の効果を知り、朝食をステップアップ
させよう

保健体育 千厩学校給食センター

中
学
校


