
令和６年度「食育の日」の実施状況

№ 実施主体名 事例タイトル 内容 教科等の区分 連携機関

1 一関小学校 朝ごはんチェック
タブレットを用いて、朝食の内容について意
識づける

保護者

2 山目小学校 昼の放送、残食調べ
給食委員会による放送やポスターを掲示
し、残食調べの日をお知らせする

給食時間

3 赤荻小学校 朝ごはんチェック
毎月食育の日に、朝食を食べてきたか、内
容についてもチェックする

朝の会

4 中里小学校 給食をがんばって食べようキャンペーン
保健・給食委員が、苦手メニュー克服のア
イディア・応援メッセージの掲示や放送をす
る

給食時間、委員会活
動

5 滝沢小学校 レッツけんこう生活しゅうかん
朝食の品数、就寝時間、はみがきのチェッ
ク

家庭に持ち帰りチェッ
ク

保護者

6 南小学校 モグモグの木
個人目標を立て、達成したらモグモグの木
にシールを貼る

給食時間

7 弥栄小学校 食育の日の放送、食育元気シート
食に関するクイズや給食だよりに関する放
送、朝食内容の記入

給食時間ほか

8 厳美小学校 朝ごはんチェック
毎朝の健康観察に加えて、朝食で食べた
品目数のチェック

朝の会 保護者

9 舞川小学校 給食時間の放送と掲示
毎月、季節の野菜クイズを放送、配膳室前
に掲示をした

給食時間

10 花泉小学校 食育の日の放送指導
栄養教諭作成の食育資料を給食委員が放
送で紹介した

給食時間 花泉学校給食センター

11 大原小学校 カミカミ大作戦～よくかんで食べよう～
健康委員がウッドブロックを30回鳴らし、そ
れに合わせて噛む

給食時間

12 大東小学校 昼の放送
放送委員会による献立紹介、給食委員会
によるよく噛むことの呼びかけ

給食時間 大東学校給食センター

13 猿沢小学校 食に関する放送
委員会の児童による献立紹介や献立の
テーマに関する放送

給食時間 大東学校給食センター

14 東山小学校 完食調べ
給食委員会による放送での呼びかけ、目標
達成学級へのメダルシール配布

給食時間
委員会活動

15 室根小学校
①R５学校給食レシピコンテスト大賞作品の
給食
②勤労感謝の日の取り組み

①R5学校給食レシピコンテスト大賞作品が
給食で提供されよう調整した
②学校給食に携わる方々に感謝のメッセー
ジをお渡しした

①②千厩学校給食セン
ター
②学校給食関係者

16 川崎小学校 食べ物クイズ
養護教諭が食べ物クイズの本「たべものク
イズ（健学社）」からクイズを選び放送

給食時間

17 藤沢小学校 昼の放送
食育の毎月の重点項目や各学年のふれあ
い給食の内容の紹介

給食時間 千厩学校給食センター

18 黄海小学校 給食時の放送 献立と一口メモの紹介 給食時間

19 一関中学校 担任による食育指導
朝の会で献立表や給食だよりを用いて指導
した

朝の会 花泉学校給食センター

20 磐井中学校 給食時間の放送活用
班ごとに机を合わせた給食、給食センター
作成の献立及び献立に関わる内容の放送

給食時間 西部学校給食センター

21 舞川中学校 給食時間の放送活用
放送委員会による献立名とひとくちメモ、エ
ネルギー量の紹介

給食時間 真滝学校給食センター

22 大東中学校 重点献立に関する指導
給食センターが発行した「給食だより」や
「保健ニュース」を掲示など食に関する情報
を発信する

大東学校給食センター

23 川崎中学校 給食当番活動の指導
献立と献立メッセージ紹介放送、給食当番
活動時の衛生面に関する指導

給食の時間　ほか 千厩学校給食センター
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