
令和７年度「食育月間」実施状況

№ 事例タイトル 内容 教科等の区分 連携機関

1 一関小学校 食に関する指導
おやつの上手なとり方について考え
よう

学級活動 真滝学校給食センター

2 山目小学校
食に関する指導 ・どんな食べ方がいいのかな

・栄養教諭との交流給食
学級活動 西部学校給食センター

3 赤荻小学校
食に関する指導

・１食分の献立を立てよう
・やさいだいすき！なかよしだいさく
せん
・元気のもと..朝ごはん
・健康な生活

学級活動
保健体育

西部第二学校給食セン
ター

4 中里小学校 食に関する指導
・やさいだいすき！なかよしだいさく
せん

学級活動
西部第二学校給食セン
ター

5 滝沢小学校
①食に関する指導
②給食試食会
③給食センター見学

①食に関する指導
・すききらいしないでなんでもたべよ
う
・ありがとうの気持ちを表そう
②１学年親子給食試食会
③生活科校外学習

学級活動ほか
PTA活動 真滝学校給食センター

6 南小学校 食に関する指導 残食調べ 学級活動 真滝学校給食センター

7 弥栄小学校 食に関する指導
すききらいしないで、なんでもたべよ
う

給食の時間 真滝学校給食センター

8 萩荘小学校
①食に関する指導
②給食試食会

①食に関する指導
・野菜大好き！仲良し大作戦
②１学年保護者給食試食会

学級活動
PTA活動 西部学校給食センター

9 厳美小学校 食に関する指導

・五大栄養素とその働きについて考
えよう
・食生活と生活習慣病について考え
よう
・栄養教諭等との交流給食

学級活動
給食の時間 西部学校給食センター

10 舞川小学校
①食に関する指導
②給食試食会

①食に関する指導
・すききらいしないで、なんでもたべ
よう
・よくかんで食べよう
②１学年保護者給食試食会

学級活動ほか
PTA活動 真滝学校給食センター

11 花泉小学校 食に関する指導 なんでも食べよう 学級活動 花泉学校給食センター

12 大原小学校 食に関する指導

・元気のもと朝ごはん
・食べもののはたらきについて知ろ
う

生活
保健体育　ほか 大東学校給食センター

13 大東小学校 食に関する指導 かむことのよさをしろう 学級活動 大東学校給食センター

14 興田小学校 食に関する指導 もっとやさいとなかよくなろう 学級活動 大東学校給食センター

15 猿沢小学校 食に関する指導（ふれあい給食）
・食べもののはたらきを知ろう
・栄養教諭との交流給食

学級活動 大東学校給食センター
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16 千厩小学校 ①食に関する指導
②60プロジェクトとしての取り組み

①食に関する指導
・食べもののはたらきをしり、元気な
体をつくろう
・なんでもたべよう
②朝食ぺろりカードを活用した食指
導

学級活動 千厩学校給食センター

17 東山小学校
①食に関する指導
②給食センター見学

①食に関する指導
・食事のマナー
・食べ方（三角食べ・カム回数など）
の工夫
②給食センターの見学

給食時間ほか 大東学校給食センター

18 室根小学校
①食に関する指導（ふれあい給食）
②60プロジェクトとしての取り組み
③防災給食体験

①食に関する指導
・かむことのよさを知ろう
②「60プラスプロジェクトチャレンジ
カード」を活用した食指導
③防災給食「救給カレー」の試食体
験

家庭
学級活動
給食時間ほか

千厩学校給食センター

19 川崎小学校 食に関する指導（ふれあい給食）
・もっとやさいとなかよくなろう
・かむことのよさを知ろう

学級活動 千厩学校給食センター

20 藤沢小学校 食に関する指導（ふれあい給食）
・食べ物のはたらきを知り、元気な
体をつくろう

学級活動 千厩学校給食センター

21 黄海小学校 食に関する指導 なんでも知って食べよう 学級活動 花泉学校給食センター

22 一関中学校 食に関する指導 ・朝ごはんの大切さについて知ろう 技術・家庭 花泉学校給食センター

23 桜町中学校 食に関する指導 朝ごはんの大切さについて知ろう 学級活動 花泉学校給食センター

24 萩荘中学校
①食に関する指導
②調理実習

①食に関する指導
・スポーツのための効果的な食事
②肉じゃがづくり

家庭科
　西部第二学校給食セ
ンター

25 厳美中学校 食に関する指導
・食事の重要性について
・成長に必要な栄養について

給食時間 西部学校給食センター

26 舞川中学校 地域体験学習

・農業体験
・豆腐作り体験
・グリーンツーリズム体験
・そば打ち体験

総合的な学習の時間 地域の方々

27 花泉中学校 食に関する指導 朝ごはんの大切さについて知ろう 道徳 花泉学校給食センター

28 大東中学校
①食に関する指導
②生産者との交流給食
③給食センター見学

①食に関する指導
・運動と食事について
②農業体験学習の受け入れ生産者
との交流給食
③給食センター見学

保健体育
総合的な学習の時間

①②③大東学校給食セ
ンター
②農業体験学習受け入
れ生産者

29 千厩中学校 食に関する指導（ふれあい給食） 朝食の大切さについて 技術・家庭 千厩学校給食センター
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30 東山中学校 食に関する指導 中学生に必要な栄養について 技術・家庭 大東学校給食センター

31 室根中学校 食に関する指導（ふれあい給食） 朝食の大切さについて 給食の時間 千厩学校給食センター

32 川崎中学校
①食に関する指導（ふれあい給
食）
②手作り弁当の日

①食に関する指導（ふれあい給食）
・朝食の大切さについて
②自分でお弁当を作る

学級活動
家庭

①千厩学校給食セン
ター

33 藤沢中学校 食に関する指導（ふれあい給食）
朝食の効果を知り、朝食をステップ
アップさせよう

保健体育 千厩学校給食センター

食育月間 


