
　一関市花泉学校給食センター

※ 栄養価
えいよ う か

の表示
ひ ょ う じ

について　　エ：エネルギー(kcal)　　た：たんぱく質
し つ

(g)　　脂
　

：脂質
し し つ

(g)　　塩：食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
　りょう

(g)

小学校
中学年

中学校

1群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

ビタミンA ビタミンC 脂質
し し つ

オムレツトマトソースがけ 卵
たまご

トマト 玉
た ま

ねぎ　しょうが　にんにく でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

油
あぶら

ケチャップ　しょうゆ
酢　塩　昆布だし　かつ
おだし　乾バジル

３学期
が っ き

の給食
き ゅ う し ょ く

が始
は じ

まります！

コーンとツナのサラダ まぐろフレーク
キャベツ　きゅうり
コーン 油

あぶら しょうゆ　酢
塩　コショウ

豆乳
と う に ゅ う

スープ
豆乳　白いんげん
ベーコン ブロッコリー 白菜

は く さ い

じゃがいも　米粉
こ め こ

アレルゲンフリーシ
チュールー　コンソメ
コショウ

りんごジャム りんご 水
み ず

あめ　砂糖
さ と う

テリヤキハンバーグ 鶏肉
と り に く

　豚肉
ぶ た に く

　大豆
だ い ず

玉
た ま

ねぎ　しょうが　にんにく
でん粉　砂糖
じゃがいも 油

あぶら
しょうゆ　みりん　酒
ケチャップ　塩　コ
ショウ

仲
な か

睦
む つ

まじく

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

の塩
し お

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 昆布
こ ん ぶ

人参
に ん じ ん

　ほうれん草
そ う

キャベツ　白菜
は く さ い

砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

しょうゆ　塩
し お

じゃがいもと油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

　/バナナ（中
ち ゅ う

のみ） 豆腐
と う ふ

　みそ　油揚
あ ぶ ら あ

げ 人参
に ん じ ん

大根
だ い こ ん

　ねぎ　/　バナナ じゃがいも 煮干
に ぼ

しだし　昆布
こ ん ぶ

だし

鶏肉
と り に く

と大根
だ い こ ん

のさっぱり煮
に

鶏肉
と り に く

きぬさや 大根
だ い こ ん

砂糖
さ と う

油
あぶら しょうゆ　塩こうじ

酒　みりん　酢 ウイルスは、汚
よ ご

れた手
て

からやってくる！

ごぼうと大豆
だ い ず

のサラダ 青
あ お

大豆
だ い ず ごぼう　キャベツ　きゅう

り　コーン 砂糖
さ と う マヨネーズ

ごま油 しょうゆ　コショウ

なめこ汁
じ る

豆腐
と う ふ

　みそ　油揚
あ ぶ ら あ

げ 小松菜
こ ま つ な

　人参
に ん じ ん

なめこ　ねぎ じゃがいも 煮干
に ぼ

しだし　昆布
こ ん ぶ

だし

春巻
は る ま

き 鶏肉
と り に く

　大豆
だ い ず

人参
に ん じ ん キャベツ　もやし　玉

ねぎ　たけのこ
小麦粉　でん粉
春雨　砂糖 油

あぶら

しょうゆ　塩
し お

　コショウ ３学期
が っ き

もよろしくお願
ね が

いします！

春雨
は る さ め

サラダ ハム 人参
に ん じ ん

もやし　きゅうり 春雨
は る さ め

　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

しょうゆ　酢
す

チンゲン菜
さ い

のスープ　/バナナ（小
し ょ う

のみ） 豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶ た に く

チンゲン菜
さ い

　人参
に ん じ ん たけのこ　ねぎ　干

ほ

し椎茸
し い た け

しょうが　/バナナ
油
あぶら

しょうゆ　中華スープ
ストック　酒　塩　コ
ショウ

いわしのみぞれ煮
に

いわし 大根
だ い こ ん

砂糖
さ と う

　でん粉
ぷ ん しょうゆ　酢　鯖エキ

ス　昆布だし 「みそ汁
し る

」の話
は な し

筑前煮
ち く ぜ ん に

鶏肉
と り に く

人参
に ん じ ん

　きぬさや たけのこ　ごぼう　干
ほ

し椎茸
し い た け

こんにゃく　砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ　酒
さ け

　みりん

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

　みそ　油揚
あ ぶ ら あ

げ 人参
に ん じ ん

白菜
は く さ い

　大根
だ い こ ん

　ねぎ 煮干
に ぼ

しだし　昆布
こ ん ぶ

だし

セルフホットドック（2本
ほ ん

） ウインナー トマト 玉
た ま

ねぎ　にんにく 砂糖
さ と う

オリーブ油
ゆ

ケチャップ　コンソメ 冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

は体
か ら だ

を温
あ た た

める？

コロコロ豆
ま め

サラダ 白
し ろ

大豆
だ い ず

　青
あ お

大豆
だ い ず

人参
に ん じ ん

キャベツ　きゅうり　コーン ごま 青
あ お

じそドレッシング

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のシチュー　/花
は な

みかん（小
し ょ う

のみ） 豚肉
ぶ た に く

　大豆
だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう ほうれん草　人

参 白菜
は く さ い

　玉
た ま

ねぎ　しめじ　/みかん 米粉
こ め こ

油
あぶら

ベシャメルソース　北海道
シチューフレーク　白ワイ
ン　コンソメ　塩　コショ
ウ

焼売
し ゅ う ま い

（2個
こ

）
鶏肉　豚肉　みそ
大豆粉 玉

た ま

ねぎ　しょうが
小麦粉　パン粉　で
ん粉　砂糖　水あめ

しょうゆ　酢　みりん
塩　コショウ 回鍋肉

ほ い こ う ろ う

回鍋肉
ほ い こ う ろ う

豚肉
ぶ た に く

　みそ ピーマン
キャベツ　玉ねぎ
しょうが　にんにく 砂糖

さ と う

　かたくり粉
こ

油
あぶら

　ごま油
あぶら テンメンジャン　しょ

うゆ　酒

わかめスープ 豆腐
と う ふ

わかめ 人参
に ん じ ん

白菜
は く さ い

　ねぎ　しょうが ごま油
あぶら かつおだし　しょうゆ

みりん　昆布だし　塩

和風
わ ふ う

コロッケ 大豆
だ い ず

　牛肉
ぎ ゅ う に く

玉
た ま

ねぎ
じゃがいも　パン粉
砂糖　小麦粉　水あ
め

油
あぶら 中濃ソース　しょうゆ

塩　コショウ 全国学校給食週間
ぜ ん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

が始
は じ

まります！

かみかみサラダ
（アンコール給食副菜第2位） さきいか 茎

く き

わかめ 人参
に ん じ ん

きゅうり　切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

しょうゆ　酢
す

スタミナみそ汁
し る 豆腐　豚肉　み

そ　油揚げ 人参
に ん じ ん

　にら
キャベツ　たけのこ　ねぎ

にんにく

かつおだし　昆布だし
酒

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

①「一関
い ち の せ き

のもち文化
ぶ ん か

」

鯖
さ ば

のみそだれがけ 鯖
さ ば

　みそ しょうが 砂糖
さ と う

　かたくり粉
こ

しょうゆ　酒
さ け

なめたけ和
あ

え のり 小松菜
こ ま つ な

もやし　キャベツ　えのきだけ 水
み ず

あめ　砂糖
さ と う

しょうゆ　めんつゆ　塩
し お

お雑煮
ぞ う に

　/花
は な

みかん（中
ち ゅ う

のみ） 鶏肉
と り に く

　なると　凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

人参
に ん じ ん

　せり
大根
だ い こ ん

　ごぼう　干
ほ

し椎
しいた

茸
け

　/みかん
もち米

ご め かつおだし　しょうゆ
酒　みりん　昆布だし

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

②「岩手
い わ て

の食材
し ょ く ざ い

・郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

」

鶏肉
と り に く

の生姜
し ょ う が

あんかけ 鶏肉
と り に く

しょうが　干
ほ

し椎茸
し い た け

砂糖
さ と う

　かたくり粉
こ

油
あぶら

しょうゆ　酒　み
りん　塩　コショ
ウ

めかぶサラダ かつお節
ぶ し

めかぶ 人参
に ん じ ん

キャベツ　きゅうり 青
あ お

じそドレッシング

鮭
さ け

のつみれ汁
じ る

豆腐
と う ふ

　鮭
さ け

　鱈
た ら

　みそ 人参
に ん じ ん 大根

だ い こ ん

　ごぼう　ねぎ　しめじ

玉
た ま

ねぎ　しょうが
しらたき　砂糖

さ と う

油
あぶら 煮干しだし　昆布だし

酒　塩

きりせんしょ 米粉
こ め こ

　砂糖
さ と う

　黒糖
こ く と う

しょうゆ

この時期
じ き

は、かぜやノロウイルスが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。原因
げ ん い ん

となる

ウイルスは自分
じ ぶ ん

では増
ふ

えることができません。人間
に ん げ ん

の体
からだ

の中
な か

に侵入
しんにゅう

して人間
に ん げ ん

の細胞
さ い ぼ う

を利用
り よ う

して仲間
な か ま

を増
ふ

やし、人間
に ん げ ん

の体
からだ

に悪
わ る

さをしま

す。なので外出
がいしゅつ

した後
あ と

や食事
し ょ く じ

の前
ま え

はしっかりと手
て

を洗
あ ら

うようにしま

しょう。

614

21.9
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2.1

エ

た

脂

塩
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2.5

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ご
は
ん

麦

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

①　一関
い ち の せ き

のもち文化
ぶ ん か

を伝承
で ん し ょ う

しよう！

ご
は
ん

749

25.5

20.0

2.4

回鍋肉
ほ い こ う ろう

は、豚肉
ぶ た に く

とキャベツを炒
い た

めた料理
り ょ う り

ですが、美味
お い

しさの秘密
ひ み つ

は

調味料
ちょうみりょう

のテンメンジャンにあるのではないかと考
かんが

えています。 テン

メンジャンとは、中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

によく使
つ か

われる調味料
ちょうみりょう

のことですが、甘
あ ま

辛
か ら

のみそ味
あ じ

が豚肉
ぶ た に く

やキャベツと相性
あいしょう

がよく、ごま油
あぶら

の香
か お

りが食欲
しょくよく

を

そそります。ごはんにのせて食
た

べてみてくださいね。

麦
む ぎ

ごはん

パ
ン

23

金

エ

た

脂

塩
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1.8
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15
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1.7
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20.9
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エ
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脂

塩

16

金

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ご
は
ん
　
麦

主
おも

に体
からだ

をつくる

※○印は一関
いちのせき

産
さ ん

です。米
こ め

と牛乳
ぎゅうにゅう

は一関
いちのせき

 産
さ ん

、しょうゆ・みそは岩手
い わ て

の大豆
だ い ず

を使
つか

ったものです。 食材等
しょ くざいとう

の都合
つ ご う

により、献立
こん だて

が変更
へん こ う

になる場合
ば あ い

がありますが、ご了承
りょうしょう

ください。

こ　ん　だ　て　名
めい

お　も　な　材
ざい

　料
りょう

　と　は　た　ら　き　に　よ　る　分
ぶん

　類
るい

調味料
ちょうみりょう

ひとくちメモ

日
・
曜

栄養価基準値
（文科省基準）

今日
き ょ う

から３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。みなさんは、ど

んな冬休
ふ ゆ や す

みでしたか？冬休
ふ ゆ や す

み中
ちゅう

も、学校
が っ こ う

がある日
ひ

と同
お な

じ

ように朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べていましたか？生活
せ い か つ

リズ

ムを整
ととの

えるために、朝
あ さ

ごはんを食
た

べることが有効
ゆ う こ う

です。

充実
じゅうじつ

した３学期
が っ き

にするためにも、生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えて毎
ま い

日
に ち

体調
たいちょう

良
よ

く過
す

ごしたいですね。

エ

た

脂

塩

ー

ー

ー

ー

731

29.2

27.1

3.7

コッペ

パン

麦
む ぎ

ごはん

エ

た

脂

塩

830

34.2

23.0

2.4

650

26.8

18.0

1.9

５群
ぐん

カルシウム

主
おも

にエネルギーのもとになる

２群
ぐん

炭水化物
たんすいかぶつ

主食
しゅしょく 牛

ぎゅう

乳
にゅう

主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る もの

（デザート）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える

ご
は
ん

ごはん

ご
は
ん

ごはん

14

水

13

火

22

木

パ
ン

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

今日
き ょ う

から、すべての学校
が っ こ う

で３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりまし

た。安心
あ ん し ん

して美味
お い

しく食
た

べていただけるように努
つ と

めてい

きたいと思
お も

います。３学期
が っ き

もよろしくお願
ね が

いします。

　今日
き ょ う

は、一関
いちのせき

市
し

で作
つ く

られた有機
ゆ う き

米
ま い

ごはんに岩手
い わ て

の食材
しょくざい

「鶏肉
と り に く

」「めかぶ」「鮭
さ け

」を使
つ か

った献立
こ ん だ て

です。岩手
い わ て

は、

山
や ま

の幸
さ ち

も海
う み

の幸
さ ち

も美味
お い

しい食材
しょく ざい

の宝庫
ほ う こ

です。改
あらた

めて、地
じ も

元
と

食材
しょくざい

について見
み

つめる機会
き か い

になればと思
お も

います。ま

た、「きりせんしょ」は、岩手県
い わ て け ん

中央
ちゅうおう

部
ぶ

に伝
つ た

わる郷土
き ょ う ど

料
り ょ

理
う り

です。食
た

べたことがありますか？桃
も も

の節句
せ っ く

などのお祝
い わ

い事
ご と

に家族
か ぞ く

総出
そ う で

で作
つ く

って食
た

べるそうです。岩手
い わ て

の他
ほ か

の地
ち い

域
き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

についても知
し

ってほしいと思
お も

います。

みそ汁
し る

は、手軽
て が る

に水分
す い ぶ ん

やたんぱく質
し つ

、塩分
え ん ぶ ん

などを補給
ほ き ゅ う

できる日本
に ほ ん

生
う

まれの料理
り ょ う り

です。戦国
せ ん ご く

時代
じ だ い

の武士
ぶ し

にとって、戦
いくさ

の前後
ぜ ん ご

にエネルギー

と塩分
え ん ぶ ん

をとることはとても大切
た い せ つ

でした。野菜
や さ い

や大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

など入
い

れる

といろいろな栄養
え い よ う

を手軽
て が る

にとることができるので食
た

べてください

ね。

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

時代
じ だ い

、山形
やまがた

県
けん

鶴岡市
つ る お か し

で昼食
ちゅうしょく

を持
も

ってこられない子
こ

ど

もたちのために、おにぎりと魚
さかな

、漬物
つけもの

を用意
よ う い

したのが始
はじ

まりです。戦争中
せんそうちゅう

一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せ ん ご

、世界
せ か い

からの温
あたた

かい厚意
こ う い

で再
さい

スタートするこ

とができました。これを記念
き ね ん

して１月
がつ

24日
か

から30日
にち

を全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

としています。

今日
き ょ う

は、一関
いちのせき

のもち文化
ぶ ん か

についてお話
は な

ししたいと思
お も

います。一関
いちのせき

は、昔
むかし

からハレの日
ひ

もお別
わ か

れの日
ひ

もおもちをついて、みんなで食卓
しょくたく

を囲
か こ

んできました。みなさんは、何
な ん

の味
あ じ

のおもちが好
す

きですか？今
き ょ

日
う

は、お正月
しょうがつ

にも食
た

べたかもしれませんが、お雑煮
ぞ う に

をつけました。

具材
ぐ ざ い

も家庭
か て い

によって違
ち が

いがありますね。おもちをのどにつまらせな

いように食
た

べてくださいね。

よく「冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

は体
からだ

を温
あたた

める」「夏野菜
な つ や さ い

は体
からだ

を冷
ひ

やす」と言
い

われま

す。育
そ だ

つ時期
じ き

や環境
かんきょう

が違
ち が

うため、冬
ふ ゆ

と夏
な つ

では採
と

れる野菜
や さ い

の体
からだ

への効
こ う

果
か

が違
ち が

うと考
かんが

えられてきたのです。冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

は、寒
さ む

くて厳
き び

しい環境
かんきょう

の

中
な か

で育
そ だ

つため甘
あ ま

みがあり、ビタミン類
る い

も多
お お

く含
ふ く

んでいます。しっか

り食
た

べて冬
ふ ゆ

の健康
け ん こ う

を守
ま も

りましょう。

ご
は
ん

ごはん

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

②　岩手
い わ て

の食材
し ょ く ざ い

・郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を味
あ じ

わおう！　＊有
ゆ う

機
き

米
ま い

ごはんの日
ひ

＊

26

月

☆給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

について知
し

ろう！　　　☆地域
ち い き

の産物
さ ん ぶ つ

について知
し

ろう！

１月
が つ

は、「睦月
む つ き

」ともいいます。親戚
し ん せ き

や友達
と も だ ち

が互
た が

いに行
い

き交
か

って「仲
な か

睦
む つ

まじく」する月
つ き

から名
な

づけられたそうで

す。１年
ね ん

の初
は じ

めの月
つ き

であり、その年
と し

を健康
け ん こ う

に過
す

ごすため

の願
ね が

いが込
こ

められたいろいろな行事
ぎ ょ う じ

が行
おこな

われています。

有機
ゆ う き

米
ま い

ごはん
エ

た

脂

塩

631

27.0

14.6

1.9

ごはん

ご
は
ん

770

29.6

21.1

2.5

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

背割
せ わ

り

コッペ

パン

エ

た

脂

塩

エ

た

脂

塩

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ご
は
ん

ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立表、食育だよりは、

花泉学校給食セン

ターのホームページで

もご覧いただけます。



　一関市花泉学校給食センター

※ 栄養価
えいよ う か

の表示
ひ ょ う じ

について　　エ：エネルギー(kcal)　　た：たんぱく質
し つ

(g)　　脂
　

：脂質
し し つ

(g)　　塩：食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
　りょう

(g)

小学校
中学年

中学校

1群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

ビタミンA ビタミンC 脂質
し し つ

主
おも

に体
からだ

をつくる

※○印は一関
いちのせき

産
さ ん

です。米
こ め

と牛乳
ぎゅうにゅう

は一関
いちのせき

 産
さ ん

、しょうゆ・みそは岩手
い わ て

の大豆
だ い ず

を使
つか

ったものです。 食材等
しょ くざいとう

の都合
つ ご う

により、献立
こん だて

が変更
へん こ う

になる場合
ば あ い

がありますが、ご了承
りょうしょう

ください。

こ　ん　だ　て　名
めい

お　も　な　材
ざい

　料
りょう

　と　は　た　ら　き　に　よ　る　分
ぶん

　類
るい

調味料
ちょうみりょう

ひとくちメモ

日
・
曜

栄養価基準値
（文科省基準）

エ

た

脂

塩

830

34.2

23.0

2.4

650

26.8

18.0

1.9

５群
ぐん

カルシウム

主
おも

にエネルギーのもとになる

２群
ぐん

炭水化物
たんすいかぶつ

主食
しゅしょく 牛

ぎゅう

乳
にゅう

主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る もの

（デザート）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える

☆給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

について知
し

ろう！　　　☆地域
ち い き

の産物
さ ん ぶ つ

について知
し

ろう！
献立表、食育だよりは、

花泉学校給食セン

ターのホームページで

もご覧いただけます。

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

③「チリコンカン」

チリコンカン 豚肉
ぶ た に く

　大豆
だ い ず

人参
に ん じ ん 玉ねぎ　セロリ　しょ

うが　にんにく 油
あぶら

ケチャップ　中濃ソース
赤ワイン　コンソメ　豆
板醤　コショウ

ポテトサラダ ハム 人参
に ん じ ん

きゅうり　コーン じゃがいも　砂糖
さ と う

マヨネーズ 塩
し お

　コショウ

ABCスープ ベーコン 小松菜
こ ま つ な

　人参
に ん じ ん

白菜
は く さ い

　ブロッコリー茎
く き

　しめじ マカロニ
しょうゆ　コンソメ
スープストック　塩　コ
ショウ

三色
さ ん し ょ く

そぼろ 卵
たまご

　鶏肉
と り に く

　おから 人参
に ん じ ん

えだ豆
ま め

　しょうが 砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ　みりん　酒
かつお節エキス　昆布
だし　塩

冬
ふ ゆ

の小松菜
こ ま つ な

美味
お い

しいな！

小松菜
こ ま つ な

のおひたし のり 小松菜
こ ま つ な

　人参
に ん じ ん

もやし 砂糖
さ と う

しょうゆ　めんつゆ

さつまいものみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

　みそ　油揚
あ ぶ ら あ

げ 人参
に ん じ ん

白菜
は く さ い

　ごぼう　ねぎ さつまいも かつおだし　昆布
こ ん ぶ

だし

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

④「リクエスト希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

」

油淋鶏
（アンコール給食主菜第2位） 鶏肉

と り に く

ねぎ　しょうが　にんにく かたくり粉
こ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

しょうゆ　酢
す

米めんサラダ
（アンコール給食副菜第１位） ハム ほうれん草

そ う

　人参
に ん じ ん

もやし　キャベツ　にんにく 米粉
こ め こ

めん　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

しょうゆ　酢
す

卵
た ま ご

のスープ 豆腐
と う ふ

　卵
たまご

人参
に ん じ ん

白菜
は く さ い

　たけのこ　ねぎ かたくり粉
こ

しょうゆ　中華スープス
トック　鶏だし　塩　コ
ショウ

レモンソーダゼリー レモン果汁
か じ ゅ う

　りんご果汁
か じ ゅ う

砂糖
さ と う

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

⑤「果報
か ほ う

だんご汁
じ る

」

赤魚
あ か う お

のしょうが焼
や

き 赤魚
あ か う お

寒天
か ん て ん

しょうが 塩
し お

こうじ　酒
さ け

　みりん

豚肉
ぶ た に く

とれんこんの甘辛
あ ま か ら

炒
い た

め 豚肉
ぶ た に く

人参
に ん じ ん

　ピーマン
れんこん　ごぼう
しょうが　にんにく 砂糖

さ と う

ごま　油
あ ぶら

　ごま油
あ ぶら

しょうゆ　酒　みりん
豆板醤

果報
か ほ う

だんご汁
じ る

鶏肉
と り に く

　油揚
あ ぶ ら あ

げ 人参
に ん じ ん

大根
だ い こ ん

　ねぎ　干
ほ

し椎茸
し い た け

上新粉
じ ょ う し ん こ

　砂糖
さ と う

かつおだし　しょうゆ
酒　昆布だし　みりん
塩

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ご
は
ん

589

27.2

23.6

2.7

707

32.4

27.2

3.5

背割
せ わ

り

コッペ

パン

エ

た

脂

塩

ご
は
ん
　
麦

エ

た

脂

塩

615

24.0

19.5

1.7

ー

ー

ー

ー

小松菜
こ ま つ な

は、一年中
いちねんじゅう

見
み

かけますが、甘
あ ま

みが増
ふ

えて美味
お い

しいと言
い

われる

のは、冬
ふ ゆ

です。寒
さ む

さに強
つ よ

く、冬
ふ ゆ

でも元気
げ ん き

よく育
そ だ

つので「ふゆな」と

も呼
よ

ばれています。小松菜
こ ま つ な

は風邪
か ぜ

などの病気
び ょ う き

にかかりにくくしてく

れる栄養
え い よ う

をたくさん持
も

っています。みなさんも冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう。

パ
ン

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

④　桜町
さ く ら ま ち

中学校
ち ゅ う が っ こ う

のリクエスト希望献立
き ぼ う こ ん だ て

　

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

29

木

エ

た

脂

塩

688

24.6

21.2

2.1

851

29.9

24.4

2.4

麦
む ぎ

ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ご
は
ん

777

34.7

18.2

1.8

ごはんエ

た

脂

塩

30

金

631

29.1

16.2

1.6

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

⑤　県南
け ん な ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を伝承
で ん し ょ う

しよう！「果報
か ほ う

だんご」

　桜町
さくらまち

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の３年
ね ん

生
せ い

が考
かんが

えてくれた献立
こ ん だ て

です。

「毎日
ま い に ち

給食
きゅうしょく

を楽
た の

しみに学校
が っ こ う

に来
き

ています！心
こころ

のこもった

おいしい給食
きゅうしょく

を毎日
ま い に ち

食
た

べることができて幸
しあわ

せです。３年
ね ん

間
か ん

ありがとうございました。」というメッセージが届
と ど

き

ました。給食
きゅうしょく

を１日
に ち

の楽
た の

しみの１つとしてくれているこ

とがとても嬉
う れ

しいです。クラスのみんなで中学校
ち ゅ う が っ こ う

生活
せ い か つ

最
さ い

後
ご

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を３月
が つ

まで楽
た の

しく過
す

ごしてほしいと思
お も

いま

す。

今日
き ょ う

は、一関
いちのせき

地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「果報
か ほ う

だんご汁
じ る

」です。毎年
ま い と し

この時期
じ き

に提供
ていきょう

していますが、楽
た の

しみにしてくれている人
ひ と

も多
お お

いと聞
き

きま

す。「果報
か ほ う

だんご汁
じ る

」を食
た

べるのは、岩手県
い わ て け ん

でも県南
け ん な ん

の一関市
い ち の せ きし

、平
ひ ら

泉町
いずみちょう

、奥州市
お う し ゅ うし

、金ヶ崎
か ね が さ き

町
ちょう

のみです。「果報
か ほ う

だんご」に入
は い

っている枝
え だ

を神棚
か み だ な

にお供
そ な

えしておくと果報
か ほ う

が授
さ ず

かるという言
い

い伝
つ た

えがありま

す。団子
だ ん ご

を食
た

べるときは、のどに詰
つ

まらせないように枝
え だ

にも注意
ち ゅ う い

し

ながら運試
う ん だ め

しを楽
た の

しみましょう！

今日
き ょ う

は、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を味
あ じ

わおう！ということで、給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

メ

ニューの「チリコンカン」を取
と

り上
あ

げました。チリコンカンは、ア

メリカ南部
な ん ぶ

テキサス州
しゅう

発祥
はっしょう

のメキシコ風
ふ う

アメリカ料理
り ょ う り

の１つで、ア

メリカでは国民
こ く み ん

食
しょく

にもなっているそうです。地元
じ も と

では、材料
ざいりょう

のお肉
に く

は、牛肉
ぎゅうにく

が使
つ か

われることが多
お お

く、大豆
だ い ず

もいんげん豆
ま め

を使
つ か

うことが多
お お

いのだそうです。今日
き ょ う

は、コッペパンにはさんで食
た

べてみてくださ

いね。

27

火

28

水

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

③　世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を味
あ じ

わおう！

ごはん

・花泉小… 13（火）

・黄海小… 13（火）～15（木）

・花泉中… 13（火）、28（水）

・一関中… 21（水）、28（水）

・桜町中… 28（水）

【給食開始日】

・花泉小… 14（水）

・黄海小… 16（金）

・花泉中… 14（水）

・一関中… 13（火）

・桜町中… 13（火）


