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新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いします。 

あっという間
ま

の冬休
ふゆやす

みですが、みなさんはどんな風
ふう

に過
す

ごしましたか？楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みだったでしょうか？ 

３学期
が っ き

が始
はじ

まっています。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

は、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・しっかり朝
あさ

ごはん」で、 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。短
みじか

い３学
がっ

期
き

です。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、手洗
て あ ら

い・うがいなど、 

自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしっかりしていきましょう。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

も家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

も自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

のうえに成
な

り立
た

つものであり、多
おお

くの人
ひと

の苦労
く ろ う

や努力
ど り ょ く

によって支
ささ

えられ

ているものです。今月
こんげつ

は「全国
ぜんこ く

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」もあります。この機会
き か い

にあらためて食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや食事
し ょ く じ

に関
かか

わる

人
ひと

の思
おも

いについて考
かんが

えてみましょう。 

中
ちゅう

学
が く

３年
ねん

生
せい

アンコール給食
きゅうしょく

 

あなたの給食
きゅうしょく

Ｎｏ.１メニューは 

何
な ん

ですか？ 

今回
こんかい

の食育
しょくいく

だよりでは、全体
ぜんたい

の結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します！ 

思
おも

い出
で

や選
えら

んだ理由
り ゆ う

なども教
おし

えてもらったので、

次
じ

号
ごう

から順
じゅん

番
ばん

にお知
し

らせしたいと思
おも

います。 

♪ 主食
しゅしょく

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位：揚
あ

げパン 75票
ひょう

  ２位：ごはん 70票
ひょう

 

３位：ナン     18票
ひょう

   

４位：炊
た

き込
こ

みご飯
はん

、ココア揚
あ

げパン 各 13票
ひょう

 

５位：黒糖
こくとう

コッペパン 11票
ぴょう

 

♪ 副菜
ふくさい

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位：米めんサラダ  72票
ひょう

  

２位：カミカミサラダ 31票
ひょう

  

３位：カリポリ和
あ

え 14票
ひょう

 

４位：野菜
や さ い

の塩昆布
しお こ ん ぶ

和
あ

え 13票
ひょう

  ５位：肉
にく

じゃが ７票
ひょう

 

♪ 主
し ゅ

菜
さい

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位：から揚
あ

げ  96票
ひょう

  ２位：油淋
ゆ り ん

鶏
ちー

 22票
ひょう

 

３位：ハンバーグ 15票
ひょう

   

４位：鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き  ８票
ひょう

 

５位：ちくわの磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げ、肉
にく

、春
はる

巻
ま

き  各７票
ひょう

 

♪ 汁物
しるも の

部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位：カレー 75票
ひょう

  ２位：キムチスープ 35票
ひょう

 

３位：豚
とん

汁
じる

  21票
ひょう

  ４位：ABCスープ  20票
ひょう

 

５位：なめこ汁 9票
ひょう

 

♪ 果物
くだも の

・デザート部門
ぶ も ん

 ♪ 

１位：クレープ 66票
ひょう

  ２位：フルーツポンチ 23票
ひょう

 

３位：チョコクレープ、ケーキ  各 19票
ひょう

 

４位：冷凍
れいとう

みかん 14票
ひょう

  

５位：レモンソーダゼリー 11票
ひょう

 



 
～ １月

がつ

24日
か

から１月
がつ

30日
にち

は、全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です！お家
うち

で給食
きゅうしょく

の話
はなし

をしてみませんか？ ～ 

明治
め い じ

22年
ねん

 

（1889年
ねん

） 

大正
たいしょう

12年
ねん

 

（1923年
ねん

） 

昭和
しょうわ

17年
ねん

 

（1942年
ねん

） 

昭
しょう

和
わ

21年
ねん

 

（1946年
ねん

） 

昭和
しょうわ

25年
ねん

 

（1950年
ねん

） 

昭和
しょうわ

40年
ねん

 

（1965年
ねん

） 

昭和
しょうわ

51年
ねん

 

（1976年
ねん

） 

現在
げんざい

 

昭和
しょうわ

29年
ねん

 

（1954年
ねん

） 

＜給食
きゅうしょく

のはじまり＞ 

山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのため

に食事
しょ く じ

を提供
ていきょう

したのが、日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまりとされています。 

（おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、漬
つけ

物
もの

） 

９月
がつ

１日
ついたち

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。義援
ぎ え ん

金
きん

により給食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

され、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の価値
か ち

が広
ひろ

く

認
みと

められるようになりました。（五
ご

色
しき

ごはん、栄
えい

養
よう

みそ汁
しる

） 

＜給食
きゅうしょく

の危機
き き

＞ 

 昭和
しょうわ

16年
ねん

に太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

が始
はじ

まると、食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

し、全国的
ぜんこくてき

に給食
きゅうしょく

が中
ちゅう

止
し

され始
はじ

めました。 

 昭和
しょうわ

19年
ねん

に６大都市
だ い と し

の小学生
しょうがくせい

に特別
とくべつ

配給
はいきゅう

物資
ぶ っ し

による学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されました。 

（すいとんのみそ汁
しる

） 

12月
がつ

24日
か

、アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

であるララからの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

を受
う

けて、 

試験的
し け ん て き

に東京都
とうきょ う と

、神奈川県
か な が わ け ん

、千葉県
ち ば け ん

で戦後
せ ん ご

初
はじ

めての学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が 

作
つく

られ、記念
き ね ん

すべき日
ひ

となりました。（ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）、みそ汁
しる

（鮭缶
さけかん

とほうれん草
そう

）） 

＜完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

のはじまり＞ 

アメリカから寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

で８大都市
だ い と し

の小学生
しょうがくせい

に「パン・ミルク・おかず」の完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が

実施
じ っ し

されました。（コッペパン、ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）、カレーシチュー） 

＜学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

の制
せい

定
てい

＞ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの体力
たいりょく

向上
こうじょう

だけでなく、教育
きょういく

としても考
かんが

えられる 

ようになり、国
くに

の法律
ほうりつ

として「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が制定
せいてい

されました。 

（コッペパン、ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）、クジラの竜田
た つ た

揚
あ

げ、せん切
ぎ

りキャベツ、ジャム） 

昭和
しょうわ

38年
ねん

に「ソフトめん」が登場
とうじょう

しました。昭和
しょうわ

39～43年
ねん

ごろにかけて、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

へと

切
き

り替
か

わりました。（ソフトめんミートソース、牛乳
ぎゅうにゅう

、フレンチサラダ） 

米飯
べいはん

（ごはん）が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されました。当初
とうし ょ

は、炊飯
すいはん

する設備
せ つ び

が 

整
ととの

わず、おかずを作
つく

る釜
かま

でご飯
はん

を炊
た

く施
し

設
せつ

が多
おお

くありました。 

（カレーライス、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、塩
しお

もみ野
や

菜
さい

、ベーコンスープ、バナナ） 

子
こ

どもたちの食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れ、偏
かたよ

った食
しょく

事
じ

による肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

が心配
しんぱい

される

ことから、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために、 

様々
さまざま

なことを学
まな

ぶ「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」としての役
やく

割
わり

を担
にな

っています。 


