
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市花泉学校給食センター Ｒ8.４.20（月） 【No.１】 ♪毎月 19日は食育の日♪ 

新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい学年
がくねん

。子
こ

どもたちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
むね

に抱
いだ

いているのではないでしょうか。そんな子
こ

どもたち

を応援
おうえん

し、心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えていくために、本
ほん

年度
ね ん ど

も「栄養
えいよう

バランスよく、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい

給食
きゅうしょく

」を給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。 

この食
しょく

育
いく

だよりを、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健康
けんこう

のため、ご家庭
か て い

の食
しょく

の情報
じょうほう

の 

１つとしてお子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

に、ご覧
らん

いただき、ご活用
かつよう

いただければ幸
さいわ

いです。 

 

人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

のそもそもの成
な

り立
た

ちとは違
ちが

うそうですが、食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大切
たいせつ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

います。 心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として行
おこな

われる学校給食
がっこうきゅうしょく

には、食
しょく

を通
とお

した人間形成
にんげんけいせい

や生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むため、次
つぎ

のような目標
もくひょう

が定
さだ

められています。 

心
しん

身
しん

ともに成
せい

長
ちょう

、発
はっ

達
たつ

する時
じ

期
き

にあたる小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

にとって、多様
た よ う

な食品
しょくひん

を組
く

みあわせて栄養
えいよう

のバランスのとれた

食事
しょ く じ

をとることは、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で基本
き ほ ん

となるものです。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちが1
いち

日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の約
やく

３分
ぶん

の１をとるようになっています。カルシウム等
とう

不足
ふ そ く

傾向
けいこう

に

ある栄養素
え い よ う そ

は、やや割合
わりあい

が高
たか

くなっています。児童
じ ど う

生徒
せ い と

の実態
じったい

に即
そく

し、令
れい

和
わ

３年
ねん

４月
がつ

から新
あら

たな摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

が示
しめ

され、

中学生
ちゅうがくせい

では、鉄分
てつぶん

（４ｇ→4.5ｇ）、ビタミンＣ（30 ㎎→35 ㎎）、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

（6.5ｇ→7ｇ以上）などの基
き

準値
じゅんち

等
とう

が改定
かいてい

に

なりました。 

子
こ

どもたちがより良
よ

い食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけ、健
すこ

やかに育
そだ

つとともに、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えられるよう、家庭
か て い

と

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が手
て

をつなぎ、食育
しょくいく

を進
すす

めていければと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う
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一日
いちにち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

を 100とした場合
ば あ い

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の割合
わりあい

 

※食塩
しょくえん

と食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

については「日本人
に ほ ん じ ん

の食事
し ょ く じ

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」の「目標量
もくひょうりょう

」、

他
ほか

の栄養素
え い よ う そ

は「推奨量
すいしょうりょう

」での比率
ひ り つ

になります。 

40％ 

以上 



 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をクラスの仲間
な か ま

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べ、そのふれあい

の中
なか

で心
こころ

を豊
ゆた

かにし、体
からだ

の健康
けんこう

を育
はぐく

んでいくことを目的
もくてき

としています。給食
きゅうしょく

を「生
い

きた教材
きょうざい

」として、健康的
けんこうてき

に過
す

ごすためのよい食
た

べ方
かた

やマナー、協
きょう

力
りょく

の大
たい

切
せつ

さや感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を育
はぐく

む「食育
しょくいく

」が進
すす

められています。 

学校
が っ こ う

給
きゅう

食
しょ く

について 

【受配校
じゅはいこう

】   合
ごう

計
けい

５校
こう

 

・小学校
しょうがっこう

（花泉
はないずみ

小
しょう

・黄海
き の み

小
しょう

） 

・中学校
ちゅうがっこう

（花泉中
はないずみちゅう

・一関中
いちのせきちゅう

・桜
さくら

町中
まちちゅう

） 

【食数
しょくすう

】 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

、教職員
きょうしょくいん

も含
ふく

めて今年度
こ ん ね ん ど

 約
や く

1291人
にん

 

【給食
きゅうしょく

センターで働
はたら

いている職員
しょくいん

】 

・所長
しょちょう

１名
めい

  ・栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

1名
めい

  ・事務
じ む

１名
めい

 

・委託
い た く

調理員
ちょう りいん

16名
めい

 （（株
かぶ

）メフォス） 

・運転手
うんてんしゅ

７名
めい

 （（有
ゆう

）花泉
はないずみ

タクシー） 

給食
きゅうしょく

では、様々
さまざま

な食材
しょくざい

を使
つか

います。事前
じ ぜ ん

に献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

し、「この

食材
しょくざい

は食
た

べさせたことがなかったな、心配
しんぱい

だな…」というものがあ

りましたら、おうちで先
さき

に練
れん

習
しゅう

してみてほしいと思
おも

います。 

【主
しゅ

菜
さい

】 角
かく

仕切
し き

り皿
さら

の右側
みぎがわ

 

肉
にく

、魚
さかな

、たまご、豆腐
と う ふ

や大豆
だ い ず

加工品
か こ う ひ ん

など、主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

を使
つか

ったおかずです。 

【副菜
ふくさい

】 角
かく

仕切
し き

り皿
ざら

の左側
ひだりがわ

 

野菜
や さ い

やきのこ、いも、海藻
かいそう

など、主
おも

に体
からだ

の調子
ちょう し

を整
ととの

える食品
しょくひん

を使
つか

ったお

かずです。サラダや和
あ

え物
もの

、煮物
に も の

、炒
いた

め物
もの

など、様々
さまざま

な調
ちょう

理法
り ほ う

で作
つく

ります。 

【汁
しる

もの】 手前
て ま え

右側
みぎがわ

 

 ・汁
しる

ものは、野菜
や さ い

をとるだけでなく、水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

にもなります。 

 ・みそ汁
しる

、すまし汁
じる

、コンソメスープ、中華
ちゅうか

スープなど、いろいろな汁
しる

ものを

作
つく

ります。 

・みそ汁
しる

やすまし汁
じる

は、煮干
に ぼ

しやかつお節
ぶし

、昆布
こ ん ぶ

でだしをとります。 

みそは、岩手県産
いわてけ ん さ ん

の大豆
だ い ず

を使
つか

ったみそです。 

〇 栄養価
え い よ う か

、予算
よ さ ん

等
と う

を考
かんが

えながら、果物
くだもの

 

やヨーグルトなどのデザートが 

つくことがあります。 

〇 成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムやたんぱく質
しつ

を補
おぎな

うために

毎日
まいにち

つきます。 

〇 一関産
いちのせきさん

の牛乳
ぎゅうにゅう

で、大東町
だいとうちょう

の不二家
ふ じ や

乳業
にゅうぎょう

さんのものです。 

〇 月
げつ

・水
すい

・木
も く

・金曜日
き ん よ う び

は「ごはんの日
ひ

」です。 

（10月
がつ

～５月
がつ

は木曜日
も く よ う び

が麦
むぎ

ごはんです。） 

〇 米
こめ

は、一関市産
いちのせきしさん

の「ひとめぼれ」で、岩手県
いわ て け ん

パン工業
こうぎょう

組合
くみあい

一関
いちのせき

事業所
じぎょ う し ょ

さんに

１食
しょく

ずつ炊
た

いてもらいます。 

〇 米
こめ

の量
りょう

は４段階
だんかい

で、 

      小学校
しょうがっこう

 １・２年
ねん

   70ｇ（ごはん約
やく

150ｇ） 

             ３・４年
ねん

   80ｇ（ごはん約
やく

170ｇ） 

             ５・６年
ねん

  100ｇ（ごはん約
やく

210ｇ） 

      中学校
ちゅうがっこう

 １～３年
ねん

  110ｇ（ごはん約
やく

230ｇ） 

〇 火曜日
か よ う び

は「パンの日
ひ

」です。岩手県産
いわてけ ん さ ん

の小麦
こ む ぎ

「ゆきちから（６割
わり

）」「銀河
ぎ ん が

の

ちから（４割
わり

）」を使
つか

った、100％岩手県産
いわてけ ん さ ん

のパンです。 

〇 花巻市
は な ま き し

のオリオンベーカリーさんで作
つく

っています。 

〇 小麦粉
こ む ぎ こ

の量
りょう

は４段階
だんかい

で、 小学校
しょうがっこう

 １・２年
ねん

   50ｇ（パン約
やく

75ｇ） 

                               ３・４年
ねん

   60ｇ（パン約
やく

90ｇ） 

                               ５・６年
ねん

   70ｇ（パン約
やく

105ｇ） 

                    中学校
ちゅうがっこう

 １～３年
ねん

   80ｇ（パン約
やく

120ｇ） 

令和７年度絵本給食 

「サラダでげんき」 
 牛乳

ぎゅうにゅう 
 主

し ゅ

菜
さ い  

 副
ふ く

菜
さ い  

 

果物
くだもの 

デザート 
 汁

し る

もの  主
し ゅ

食
しょく 


