
 

一関市花泉学校給食センター Ｒ8.４.28（火） 【No.２】 ♪毎月 19日は食育の日♪ 

新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まってほぼ１か月
げつ

。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

にも慣
な

れ、ホッと

する半面
はんめん

、疲
つか

れも出
で

てきやすい頃
ころ

です。グラウンドでの活動
かつどう

も多
おお

くなっていますの

で、お子
こ

さんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

むことができるよう、

「夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」といった、「規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

」をぜひ心
こころ

がけていただきたいと思
おも

います。  

◆ ５つの力
ちから

、朝
あ さ

ごはん！   朝あさごはんを食た べる習しゅう慣かんをつけましょう！ 
① 脳のうが働はたらく！ → 脳のうにエネルギーを補給ほきゅう

します。 
② 体からだを目覚め ざ

めさせる！ → 朝あさごはんで体からだ全体ぜんたい

が目覚
め ざ

め、温
あたた

まります。 
③ 肥満ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ！ → 朝あさごはんを抜ぬ いている人ひとに太ふとりすぎがよく見み られます。 
④ おなかが動うごき出だ す！ → 胃腸いちょう

が働
はたら

き始
はじ

め、すっきり排便
はいべん

できます。 
⑤ 生活せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

！ → 朝食ちょうしょく

は規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムをつくり、健康
けんこう

を守
まも

ります。 


