
                
   

一関市花泉学校給食センター Ｒ8.６.１１（木） 【No.５】 ♪毎月 19日は食育の日♪ 

６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です。普段
ふ だ ん

、お家
うち

で食事
しょ く じ

をとるときに食事
しょ く じ

のマナーや箸
はし

の使
つか

い方
かた

など声
こえ

をかけることもあると思
おも

います。 

それも食育
しょくいく

です。いつもよりも少
すこ

しだけ意
い

識
しき

して、お家
うち

での食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいきましょう。 

さて、ジメジメ、ムシムシの梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってきます。６月
がつ

から 9月頃
がつごろ

までは細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 

①菌
きん

をつけない（手洗
て  あ ら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

） 

②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べきる） 

③菌
きん

をやっつける（十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる） 

この食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

3原則
げんそ く

をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。栄養
えいよ う

と睡眠
すいみん

もしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

学校
がっこう

における食育
しょくいく

は、教育
きょういく

活動
かつ どう

全体
ぜんたい

を通
とお

して、食
しょく

に関
かか

わる資質
し し つ

・能力
のうりょく

を育
はぐく

むことを目指
め ざ

しています。この「資質
し し つ

・能力
のうりょく

」は、

教科
きょう か

などの学習
がくしゅう

と同
おな

じように「知識
ち し き

・技能
ぎ の う

」「思考
し こ う

力
りょく

・判断
はんだん

力
りょく

・表現
ひょうげん

力
りょく

等
と う

」「学
まな

びに向
む

かう力
ちから

・人間
にんげん

性
せい

等
と う

」という 3 つの要素
よ う そ

で

考
かんが

えられています。 

 


