
                                 一関市                                真滝学校給食センター 
令和８年４月２４日（金）        風薫かぜかお

るすがすがしい季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

から1か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころ   

でしょうか。ゴールデンウイーク明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、体
からだ

や心
こころ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。  

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

してみましょう。 

 

ご飯
はん

だけ、パンだけ…という人
ひと

もいるかもしれませんが、ご飯
はん

やパンなどの主
しゅ

食
しょく

に、野
や

菜
さい

たっぷりの汁物、

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大
だい

豆
ず

のおかずという組
く

み合
あ

わせを意
い

識
しき

すると、栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

いやすくなります。さらに、

手
て

軽
がる

にとれる果
くだ

物
もの

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をプラスするのもおすすめです。 

…旬
しゅん

の始
はじ

まりのこと。その年
とし

の最
さい

初
しょ

にとれたものを「初
はつ

物
もの

」と呼
よ

び、 
江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には初
はつ

物
もの

をいち早
はや

く味
あじ

わうのが「粋
いき

」とされていました。 
…最
もっと

も多
おお

く出
で

回
まわ

り、おいしい時
じ

期
き

。 
…旬
しゅん

の終
お

わりのこと。来
らい

年
ねん

も食
た

べられるように、名残
なごり

惜
お

し

みながら大
たい

切
せつ

にいただきます。 
給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
いき

でとれる 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れています。日
ひ

々
び

の 給
きゅう

食
しょく

から季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じ、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して、おいしくいただきましょう。 


