
 

12月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 

平泉
ひらいずみ

中学校
ちゅうがっこう

 リクエスト希望
き ぼ う

献立
こんだて

 

ごはん 

ツナとキャベツのサラダ 
【 メッセージ 】 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のメンバーで、風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

をテーマに献立
こんだて

を考
かんが

えまし

た。根菜類
こんさいるい

の汁物
しるもの

で身体
か ら だ

を温
あたた

め、

副菜
ふくさい

やデザートでビタミン Cがと

れる、健康
けんこう

にいい給食
きゅうしょく

にしました。

おいしく食
た

べてください！ 

ハンバーグ 

みかん 

ポトフ 


