
                                           

 
給食センターのホームページ 

からもご覧いただけます 。 

（毎月 19日は食育の日）     一関市西部第二学校給食センター 令和 8年 1月 19日（月） 【No.10】 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。昔
むかし

から「一
いち

月
がつ

往
い

ぬる二月
に が つ

逃
に

げる三月
さんがつ

去
さ

る」といわれてきたように、年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

けて月日
つ き ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる時期
じ き

です。 

また、かぜやインフルエンザも流行
りゅうこう

していますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

にはより一層
いっそう

気
き

をつけて、

一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

明治
め い じ

２２（1889）年
ねん

、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい子
こ

どもたちへ食事
しょ く じ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされていま

す。この学校
がっこう

は大督寺
だ い と く じ

というお寺
てら

の中
なか

にあり、お坊
ぼう

さんたちが家々
いえいえ

を回
まわ

ってお経
きょう

を唱
とな

え、いただいたお金
かね

や食
た

べ物
もの

を

使
つか

って食
しょく

事
じ

を用意
よ う い

していました。大正
たいしょう

１２（1923）年
ねん

には、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するための方法
ほうほう

として、

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が国
くに

から奨励
しょうれい

されるなど、各地
か く ち

へ広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中止
ちゅうし

せざるを得
え

なくなってしま

いました。 

戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

の悪
あっ

化
か

を心
しん

配
ぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、昭和
しょうわ

２１（1946）年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に LARA（アジ

ア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）から給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌
よく

１月
がつ

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。当初
とうし ょ

は１２月
がつ

２４日
か

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としていましたが、その後
ご

、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

２４日
か

からの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることになりました。 

昭和
しょうわ

２９（1954）年
ねん

に「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が成立
せいりつ

したことで、実施
じ っ し

体制
たいせい

が法的
ほうてき

に整
ととの

い、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

と

して位置付
い ち づ

けられるようになりました。主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭
しょう

和
わ

５１年
ねん

に米飯
べいはん

（ご飯
はん

）が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

さ

れると、カレーライスや炊
た

き込
こ

みご飯
はん

などが登場
とうじょう

し、献立
こんだて

内容
ないよう

が充実
じゅうじつ

していきました。 

このように、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

は時代
じ だ い

とともに変化
へ ん か

していますが、いつの時代
じ だ い

も変
か

わらずに、「子
こ

どもたちが飢
う

えることなく、おいしく食
た

べて、健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるように」といった願
ねが

いが込
こ

められています。現代
げんだい

では、大人
お と な

に

なっても自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えて健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けることができるように、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は「教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

１月
がつ

２２日
にち

は「カレーの日
ひ

」です。昭和
しょうわ

５７年
ねん

（１９８２年
ねん

）、学校
がっこう

栄養士
え い よ う し

の先生
せんせい

たちが、戦後
せ ん ご

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

されてから３５年
ねん

を迎
むか

えたことを記念
き ね ん

して、２４日
か

から始
はじ

まる「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」を前
まえ

に、 

全
ぜん

国
こく

で一
いっ

斉
せい

に子
こ

どもが大
だい

好
す

きなカレーの給食
きゅうしょく

を行
おこな

ったことがきっかけで制定
せいてい

されました。 



                               

 

岩手県
いわて けん

南
なん

に伝
つた

わる行事食
ぎょうじしょく

 

『果報
か ほ う

だんご』 

 【材
ざい

料
りょう

】（４人
にん

分
ぶん

） 

・だんご粉
こ

            20ｇ 

・お湯
ゆ

                適量
てきりょう

 

・萩
はぎ

の枝
えだ

              適量
てきりょう

 

（枝
えだ

豆
まめ

やごぼうでも良
よ

い） 

・鶏肉
とりに く

（こま切
ぎ

れ）      50g 

・白菜
はくさい

（大根
だいこん

でも良
よ

い） 150g 

・にんじん             50g 

・ごぼう               50g 

・干
ほ

ししいたけ          ２枚
まい

 

・油揚
あぶらあ

げ              15ｇ 

・ねぎ               1/3本
ぽん

 

・薄口
うす く ち

しょうゆ       大
おお

さじ１ 

・みりん            小
こ

さじ１ 

・酒
さけ

               小
こ

さじ１ 

・塩
しお

                  少々
しょうしょう

 

・かつお節
ぶし

・昆布
こ ん ぶ

（だし用
よう

）  適量
てきりょう

 

・水
みず

            800ｍｌ程度
て い ど

 

【作
つく

り方
かた

】 

① かつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

でだしをとる。 

② だんご粉
こ

にお湯
ゆ

を少
すこ

しずつ加
くわ

えながら、まとまるまでよくこねる。 

   萩
はぎ

の枝
えだ

を入
い

れただんご（果報
か ほ う

）と、何
なに

も入
い

れないだんごを作
つく

る。 

③ お湯
ゆ

（分量外
ぶんりょうがい

）を沸
わ

かし、②を茹
ゆ

でる。 

④ 白菜
はくさい

はざく切
ぎ

り、にんじんはいちょう切
ぎ

り、ごぼうはささがき、ねぎは

斜
なな

め切
ぎ

りにする。干
ほ

ししいたけは水
みず

で戻
もど

して、薄
うす

く切
き

る。 

⑤ 油
あぶら

揚
あ

げは油
あぶら

抜
ぬ

きをして、短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

⑥ だし汁
じる

に煮
に

えにくい食材
しょくざい

から順
じゅん

に入
い

れて加熱
か ね つ

する。  

食材
しょくざい

が煮
に

えたら調味
ちょうみ

する。 

⑦ ③のだんごを加
くわ

え、器
うつわ

に盛
も

り付
つ

ける。 

給食
きゅうしょく

センタークイズ 
Q1.西部

せいぶ

第二
だい に

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、何人分
なんにんぶん

の給食
きゅしょく

を作
つく

っているでしょうか？ 
   【ヒント：赤荻

あこおぎ

小
しょう

、中里
なかさと

小
しょう

、萩
はぎ

荘中
しょうちゅう

、平 泉中
ひらいずみちゅう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

、教職員
きょうしょくいん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。】 
   ① 約

やく

４００人
にん

分
ぶん

   ② 約
やく

８００人
にん

分
ぶん

   ③ 約
やく

１２００人
にん

分
ぶん  

Q２.何人
なんにん

の調理員
ちょうりいん

さんで給食
きゅうしょく

を作
つく

っているでしょうか？ 

   ① 約
やく

１２人
にん

   ② 約
やく

１８人
にん

   ③ 約
やく

２２人
にん

 

答
こた

えは下
した

にあります。（答
こた

えを隠
かく

してから、考
かんが

えてみてくださいね。） 

【答
こた

え】 Q1 ②約
やく

８００人分
にんぶん

   Q2 ①約
やく

１２人
にん

 

萩
はぎ

の枝
えだ

は、皮
かわ

を剥
は

いでから１ｃｍ程度
て い ど

の長
なが

さに切
き

りま

す。給食
きゅうしょく

では、茹
ゆ

でてから使用
し よ う

しています。間
ま

違
ちが

って飲
の

み込
こ

まないように、気
き

をつけましょう。 


