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食
た

べて応援
おうえん

しよう！ 

２月
がつ

１０日
と お か

（火
か

）の給食
きゅうしょく

では、開催地
かいさい ち

であるイタリアの料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。ヨーロッパの南
みなみ

に位置
い ち

するイタリアは、日本
に ほ ん

の気候
き こ う

と似
に

ていて四季
し き

豊
ゆた

かな国
くに

です。イタリアにはどのような食
しょく

文化
ぶ ん か

があるのか、

みなさんも本
ほん

やインターネットなどで調
しら

べてみましょう。 

コトレッタ（ミラノ風
ふう

カツレツ） 
  

ミネストローネ 

 現
げん

代
だい

のイタリア語
ご

で汁物
しるもの

料理
りょうり

を意味
い み

する「ミネ

ストラ」からきています。「具
ぐ

だくさんスープ」とい

う意味
い み

があります。使
つか

う野
や

菜
さい

も季節
き せ つ

や地方
ち ほ う

によっ

てさまざまであり、トマトが入
はい

っていない透明
とうめい

なミ

ネストローネもあります。 

ほかにもいろいろなイタリア発祥
はっしょう

の料理
りょうり

があります。食
た

べたことがある料理
りょうり

はありますか？ 

カルボナーラ 

令
れい

和
わ

８年
ねん

２月
がつ 

一関市
いちのせきし

西部
せい ぶ

第二
だい に

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 ミラノの郷土
きょうど

料理
りょうり

「コトレッタ」は、日本
に ほ ん

では「ミラノ

風
ふう

カツレツ」という名前
な ま え

で知
し

られています。薄
うす

く伸
の

ばし

た仔
こ

牛肉
うしにく

に、パルミジャーノ・レッジャーノチーズをた

っぷり混
ま

ぜたパン粉
こ

を付
つ

け、揚
あ

げ焼
や

きにした料理
りょうり

で

す。 （給食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

を使用
し よ う

し、チキンカツレツにしま

した。） 
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