
                                        

ご入学
にゅうがく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。元気
げ ん き

いっぱいの 1年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんね ん ど

がスタ

ートしました。給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、お子
こ

さまの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を願
ねが

って、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、おいしく栄養
えいよう

のバランスのとれた給食
きゅうしょく

調理
ちょう り

に、力
ちから

を尽
つ

くしてまいります。ご家庭
か て い

の

みなさまのご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 
給食センターのホームページ 

からもご覧いただけます 。 
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みんなが給食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して食
た

べられるよう、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は決
き

まりを守
まも

って、 

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとか たづ

けをしましょう。 

給食
きゅうしょく

は、安全
あんぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配膳
はいぜん

するときや食
た

べるときに一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけないと、事故
じ こ

につながることがあります。楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるように、以下
い か

のことを守
まも

りましょう。 

のどが詰
つ

まると声
こえ

が出
だ

せなくなります。もし、周
まわ

りの友達
ともだち

が苦
くる

しそうにして

いたら、すぐに近
ちか

くの先生
せんせい

や大人
お と な

に知
し

らせてください。 

教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

の

ないものは片
かた

付
づ

けましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

に 

ついて静
しず

かに待
ま

ちましょう。 
食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせたり、 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って 

食
た

べましょう。 ★ホチキスの針
はり

や消
け

しゴムのカスなど、

給食
きゅうしょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

★清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを 

毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、ぶつ

かってこぼしたりするかもしれません。 

 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになったり

しないようにしま

しょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように 

気
き

をつけましょう。 ★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危険
き け ん

です。 



                      

Ａ   食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

もない人
ひと

も、みんながアレルギーについて正
ただ

しく知
し

ることで、事故
じ こ

を防
ふせ

ぎ、安全
あんぜん

に楽
たの

しく食
た

べ

ることができます。給食
きゅうしょく

では、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の「食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

指針
し し ん

」等
とう

に基
もと

づき、安全性
あんぜんせい

を最優先
さいゆうせん

にしています。

ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

西部
せい ぶ

第二
だ い に

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターのご紹介
しょうかい 

【給食
きゅうしょく

センターで働
はたら

いている職員
しょくいん

】 

・所長
しょちょう

１名
めい

  ・栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

1名
めい

  ・事
じ

務
む

１名
めい

 

・調理員
ちょうりいん

14名
めい

 （委託先
い た く さ き

：（株
かぶ

）東洋
とうよう

食品
しょくひん

） 

・運転手
うんてんしゅ

3名
めい

 （委託先
い た く さ き

：岩手県
いわて け ん

交通
こうつう

（株
かぶ

）） 

旬
しゅん

の春
はる

キャベツをおいしく食
た

べよう！ 

『コールスローサラダ』 

【材
ざい

料
りょう

】（４人
にん

分
ぶん

） 

・春
はる

キャベツ            120g 

・きゅうり              1/2本
ほん

 

・にんじん               60g 

・ホールコーン（缶詰
かんづめ

）     50ｇ 

・マヨネーズ        大
おお

さじ３弱
じゃく

 

・酢
す

               小
こ

さじ１/2 

・砂糖
さ と う

             小
こ

さじ１/4 

・塩
しお

                    少々
しょうしょう

 

・こしょう                少々
しょうしょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① 春
はる

キャベツは短冊
たんざく

切
ぎ

り、きゅうりは輪切
わ ぎ

り、にんじんは千切
せ ん ぎ

りに 

する。 

② ①を熱湯
ねっとう

で茹
ゆ

でて、冷却
れいきゃく

する。 

③ 全
すべ

ての調味料
ちょうみりょう

をよく混
ま

ぜ合
あ

わせて、ドレッシングを作
つく

る。 

④ ③に②とホールコーンを入
い

れ、よく和
あ

える。 

 

【配送校
はいそうこう

】
）

   合
ごう

計
けい

４校
こう

 

・小
しょう

学
がっ

校
こう

 ２校
こう

（赤
あこ

荻
おぎ

小
しょう

・中里
なかさと

小
しょう

） 

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 ２校
こう

（萩
はぎ

荘
しょう

中
ちゅう

・平
ひら

泉
いずみ

中
ちゅう

） 

 

萩
はぎ

荘
しょう

小学校
しょうがっこう

と西部
せ い ぶ

学校
がっこう

 

給食
きゅうしょく

センターの隣
とな

りにある

建物
たてもの

です。 児童
じ ど う

生徒
せ い と

、教職員分
きょうしょくいんぶん

 

合
あ

わせて、約
やく

820食
しょく

を 

調理
ちょう り

しています。 
栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。栄養
えいよう

バランス、

季節感
きせつかん

、旬
しゅん

、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

、行事食
ぎょうじしょく

、彩
いろど

り、食物
しょくもつ

アレルギー、

価格
か か く

などを考
かんが

えながら、献立
こんだて

内容
ないよう

を工夫
く ふ う

しています。 

※ 食中毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

のため、給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する野菜
や さ い

は、全
すべ

て加熱
か ね つ

してから使用
し よ う

しています。 

※ 給食
きゅうしょく

では、卵
たまご

が入
はい

っていないマヨネーズを使用
し よ う

しています。 


