
今日の給食 12月15日(月)

クリスマス給食
き ゅ う し ょ く

　10月
が つ

の終
お

わりごろ、みなさんにクリスマスケーキを選
え ら

んでもらいま

したが、イチゴケーキかチョコケーキか、自分
じ ぶ ん

が選
え ら

んだケーキを覚
お ぼ

えて

いますか？ケーキがつくと、ワクワク、ドキドキしますね。

　今日
き ょ う

の主菜
し ゅ さ い

は「とり肉
に く

のトマト煮
に

」です。おからサラダは、白
し ろ

いおか

らとマヨネーズ、にんじんや緑色
みどりいろ

のブロッコリーを彩
いろど

りよく組
く

み合
あ

わせ

ました。彩
いろどり

がきれいだと食
た

べるのも楽
た の

しくなりますね。

　スープは、一関
いちのせき

の有機
ゆ う き

野菜
や さ い

、だいこんやにんじんを加
く わ

えたコンソメ

スープです。みなさんのおうちはどんなクリスマス料理
り ょ う り

がでるのか楽
た の

し

みですね！

　一足
ひ と あ し

早
は や

い給食
きゅうしょく

のクリスマスを楽
た の

しみながら食
た

べましょう。

②牛乳

①有機米ごはん

⑥クリスマスケーキ

(いちごかチョコ)

④おからサラダ

⑤コンソメスープ

③とり肉の
トマト煮


