
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

①ヘタ ②ヘタの下
した

③おしり

答
こた

えは裏側
うらがわ

にあります。

　12月
がつ

は3年
ねん

生
せい

が幼児
よ う じ

向
む

けおやつの調理
ちょうり

実習
じっしゅう

をしました。メニューは「いももち」と「米粉
こ め こ

蒸
む

しパン」です。どちらも素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かした素朴
そ ぼ く

なおやつです。最初
さいしょ

に、いももち用
よう

のじゃがいもを柔
やわ

らかく茹
ゆ

でて、クッキングペーパーで包
つつ

み、熱
あつ

いうちに皮
かわ

をむいて

いきます。よくつぶしてかたくり粉
こ

を混
ま

ぜて練
ね

り、形
かたち

を整
ととの

えていきます。じゃがいもを茹
ゆ

でている間
あいだ

に蒸
む

しパンの準備
じゅんび

をしていきま

す。生地
き じ

を作
つく

る担当
たんとう

と、トッピングのさつまいもとかぼちゃを細
こま

かく切
き

る担当
たんとう

に分
わ

かれて作業
さぎょう

を進
すす

めていきました。各班
かくはん

で特徴
とくちょう

が

あり、いももちをハート形
がた

などにしたり、蒸
む

しパンもさつまいもとかぼちゃを別々
べつべつ

にトッピングしたり、一緒
いっしょ

にした班
はん

もありました。協
きょう

力
りょく

しながら工夫
く ふ う

して楽
たの

しそうに実習
じっしゅう

していました。

　その先生
せ ん せ い

の学校
が っ こ う

では、1月
が つ

17日
に ち

には必
かなら

ず朝会
ちょうかい

や給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

でこの話
はなし

を語
か た

り継
つ

ぎ、給食
きゅうしょく

ではおむすびを各
か く

自
じ

で作
つ く

って食
た

べる体験
た い け ん

を続
つ づ

けているそうです。「❝ありがたい（有
あ

り難
が た

い）❞の反対
は ん た い

の言葉
こ と ば

は❝あたりまえ(当
あ

たり前
ま え

)❞です。毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

は決
け っ

して❝あたりまえ❞ではない、ということを伝
つ た

えていけ

たらと思
お も

っています。」とお話
はなし

を結
む す

んでいました。2024年
ね ん

の元日
が ん じ つ

には能登
の と

半島
は ん と う

地震
じ し ん

も

起
お

きました。震災
し ん さ い

は決
け っ

して他人事
た に ん ご と

ではありません。食
た

べ物
も の

の大切
た い せ つ

さやありがたさ、人
ひ と

の

心
こころ

のぬくもりを感
か ん

じながら、毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

をいただける人
ひ と

になってほしいと思
お も

います。

Ｑ.みかんの皮
か わ

をむかずに、みかんの房
ふ さ

の数
か ず

を見分
み わ

ける方法
ほ う ほ う

があります。それはどこでしょう？

　学校給食
がっこうきゅうしょく

も家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

も自然
し ぜ ん

の恩恵
お ん け い

のうえに成
な

り立
た

つものであり、多
お お

くの人
ひ と

の苦労
く ろ う

や努力
ど り ょ く

によっ

て支
さ さ

えられているものです。今月
こ ん げ つ

は「全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

」もあります。この機会
き か い

にあらためて食
た

べ物
も の

の

大切
た い せ つ

さや食事
し ょ く じ

に関
か か

わる人
ひ と

の思
お も

いについて考
かんが

えてみましょう。

　1995(平成
へ い せ い

7)年
ね ん

、阪神
は ん し ん

・淡路
あ わ じ

大震災
だ い し ん さ い

が起
お

きた日
ひ

です。この日
ひ

は後
の ち

に「おむすびの日
ひ

」として記念日
き ね ん び

に制定
せ い て い

されました。そこにはきっかけとなった出来事
で き ご と

があったそうです。兵庫県
ひ ょ う ご け ん

の栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の先生
せ ん せ い

か

ら「おむすびの日
ひ

」に関
か ん

しての心
こころ

に響
ひ び

くお話
はなし

を伺
うかが

ったので紹介
しょうかい

します。

一関市西部学校給食センター

令和７年度 １月号

磐井中学校３年生家庭科

きゅう しょく しょく か ん が く しゅう

給食や食に関する学習
いわ い ちゅう がっ こう ねんせい か てい か

できあがった「いももち」と
こめ こ む

「米粉蒸しパン」です。

どちらもおいしそうにでき

あがりました。

ちょう り じっしゅう よう す

調理実習の様子と
し しょく よう す

試食している様子です



◆ざいりょう（4人分）◆ ◆つくりかた◆
じゃがいも・・・・・・・・・・・・120g ①じゃがいもは2㎝角くらい、にんじんはせん切り、きゅうりは輪切りにする。

きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・50g ②わかめは水で戻して水気を絞っておく。

にんじん・・・・・・・・・・・・・・20g ③じゃがいもとにんじんは柔らかくなるまでゆでて冷ましておく。

カットわかめ・・・・・・・・・・・・4g ④きゅうりとわかめはさっとゆでて冷ましておく。

かつお節・・・・・・・・・・・・・・・3ｇ ⑤水気を切った野菜をかつおぶし、うすくちしょうゆ、白すりごまで

うすくちしょうゆ・・・・・8ｇ（小さじ1と1/3） 　　和えてできあがり。

白すりごま・・・・・・・・・8g（小さじ1と1/2） ※かつお節の代わりに、ウエットタイプのおかかふりかけを使ってもよい。

　　②ヘタの下
した

　明治
め い じ

22（1889）年
ね ん

、山形県
や ま が た け ん

鶴岡
つ る お か

町
ちょう

(現
げ ん

・鶴岡
つるおかし

市)の小学校
しょうがっこう

で、家
い え

が貧
ま ず

しくてお弁当
べ ん と う

を持
も

ってこら

れない子
こ

どもたちのために食事
し ょ く じ

を出
だ

したのが日
に

本
ほ ん

での学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のはじまりです。その後
ご

、戦争
せ ん そ う

に

よる食糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されてしまったものの、

戦後
せ ん ご

、外国
が い こ く

からの援助
え ん じ ょ

物資
ぶ っ し

で再開
さ い か い

することができ

ました。

　給食
きゅうしょく

が始
は じ

まった当初
と う し ょ

は、子
こ

どもたちへの栄養
え い よ う

補給
ほ き ゅ う

が主
お も

な目的
も く て き

でした。しかし現在
げ ん ざ い

は、栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

で子
こ

どもたちの心身
し ん し ん

の発達
は っ た つ

や健康
け ん こ う

の増進
ぞ う し ん

を目指
め ざ

すこと

はもちろんですが、社会性
し ゃ か い せ い

や協同
きょうどう

の精神
せ い し ん

、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

の尊
そ ん

重
ちょう

、勤労
き ん ろ う

を重
お も

んずる態度
た い ど

、食文化
し ょ く ぶ ん か

や社会
し ゃ か い

の仕組
し く

みについ

て学
ま な

ぶ、教育
きょういく

活動
か つ ど う

の一環
い っ か ん

として行
おこな

われています。

　みかんのヘタを取
と

ると、くぼみに白
しろ

い筋
すじ

が見
み

えます。この白
しろ

い筋
すじ

の数
かず

を数
かぞ

えると、みかんの房
ふさ

の数
かず

と同
おな

じ

になります。この白
しろ

い筋
すじ

は「維管束
い か ん そ く

」とよばれ、木
き

からの栄養
えいよう

を運
はこ

ぶ管
くだ

になっています。ひと房
ふさ

ずつに栄養
えいよう

を運
はこ

ぶ管
くだ

なので、維管束
い か ん そ く

の数
かず

が房
ふさ

の数
かず

と同
おな

じなのです。みかんには、かぜなどを予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

のあるビタ

ミンCがたくさん含
ふく

まれています。食事
しょくじ

バランスガイドでは、1日
にち

あたり200ｇ以上
いじょう

の果物
くだもの

を食
た

べるのが目
めや

安
す

とされています。大
おお

きさにもよりますが、みかんは1日
にち

2～3個
こ

が適量
てきりょう

といえるでしょう。

Aコタエ

１/２１(水）の

給食から

給食のメニューを作ってみよう！

≪じゃがいものごま和え≫


