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12.23 (火) 仕事の効率化を進めるGoogleサービスの使い方

1.28 (水) 経理業務を簡単に！クラウド会計の勉強会

3.25 (水) 起業に欠かせない Instagram 発信のコツ

2.25 (水) 知らずに起業するのはもったいない！商工会議所の支援制度

※各回の講座終了後に交流時間を設けます。 

※こちらの講座のみ火曜日に行いますので、ご注意ください。

講 座スケジュール

15 名各 回 定 員 無料参 加 費

各回 開催日の 2日前までに、裏面の二次元バーコード
またはメールにてお申し込みください。

お申し込み・締め切り

先着順、定員になり次第、受付終了。

一関市で起業に
役立つ情報を
LINEで配信中！
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気軽に 1 回だけの 参加も可能です。

興味あるテーマの回にご参加ください！

起業に役立つ勉強会 & 交流会 を定期開催！



仕事の効率化を進める
Googleサービスの使い方
今や起業する際に欠かせない Googleサービス。

起業後の業務をスムーズに行うために使える

いくつかのサービスをピックアップし、実際に触って効率化を

体感するGoogle 初心者向けの講座です。

  ※ 参加する方は、事前に Googleアカウントを取得し、

  　 PCの持参をお願いします。

一般社団法人デジタルラボ 一関  嵯 峨 翔  さん

一関市出身。専門学校を卒業後、盛岡市などでサービス業を6 年

経験し、一関へ Uターン。現在は、一関市内の企業のDX 推進を

ミッションとした地域おこし協力隊として活動し、Googleサービス

などの DXツールを活用した業務効率化に取り組む。

講 師

12.23 (火 ) 19:00-21:00
一関市民センター大会議室開催場所

申し込みはこちらから

経理業務を簡単に！
クラウド会計の勉強会
起業では、避けて通れない経理と確定申告。

日頃の煩雑な経理業務を、クラウド会計ソフトを

活用し、簡単に進める方法を学びます。

合同会社 会社の番頭さん 代表社員 田島新平さん

札幌市出身。大学卒業後、大手税理士事務所、建築会社、

IT会社、コンサルティング会社などを経て、2018年に

「会社の番頭さん」を設立。クラウド会計・給与ソフト会社

2 大大手の freee、マネーフォワードを中心に、

記帳代行・給与計算・振込代行など経理業務全般の

アウトソーシング業務を行う。マネーフォワード公認の

プラチナメンバー、freee 認定 5 つ星アドバイザー。

申し込みはこちらから

講 師

1.28 (水) 19:00-21:00

知らずに起業するのは
もったいない！
商工会議所の支援制度
起業前や、起業してすぐの方でも使える

補助金や無料相談、各種手続きの相談など

初めての方向けの商工会議所のサポート内容を教えて頂きます。

一関商工会議所 経営支援課長  金野剛士 さん

一関市出身。卒業後上京し、電気機械設備の品質管理や

電気通信網設計の職務に 7 年間従事した後、2014 年にUターンし、

一関商工会議所に入所 。「対話」と「傾聴」を意識し、

一関市内の様々な中小企業や起業者の経営のサポートを行う。

特に近年は事業承継の課題と向き合いながら日々模索中。

講 師

2.25 (水) 19:00-21:00

申し込みはこちらから

起業に欠かせない
Instagram発信のコツ
日頃の活動や事業の情報発信、

闇雲に発信していると、

実はもったいないことも。

Instagram の上手な発信方法を学びます。

鈴 木 千 衿 さん

奈良生まれ大阪育ちの29 歳。教育学部卒。上京後は営業職を経て、

ゴルフ雑誌編集やSNS運用、漢方薬局事業部長など多分野で

経験を積む。2025 年11月に入籍を機に、岩手県一関市へ移住。

現在は一児の母として、動画編集やWEBデザインを手掛けながら、

穏やかな地方暮らしを楽しむ。

自身のInstagramのフォロワーは約 1万人。

講 師

3.25 (水) 19:00-21:00

申し込みはこちらから

※こちらの講座のみ開催曜日・場所が異なるのでご注意ください。


