
「ふれあいひろば」は、０歳から就学前のお子さんとご家族が自由に来所し、親子で遊

びながら気軽に交流を楽しむ場です。保育士による親子のふれあい遊びや絵本の読み聞

かせなども行いますので、どうぞお気軽にお越しください。 

～予約の必要はありません。いつ来て、いつ帰っても大丈夫です～ 

一関保健センター２階「ふれあいひろば」

     ０歳から就学前のお子さんとご家族（小学生は利用できません） 

無 料

・受付があります。来館者カードに必要事項を記入してください。 

・お荷物はロッカーをご利用ください。（貴重品等は各自で管理をお願いします） 

・一関保健センターにはエレベーターがあります。ベビーカーでも安心して来所

できます。 

・「ふれあいひろば」には、保育士が従事しています。さまざまな玩具や遊具を

用意していますので、一緒に楽しみましょう。 

・安全のため、利用者同士お互いに見守りながら遊びましょう。 

・小さいお子さんも利用します。食物アレルギー対策のため、おやつや食事の利

用はできません。（水分補給は可能です） 

・授乳室・お湯を用意しています。（ご利用の際は保育士にお声掛けください） 

・トイレ・おむつ交換台があります。（使用済みおむつは各自お持ち帰りくださ

い） 

・予防接種後は、体調が悪くなる場合もありますので、お家で様子をみましょう。 

・お子さんやご家族に咳や鼻水、感染症等の症状が見られる場合には、症状が治

まり体調が回復してからのご利用をお願いします。 

・一関保健センター館内や駐車場等での事故・怪我等につきましては十分注意し

てください。 

【お問合せ先】 

一関市こども家庭課子育て応援係（一関保健センター内） 

〒021-0026 一関市山目字前田 13-1 0191-21-4170（平日８：30～17：15） 

 月 火 水 木 金 

9:30～12:00 ○ ○ ○ × ○ 

13:30～16:00 ○ ○ × ○ ○ 

場 所 

対 象 

時 間 

案 内 

利用料  

詳しいスケジュールは「市公式 LINE」で毎月配信してるよ！ 

市公式 LINE   メニュー   受信設定 

 カテゴリー設定「出産や子育てなどに関すること」

□ 子育て支援 □ 講座 □ イベント

※事業等により、予定が変更になる場合があります 

R８.4 



って、どんなところ？ 

清潔な 

玩具・遊具 
年齢に合わせたおもちゃを 

用意しています♪ 

イベントの開催 
親子で一緒に楽しめる 

イベントがいっぱい♪ 

保育士が 

お待ちしています 
 絵本の読み聞かせや 

ふれあい遊びを 

楽しみましょう♪

赤ちゃんでも 

安心 
広い室内でいっぱい 

ハイハイしよう♪ 

  予約不要 

  料金無料 
時間内であればいつ来て 

いつ帰っても大丈夫♪ 

毎月のスケジュールやイベント情報は

【市公式 LINE】で配信しています！ 
～イベント（例）～ 

★木のおもちゃであそぼう ★おやこビクス 

★ハロウィンごっこ ★クリスマス会 

★ウクレレコンサート など 

市公式 LINE Facebook 

カテゴリー設定 

「出産や子育てなどに関すること」 

□ 子育て支援 □ 講座 □ イベント 

「一関市こども家庭課」 

木のおもちゃであそぼう（R8.1.26） 

子育ての 

情報交換 
 子育ての相談も 

 受け付けています♪


