
場　所

対　象

時　間

利用料

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

　9:30～12:00 　9:30～12:00

13:30～16：00 13:30～16：00

6 7 8 9　※要予約 10 11

　9:30～12:00 　9:30～12:00 　9:30～12:00
ひよっこルーム

（1～6か月）
　9:30～12:00

13:30～16：00 13:30～16：00 13:30～16：00 13:30～16：00

13 14 15 16 ※要予約 17 18

　9:30～12:00 　9:30～12:00 　9:30～12:00
ひよっこルーム

（7～12か月）
　9:30～12:00

13:30～16：00 13:30～16：00 13:30～16：00 13:30～16：00

20 21 22 おたのしみ会 23 ※要予約 24 25

　9:30～12:00 　9:30～12:00 9:30～12:00
ひよっこルーム

（7～12か月）
　9:30～12:00

13:30～16：00 13:30～16：00 13:30～16：00 13:30～16：00

27 28 29 30 ※要予約

　9:30～12:00 　9:30～12:00 昭和の日
ひよっこルーム

（1～12か月）

13:30～16：00 13:30～16：00 13:30～16：00

　一関市こども家庭課子育て応援係（一関保健センター内）

　〒021-0026　一関市山目字前田13-1　

＜お問合せ先＞

　 　0191-21-4170（平日８：30～17：15）

5

26

12

19

  ★ お子さんやご家族に咳、鼻水症状等が見られる場合は、症状が治まり体調が回復

　　してからご利用ください。

  ★ おやつ・昼食の利用はできません。（水分補給は可能です）

                    ～ひよっこルームについて～
　　０歳のお子さんとご家族であれば、どなたでもご利用できます。予約制となって

　おりますので、市公式LINEよりお申し込みください。

　（市公式LINE メニュー 子育て 子育て予約サービス ご希望の会場を選択）

一関保健センター ２階「ふれあいひろば」

　「ふれあいひろば」は、０歳から就学前のお子さんとご家族が自由に来所

し、親子で遊びながら気軽に交流を楽しむ場です。保育士による親子のふれ

あい遊びや絵本の読み聞かせなども行いますので、どうぞお気軽にお越しく

ださい。

　　 ～予約の必要はありません。いつ来て、いつ帰っても大丈夫です～

下記スケジュールをご覧ください

無　料

０歳から就学前のお子さんとご家族（小学生は利用できません）

場 所

対 象

時 間

利用料

市公式LINE
カテゴリー設定「出産や子育て…」

Facebook
一関市こども家庭課

□ 子育て支援

□ 講座

□ イベント

10：30頃から

始めます！


