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生活
せ い か つ

保護
ほ ご

について 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

とは、日本
に ほ ん

国
こ く

憲法
け ん ぽ う

第
だ い

25条
じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に基
も と

づき、病気
び ょ う き

や事故
じ こ

、その他
た

の理由
り ゆ う

で自分
じ ぶ ん

の力
ちから

ではどうしても生活
せ い か つ

できない場合
ば あ い

に

足
た

りない分
ぶ ん

を援助
え ん じ ょ

し最低
さ い て い

限度
げ ん ど

の生活
せ い か つ

を保障
ほ し ょ う

するとともに、一日
い ち に ち

も早
は や

く

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せ い か つ

できるよう支援
し え ん

することを目的
も く て き

とした制度
せ い ど

です。 

これにかかる費用
ひ よ う

は、税金
ぜ い き ん

でまかなわれています。 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を受
う

けることは、国民
こ く み ん

の権利
け ん り

であり、法律
ほ う り つ

によって決
き

めら

れた要件
よ う け ん

を満
み

たす限
か ぎ

り、誰
だ れ

でも受
う

けることができます。 

＜日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

＞ 

第
だ い

25条
じょう

 すべて国民
こ く み ん

は、健康
け ん こ う

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さ い て い

限度
げ ん ど

の生活
せ い か つ

を

営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆ う

する。

２ 国
く に

は、すべての生活
せ い か つ

部面
ぶ め ん

について、社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

、社会
し ゃ か い

保障
ほ し ょ う

及
お よ

び公衆
こうしゅう

衛生
え い せ い

の向上
こうじょう

及
お よ

び増進
ぞ う し ん

に努
つ と

めなければならない。
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１．生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 

保護
ほ ご

の決定
けってい

は調査
ちょうさ

に基
もと

づき、国
くに

が定
さだ

める保護
ほ ご

の基準
きじゅん

額
がく

と世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の収 入
しゅうにゅう

を比較
ひ か く

し生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かを判断
はんだん

します。保護
ほ ご

の基準
きじゅん

は、世帯
せ た い

の 状 況
じょうきょう

により異
こと

なります。 

←

世
帯

せ

た

い

の
収
入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

※
基
準

き
じ
ゅ
ん

以
上

い
じ
ょ
う

あ
れ
ば
保
護

ほ

ご

は
不
要

ふ

よ

う→

↑

最 
低 
生 
活 
費 
基 
準 

（例）
10 
万 
円 

↓

支
給

し

き

ゅ

う

さ
れ
る
保
護
費

ほ

ご

ひ

（
例
・
４
万
円
）

※
基

準

き
じ
ゅ
ん

に
不
足

ふ
そ
く

す
る
分 ぶ

ん

←

世
帯

せ

た

い

の
収
入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

→

（
例
・
６
万
円
）

※

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

が
基
準

き
じ
ゅ
ん

以
下

い

か

な
の
で
保
護

ほ

ご

が
必ひ

つ

要よ
う

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

の最低
さいてい

生活費基
せ い か つ ひ き

準額
じゅんがく

の目安
め や す

（加算
か さ ん

や住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

は含
ふく

みません） 

世
せ

 帯
た い

 構
こ う

 成
せ い

（例） 
生活
せ い か つ

扶助
ふ じ ょ

基準
き じ ゅ ん

月額
げ つ が く

（支給額ではありません）

単身
た ん し ん

世帯
せ た い

（20～64 歳） 70,000円
え ん

程度
て い ど

単身
た ん し ん

世帯
せ た い

（75 歳以上） 64,000円
え ん

程度
て い ど

標準
ひょうじゅん

3人
に ん

世帯
せ た い

（世帯
せ た い

主
ぬ し

33歳
さ い

、妻
つ ま

29歳
さ い

、子
こ

4歳
さ い

） 153,000円
え ん

程度
て い ど

高齢
こ う れ い

夫婦
ふ う ふ

世帯
せ た い

（世帯
せ た い

主
ぬ し

70歳
さ い

、妻
つ ま

68歳
さ い

） 111,000円
え ん

程度
て い ど

母子
ぼ し

世帯
せ た い

（世帯
せ た い

主
ぬ し

29歳
さ い

、子
こ

4歳
さ い

） 140,000円
え ん

程度
て い ど

※基準
き じ ゅ ん

は目安
め や す

であり、世帯
せ た い

状況
じょうきょう

によって違います
ちが

。制度
せ い ど

の見直し
みなお

により変更
へ ん こ う

されることがあります。 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

・・・生活
せいかつ

・ 教育
きょういく

・ 住宅
じゅうたく

・ 医療
いりょう

・ 介護
か い ご

・ 出 産
しゅっさん

・ 生 業
せいぎょう

・ 葬祭
そうさい

、

８つの種類
しゅるい

があります。※詳細
しょうさい

は４ページ

●世帯
せ た い

の認定
にんてい

  ・・・生活
せいかつ

保護
ほ ご

は原則
げんそく

として個人
こ じ ん

単位
た ん い

ではなく世帯
せ た い

単位
た ん い

で適用
てきよう

されます。 

●補足性
ほ そ く せ い

の原理
げ ん り

 ・・・資産
し さ ん

、能力
のうりょく

、親族
しんぞく

等
とう

の扶養
ふ よ う

や他
た

制度
せ い ど

など、あらゆるものを活用
かつよう

し、

それでもなお不足
ふ そ く

する分
ぶん

を扶助
ふ じ ょ

する制度
せ い ど

。

★
ほ し

世帯
せ た い

の収入
しゅうにゅう

給 料
きゅうりょう

や賞与
しょうよ

、年金
ねんきん

や 恩給
おんきゅう

、 失業
しつぎょう

保険
ほ け ん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、農業
のうぎょう

収 入
しゅうにゅう

、仕送
し お く

り(米
こめ

などの 現 物
げんぶつ

含
ふく

む)

などの合 計
ごうけい

。 

★保護
ほ ご

の基準
きじゅん

（最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

基準
きじゅん

）

世帯員
せ た い い ん

の年齢
ねんれい

や人数
にんずう

、季節
き せ つ

、家賃
や ち ん

な

どひと月
つき

あたりの基準
きじゅん

。

★「 基 準

きじゅん

額

がく

 － 世帯

せたい

の 収 入

しゅうにゅう

 ＝ 保護費

ほ ご ひ

」 

★ 生 活

せいかつ

保護

ほ ご

は“補助

ほじょ

”ではなく不足
ふ そ く

を扶助
ふじょ

する制度
せ い ど

★例として、保護
ほ ご

の

基準
きじゅん

が 仮 に 月
つき

１ ０

万円
まんえん

、世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

が

月
つき

６万円
まんえん

とするなら

ば 、 月
つき

４ 万円
まんえん

の

保護費
ほ ご ひ

が支給
しきゅう

されま

す。保護費
ほ ご ひ

は、基準
きじゅん

や収入によって毎月
まいつき

計算
けいさん

さ れ る た め 、

金額
きんがく

が変動
へんどう

します。

さ

い

て

い

せ

か

つ

ひ

き

じ

�

ん
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２．生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

するまでの流
なが

れ 

１ 相談
そうだん

 お困
こま

りの内容
ないよう

について、まずはご相
そう

談
だん

ください。 

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との交流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などを確認
かくにん

します。相談
そうだん

の際
さい

、プライベート

な部分
ぶ ぶ ん

などは可能
か の う

な範囲
は ん い

で構
かま

いません。電話
で ん わ

での相談
そうだん

も可能
か の う

です。 

２ 申請
しんせい

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受 給
じゅきゅう

には、原則
げんそく

、申
しん

請
せい

手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

です。 

本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが必要
ひつよう

です。何
なん

らかの事情
じじょう

で本人
ほんにん

が申請
しんせい

できないときは、親
おや

、

子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などが代理
だ い り

ですることもできますのでご相
そう

談
だん

ください。 

緊急性
きんきゅうせい

が明
あき

らかなときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の判断
はんだん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を開始
か い し

する事があります。 

３ 調査
ちょうさ

 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

等
とう

への調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

担当
たんとう

職 員
しょくいん

がご自宅
じ た く

や 病 院
びょういん

などを訪問
ほうもん

し調査
ちょうさ

しますので 協 力
きょうりょく

してください。申請
しんせい

内容
ないよう

が正
ただ

しくなかったり、調査
ちょうさ

に 協 力
きょうりょく

をされない場合
ば あ い

は、却下
きゃっか

となる場合
ば あ い

があります。 

各関係
かくかんけい

機関
き か ん

に、資産
し さ ん

や預金
よ き ん

などの状 況
じょうきょう

を調査
ちょうさ

するほか、親
おや

・子
こ

・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に、金銭的
きんせんてき

援助
えんじょ

や交流
こうりゅう

が可能
か の う

かどうかの調査
ちょうさ

をします。 

また、調査
ちょうさ

期
き

間
かん

中
ちゅう

にも、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から指導
し ど う

や指示
し じ

を 行
おこな

うことがあります。これを守
まも

ら

ないと保護
ほ ご

を受
う

けられない場合
ば あ い

があります。 

４ 開始
か い し

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

の審査
し ん さ

結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

により、決定
けってい

か却下
きゃっか

かを審査
し ん さ

し、結果
け っ か

をお知
し

らせします。決定後
け っ て い ご

に保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

と、

自立
じ り つ

に向けた
 む

支援
し え ん

が開始
か い し

されます。 

→（※開
かい

始
し

後
ご

の 注
ちゅう

意
い

事項
じ こ う

などの詳
くわ

しくは次
つぎ

のページから） 
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３．生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の詳
くわ

しいしくみ

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

には次
つ ぎ

の８つの種類
し ゅ る い

があり、種類
し ゅ る い

ごとの基
き

準額
じゅんがく

によって支給
し き ゅ う

されます。 

①生活
せ い か つ

扶助
ふ じ ょ

・・・ 食事
し ょ く じ

、衣服
い ふ く

、光
こ う

熱水費
ね つ す い ひ

など（年齢
ね ん れ い

や人数
に ん ず う

により基準
き じ ゅ ん

額
が く

が定
さ だ

められています）。 

②教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

・・・ 小中学校
しょうちゅうがっこう

の義務
ぎ む

教育
きょういく

にかかる学用品
がくようひん

、教材代
きょうざいだい

、給
きゅう

食費
しょくひ

など。 

③住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

・・・ 住宅
じゅうたく

や宅地
た く ち

を借
か

りている場合
ば あ い

の家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

、家屋
か お く

の修理
しゅうり

費用
ひ よ う

など。

家賃
や ち ん

の基準
き じ ゅ ん

額
が く

は、原則
げ ん そ く

１人
ひ と り

世帯
せ た い

で３１，０００円
え ん

以下
い か

、２人
ふ た り

世帯
せ た い

で 

３７，０００円
え ん

以下
い か

などのほか床面積
ゆ か め ん せ き

などで定
さ だ

められています。 

④医療
い り ょ う

扶助
ふ じ ょ

・・・ 病院
びょういん

での治療費
ち り ょ う ひ

、治療
ち り ょ う

材料費
ざ い り ょ う ひ

、通院
つ う い ん

のための交通費
こ う つ う ひ

など。 

⑤介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

・・・ 介護
か い ご

サービスにかかる自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

。 

⑥出 産
し ゅ っ さ ん

扶 助
ふ じ ょ

・・・ 出産
しゅっさん

、分娩
ぶ ん べ ん

にかかる費用
ひ よ う

。 

⑦ 生 業
せ い ぎ ょ う

扶 助
ふ じ ょ

・ ・ ・  生業
せいぎょう

のための費用
ひ よ う

（事業や就労収入の増加を支援する費用）、

技能
ぎ の う

修得費
しゅうとくひ

、高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就学費
しゅうがくひ

、就 職
しゅうしょく

支度費
し た く ひ

。 

⑧葬 祭
そ う さ い

扶 助
ふ じ ょ

・・・ 葬祭
そ うさ い

や火葬
か そ う

の費用
ひ よ う

（生活
せ いか つ

保護
ほ ご

を受
う

けている方
か た

が葬祭
そ うさ い

を行
おこな

う場合
ば あ い

）。 

●世帯
せ た い

の認定
にんてい

について 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

は、原則
げ ん そ く

として個人
こ じ ん

単位
た ん い

ではなく世帯
せ た い

単位
た ん い

で適用
て き よ う

されます。世帯
せ た い

には、同
お な

じ

家庭
か て い

に住
す

む夫婦
ふ う ふ

、親子
お や こ

、兄 弟
きょうだい

はもちろん同居人
どうきょにん

も含
ふく

まれます。住民
じゅうみん

登録
とうろく

で世帯
せ た い

を分離
ぶ ん り

していても、生計
せ い け い

がひとつの場合
ば あ い

は原則
げ ん そ く

として同一
ど う い つ

世帯
せ た い

として認定
に ん て い

されます。この他
ほ か

、

入院中
にゅういんちゅう

や介護
か い ご

老人
ろ う じ ん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

されている方
か た

も、同一
ど う い つ

世帯
せ た い

とみなします。 
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●補足性
ほ そ く せ い

の原理
げ ん り

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

は、資産
し さ ん

・能力
の う り ょ く

の活用
か つ よ う

、親族
し ん ぞ く

の 扶養
ふ よ う

・ 他法
た ほ う

扶助
ふ じ ょ

が

優先
ゆ う せ ん

され、それでもなお最低
さ い て い

生活
せ い か つ

が維持
い じ

できない場合
ば あ い

に受給
じ ゅ き ゅ う

で

きるもので、これら、あらゆるものを活用
か つ よ う

して、足
た

りない分
ぶん

を

扶助
ふ じ ょ

する制度
せ い ど

です。 

※扶助
ふ じ ょ

とは：「助
たす

けること、援助
えんじょ

」

①資産
し さ ん

の活用
かつよう

預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せ い め い

保険
ほ け ん

、自動車
じ ど う し ゃ

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

、高価
こ う か

な貴金属
き き ん ぞ く

、利用
り よ う

していない土地
と ち

などは、

売却
ばいきゃく

や解約
か い や く

をして生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

ててください。（一部
い ち ぶ

保有
ほ ゆ う

を認
みと

められているものもあります）。

②能 力
のうりょく

の活用
かつよう

働
はたら

くことが可能
か の う

な方
か た

は、その能力
のうりょく

に応
お う

じて働
はたら

いてください。求 職
きゅうしょく

活動中
かつどうちゅう

の方
か た

は、

早く
は や く

仕事
し ご と

が決
き

まるよう、より一層
いっそう

の 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

に努
つと

めてください。 

③扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

について 

親
お や

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などから援助
え ん じ ょ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

には、優先
ゆ う せ ん

して援助
え ん じ ょ

を受
う

け

てください。※なお、援助
え ん じ ょ

が可能
か の う

な親族
し ん ぞ く

がいるからといって、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の受給
じゅきゅう

ができな

いということではありません。 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

では、親族
し ん ぞ く

に対
た い

して援助
え ん じ ょ

の可能性
か の う せ い

について照会
しょうかい

を行
おこな

いますが、ＤＶ（家
か

庭内
て い な い

暴力
ぼうりょく

）や虐待
ぎゃくたい

など特別
と く べ つ

な事情
じ じ ょ う

がある場合
ば あ い

には、照 会
しょうかい

を見合
み あ

わせることもあります

ので、事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

④ほかの制度
せ い ど

の活用
かつよう

 年金
ね ん き ん

や手当
て あ て

、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
い り ょ う

など各種
か く し ゅ

制度
せ い ど

を利用
り よ う

できるものは全
す べ

て、優先
ゆ う せ ん

して利用
り よ う

して

ください。 

●保護
ほ ご

の決定
けってい

申請
しんせい

のあった日
ひ

から原則
げんそく

として１４日
か

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

などにより調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要
よう

する

場合
ば あ い

には最長
さいちょう

で３０日
にち

以内
い な い

）に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受 給
じゅきゅう

ができるかどうか通知
つ う ち

します。 

なお、初回
しょかい

の保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

に受給
じゅきゅう

決定
けってい

から更
さら

に１週間
しゅうかん

程度
て い ど

要
よう

する場合
ば あ い

があります。 
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４．生活
せ い か つ

保護
ほ ご

が決定
け っ て い

したら

●生活上
せいかつじょう

の注意
ちゅうい

保護
ほ ご

受
じ ゅ

給 中
きゅうちゅう

は、常
つ ね

に能力
のうりょく

に応
お う

じて勤労
き ん ろ う

に励
は げ

み、支出
し し ゅ つ

の節約
せ つ や く

を図
は か

り、その他
た

生活
せ い か つ

の維持
い じ

、

向上
こうじょう

に努
つと

めなければならない義務
ぎ む

が課
か

せられています。 

・働
はたら

ける方
か た

は、ハローワークに出向
で む

くなどし、求職
きゅうしょく

活動
か つ ど う

を行
おこな

い早く仕事
し ご と

が決
き

まるよう

に努
つ と

めてください。就労
しゅうろう

が決
き

まるまで、定期的
て い き て き

に求 職
きゅうしょく

活動
か つ ど う

状 況 届
じょうきょうとどけ

を提
てい

出
しゅつ

していた

だきます。 

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

になかなか仕事
し ご と

が決
き

まらない方
かた

を対象
たいしょう

として自立支援プログラムを用意
よ う い

してお

ります。専門
せんもん

職員
しょくいん

が助言
じょげん

や情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

い、早期
そ う き

の就労
しゅうろう

自立
じ り つ

を支援
し え ん

しています。 

・家賃
や ち ん

、ガス、水道
す い ど う

、電気
で ん き

料金
りょうきん

などの滞納
た い の う

はしないでください。 

・病気
び ょ う き

のため働
はたら

けない方
か た

は、早
は や

く病気
び ょ う き

を治すよう努
つ と

めてください。 

・飲酒
い ん し ゅ

や遊興
ゆうきょう

のみで保護費
ほ ご ひ

を浪費
ろ う ひ

しないようにしてください。 

・サラ金
き ん

など借金
しゃっきん

（負債
ふ さ い

）は、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

では解決
か い け つ

することができません。一関市
い ち の せ き し

消費
し ょ う ひ

生活
せ い か つ

センター（一関市
い ち の せ き し

役所
やくしょ

生活
せ い か つ

環境課内
か ん き ょ う か な い

）などに、相談
そ う だ ん

をしてください。 

また、原則
げ ん そ く

として保護受給中
ほ ご じ ゅ き ゅ う ち ゅ う

に借金
しゃっきん

をすることはできません。 

●届出
とどけで

の義務
ぎ む

保護
ほ ご

を受給中
じゅきゅうちゅう

は、お金
か ね

の収支
し ゅ う し

、世帯
せ た い

構成
こ う せ い

の異動
い ど う

などの速
す み

やかな届出
と ど け で

が必要です。届出
と ど け で

が遅
お く

れたり、故意
こ い

に隠
かく

した場合
ば あ い

、保護費
ほ ご ひ

の返還
へ ん か ん

や廃止
は い し

となる場合
ば あ い

があります。 

① お金
か ね

に関
か ん

すること 

・仕事
し ご と

が決
き

まったとき、給 料
きゅうりょう

や賞与
し ょ う よ

をもらったとき。 

・失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

、労働者
ろ う ど う し ゃ

災害補
さ い が い ほ

償金
しょうきん

、退職
たいしょく

金
き ん

などをもらったとき。 

・年金
ね ん き ん

、仕送
し お く

り、恩給
おんきゅう

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

などをもらい始
は じ

めたり、額
が く

が変
か

わったとき。 

・資産
し さ ん

や財産
ざ い さ ん

（土地
と ち

、家屋
か お く

、生命
せ い め い

保険
ほ け ん

など）を処分
し ょ ぶ ん

したり、もらったとき。 

・家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

が変
か

わったとき。 

・福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から、定例
て い れ い

の収 入
しゅうにゅう

申告書
し ん こ く し ょ

の提出
ていしゅつ

を求
も と

められたとき。 
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② 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や家族
か ぞ く

に変
か

わったことがあったとき 

・転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

などで家族
か ぞ く

の構成
こ う せ い

が変
か

わったとき、住所
じゅうじょ

を変
か

えるとき。 

・出産
しゅっさん

、死亡
し ぼ う

、入院
にゅういん

、退院
た い い ん

、結婚
け っ こ ん

、離婚
り こ ん

など生活
せ い か つ

状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき。 

・おおむね１週間
しゅうかん

以上
い じ ょ う

、家
い え

を空
あ

けるとき。 

・会社
か い し ゃ

の健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

（家族
か ぞ く

を含
ふ く

む）が使
つ か

えるようになった、または使
つ か

えなくなったとき。 

③ 病 院
びょういん

にかかるとき 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

が決
き

まると、国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

は市
し

に返還
へ ん か ん

となります。病院
びょういん

にかかるとき

は、傷病届
しょうびょうとどけ

を提
て い

出
しゅつ

していただき、その内容
な い よ う

が妥当
だ と う

であれば病院
びょういん

に提出
ていしゅつ

する診療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

又
ま た

は要否
よ う ひ

意見書
い け ん し ょ

をお渡
わた

しします。無届
む と ど け

での受診
じ ゅ し ん

は、全額
ぜ ん が く

自己
じ こ

負担
ふ た ん

となる場合
ば あ い

があります。 

●指導
し ど う

指示
し じ

事項
じ こ う

の順守
じゅんしゅ

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から、生活
せ い か つ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

、その他
ほ か

必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて指導
し ど う

や指示
し じ

を行
おこな

うことが

あります。従
したが

わない場合
ば あ い

、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の停止
て い し

または廃止
は い し

につながることがあります。

指導
し ど う

指示
し じ

の例
れ い

は次
つ ぎ

のとおりです。 

・働
はたら

ける能力
のうりょく

、条件
じょうけん

があるのに働
はたら

こうとしないとき。 

・保有
ほ ゆ う

を認
み と

められない資産
し さ ん

（土地
と ち

、自動車
じ ど う し ゃ

、生命
せ い め い

保険
ほ け ん

など）があるのに、活用
か つ よ う

や処分
し ょ ぶ ん

を

しないとき（他人
た に ん

名義
め い ぎ

の自動車
じ ど う し ゃ

を使用
し よ う

することも認
み と

められません）。 

・病気
び ょ う き

にかかっているのに、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

わず、治
な お

す努力
ど り ょ く

をしないとき。 

・担当
た ん と う

職員
しょくいん

がご自宅
じ た く

等
と う

に訪問
ほ う も ん

や調査
ち ょ う さ

を行
おこな

いますが、それに協 力
きょうりょく

しないとき。 

●保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

「資力
し り ょ く

」があるにもかかわらず、すぐに活用
か つ よ う

できないために保護
ほ ご

を受
う

けたが、あとで

活用
か つ よ う

できたときには、その分
ぶ ん

の保護費
ほ ご ひ

を返
か え

していただくことになります。 

※「資力
しりょく

」とは、遡って
さかのぼ

受給
じゅきゅう

した年金
ねんきん

や損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

金
きん

、土地
と ち

売 却
ばいきゃく

金
きん

など多種
た し ゅ

に渡
わた

ります。 

例
れい

）申請
しんせい

時
じ

に手持
て も ち

金
きん

が少 額
しょうがく

で受
じゅ

給
きゅう

が開始
か い し

されたが、手続
て つ づ

きをすれば保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

前
まえ

からもらえる年金
ねんきん

があったとき、など。 

●保護費
ほ ご ひ

の徴 収
ちょうしゅう

偽
いつわ

りの申告
し ん こ く

などで保護費
ほ ご ひ

を不正
ふ せ い

に受給
じゅきゅう

したときは、それまでに支給
し き ゅ う

した保護費
ほ ご ひ

を

徴 収
ちょうしゅう

します。また、場合
ば あ い

によっては、詐欺
さ ぎ

罪
ざ い

となり刑法
け い ほ う

の規定
き て い

による処罰
し ょ ば つ

を受
う

けるこ

とがあります。 
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５．不服
ふ ふ く

申
も う

し立
た

て 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が行
おこな

った保護
ほ ご

の決定
け っ て い

内容
な い よ う

について、不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

には、知事
ち じ

に対
た い

し審査
し ん さ

請求
せいきゅう

を行
おこな

うことができます。 

６．よくある質問
しつもん

Ｑ 申請
しんせい

しても保護
ほ ご

が適用
てきよう

されない場合
ば あ い

はどのようなものがありますか？ 

A 適用
てきよう

されない事由
じ ゆ う

は多種
た し ゅ

に渡
わた

ります。主
おも

に、次
つぎ

のような場合
ば あ い

です。 

・預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

の返戻
へんれい

金
きん

などすぐ活用
かつよう

できる資産
し さ ん

があり、基準
きじゅん

以上
いじょう

の 収 入
しゅうにゅう

となる場合
ば あ い

。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の制度
せ い ど

を利用
り よ う

すると基準
き じ ゅ ん

以上
い じ ょ う

の収入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

。 

・６５才
さい

以上
いじょう

のみで構成
こうせい

されている世帯
せ た い

で、所有
しょゆう

する居住用
きょじゅうよう

不動産
ふ ど う さ ん

の評価
ひょうか

額
がく

が概ね
お お む

５００万円
まんえん

以上
いじょう

の場合
ば あ い

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることとなった場合
ば あ い

、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

が 行
おこな

う「長期
ちょうき

生活
せいかつ

支援
し え ん

資金
し き ん

」の貸付制度
かしつけせいど

を

活用
かつよう

することが出来
で き

た時点
じ て ん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

は廃止
は い し

となります。 

・ 働
はたら

ける状 態
じょうたい

であるのに 働
はたら

こうとしない場合
ば あ い

。 

・住 宅
じゅうたく

ローン
ろ ー ん

がある家屋
か お く

に住
す

んでいる場合
ば あ い

。 

・暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

である場合
ば あ い

。 

・過去
か こ

に年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

し生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

け再度
さ い ど

年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

し申請
しんせい

した場合
ば あ い

。など 

※ただし、いずれも申請
しんせい

された方
かた

の状 態
じょうたい

に応
おう

じて個別
こ べ つ

に判断
はんだん

しており、例外
れいがい

もありますので、詳
くわ

し

くは申請
しんせい

時
じ

にご相談
そうだん

ください。

Ｑ 土地
と ち

など資産
し さ ん

や加入している生命
せいめい

保険
ほ け ん

がありますが、申請
しんせい

は

可能
か の う

ですか？

A 申請
しんせい

は可能
か の う

です。 

ただし、土地
と ち

などの資産
し さ ん

を持
も

ちながら保護
ほ ご

を開始
か い し

した場合
ば あ い

、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められない資産
し さ ん

について

は、売却
ばいきゃく

など処分
しょぶん

するよう努
つと

めていただき、売却
ばいきゃく

したお金
かね

でそれまでの保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していた

だきます。 

生命
せいめい

保険
ほ け ん

は、調査
ち ょ う さ

期間内
き か ん な い

にその保険
ほ け ん

を継続
け い ぞ く

加入
か に ゅ う

できるかを判断
は ん だ ん

します。解約
か い や く

時
じ

の返戻
へ ん れ い

金
き ん

が申請者
し ん せ い し ゃ

の保護
ほ ご

の基準
き じ ゅ ん

額
が く

を上回
う わ ま わ

る場合
ば あ い

は保護
ほ ご

を受
う

けられない場合
ば あ い

があります。 

また、継続
け い ぞ く

加入
か に ゅ う

が認
み と

められ保護
ほ ご

が開始
か い し

になった場合
ば あ い

、保険
ほ け ん

金
き ん

を受
う

け取
と

った際
さ い

は、その

分
ぶ ん

の保護費
ほ ご ひ

を返還
へ ん か ん

していただきます。 
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Ｑ 車
くるま

を処分
しょぶん

しないと生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

はできないのですか？ 

A 申請
しんせい

は可能
か の う

です。 

ただし、車
くるま

の保有
ほ ゆ う

と使用
し よ う

は、原則
げ ん そ く

認
み と

められていません。調査
ち ょ う さ

期間内
き か ん な い

にその可否
か ひ

を判断
は ん だ ん

します。認
み と

められなかった場合
ば あ い

は、車
くるま

を速
す み

やか処分
しょぶん

していただきます。 

Ｑ 車
くるま

の保有
ほ ゆ う

や使用
し よ う

が認
みと

められるのはどのような場合
ば あ い

ですか？ 

A 状 況
じょうきょう

により認
みと

められる場合
ば あ い

がありますが、申請
しんせい

と審査
し ん さ

が必要
ひつよう

です。 

○通院
つ う い ん

に使用
し よ う

する場合
ば あ い

で公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

などの利用
り よ う

が難
むずか

しい場合
ば あ い

○障害者
しょうがいしゃ

の方
か た

が通院
つ う い ん

や通所
つ う し ょ

する場合
ば あ い

○現在
げ ん ざ い

就労中
しゅうろうちゅう

で公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

での通勤
つ う き ん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

○車
くるま

を処分
し ょ ぶ ん

するよりも、一定
い っ て い

期間
き か ん

（最長
さいちょう

６か月
げつ

）保有
ほ ゆ う

を認
み と

めた方
ほ う

が将来
しょうらい

の自立
じ り つ

につなが

る場合
ば あ い

（例
れ い

：現在
げ ん ざ い

、失 業 中
しつぎょうちゅう

だが就 労
しゅうろう

が決
き

まった場合
ば あ い

の通勤用
つうきんよう

として使用
し よ う

したい。この

場合
ば あ い

は保有
ほ ゆ う

が認
み と

められても使用
し よ う

はできません。） 

などがありますが、地理的
ち り て き

条件
じょうけん

、車
くるま

の処分
し ょ ぶ ん

価値
か ち

、維持
い じ

経費
け い ひ

の捻出
ねんしゅつ

方法
ほ う ほ う

なども含
ふ く

め、

保有
ほ ゆ う

や使用
し よ う

の可否
か ひ

を判断
は ん だ ん

します。 

なお、使用
し よ う

が認
み と

められた場合
ば あ い

でも、その目的
も く て き

のみに使用
し よ う

が制限
せ い げ ん

され、

原 則

げんそく

、日常
にちじょう

生活
せ い か つ

での利用
り よ う

はできません。

Ｑ オートバイの保有
ほ ゆ う

や使用
し よ う

は認
みと

められていますか？

A 認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

排気量
は い き り ょ う

125cc以下
い か

のオートバイについては、その処分
し ょ ぶ ん

価値
か ち

や主
お も

な使用
し よ う

目的
も く て き

などを 

確認
か く に ん

したうえで、保有
ほ ゆ う

の可否
か ひ

を判断
は ん だ ん

します。 

125cc以上
い じ ょ う

のオートバイについては車
くるま

の取
と

り扱
あつか

いに準
じゅん

じて判断
は ん だ ん

します。 



改訂 令和 6年 4 月

＜相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

＞ 

一関市
いちのせきし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

〒021-8501 一関市
いちのせきし

竹山
たけやま

町
ちょう

7-2 一関市役
いちのせきしやく

所内
しょない

電話
で ん わ

（0191）21-2111 

＜支所
し し ょ

における生活
せ い か つ

保護
ほ ご

に関
か ん

する相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

＞ 

○花 泉
はないずみ

支所
し し ょ

 市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

 ☎82-2215 

   〒029-3105 一関市
いちのせきし

花泉町涌津
はないずみちょうわくつ

字一
あざいち

ノ
の

町
まち

29 

○大東
だいとう

支所
し し ょ

 市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

 ☎72-4077 

   〒029-0711 一関市
いちのせきし

大東町
だいとうちょう

大原
おおはら

字
あざ

川内
かわうち

41-2 

○千厩
せんまや

支所
し し ょ

 市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

 ☎53-3940 

   〒029-0803 一関市
いちのせきし

千厩町
せんまやちょう

千厩
せんまや

字
あざ

北方
きたかた

174 

○東 山
ひがしやま

支所
し し ょ

 市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

 ☎47-4530 

   〒029-0302 一関市
いちのせきし

東 山 町
ひがしやまちょう

長坂
ながさか

字
あざ

西本
にしもと

町
まち

105-1 

○室根
む ろ ね

支所
し し ょ

 市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

 ☎64-3805 

   〒029-1201 一関市
いちのせきし

室根町
むろねちょう

折壁
おりかべ

字
あざ

八幡
はちまん

沖
おき

345 

○川崎
かわさき

支所
し し ょ

 市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

 ☎43-2115 

   〒029-0202 一関市
いちのせきし

川崎町
かわさきちょう

薄衣
うすぎぬ

字
あざ

諏訪
す わ

前
まえ

137 

○藤沢
ふじさわ

支所
し し ょ

 市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

 ☎63-5304 

   〒029-3405 一関市
いちのせきし

藤沢町
ふじさわちょう

藤沢
ふじさわ

字
あざ

町
まち

裏
うら

187 


