
令和６年度ホームページで紹介した献立(新しい順) 

3 月 3 日（月）

岩手県産ぶたみそカツ、なばなのからし和

え、あさりのすまし汁、ひなまつり三色ゼリ

ー、ごはん、牛乳 

3 月 7 日（金）

とり肉の照り焼き、ほうれん草の菜種和え、

豆麩と大根のみそ汁、お祝いクレープ、ごは

ん、牛乳 

2 月 4 日（火）

ポークビーンズ、こんにゃくサラダ、ABC スー

プ、ココア揚げパン、牛乳 

2 月 13 日（木）

サワラの香味焼き、ミラクル冷麺サラダ、キム

チスープ、オレンジ（小学校のみ）、むぎごは

ん、牛乳 

1 月 14 日（火）

手作りグラタン、チリコンカン、たまごスープ、

バナナ（中学校のみ）、セルフコッペパン、牛

乳 

1 月 27 日（月）

つくねの甘みそかけ、ブロッコリーのごま和

え、お雑煮（もちとひきな汁）、ごはん、牛乳 



令和６年度ホームページで紹介した献立(新しい順) 

12 月 6 日（金）

ハムチーズピカタ、かりぽり和え、ポークカレ

ー、ごはん、牛乳 

12 月 10 日（火）

モミの木ハンバーグ、星のサラダ、ポタージ

ュ、クリスマスケーキ（いちごホワイト）、スネ

ークパン、牛乳 

11 月 19 日（火）

オムレツ、ヤーコンのしゃきしゃきサラダ、幻

の矢越かぶシチュー、黒糖コッペパン、牛乳 

★幻の矢越かぶシチュー
・ 昨年の”学校給食レシピコンテスト 2023 「給食 でこれ

が食 べたい部門 」"で大賞 に選ばれたメニューです。 

・ 甘みがあり彩りがきれいな矢越かぶを、子どもたちに人

気のシチューに仕上げたレシピです。

11 月 20 日（水） 和食を味わう日

サバの塩焼き、ほうれん草のごま和え、とりと

たっぷり野菜のぽかぽか汁、豆乳プリン、ご

はん、牛乳 

10 月 22 日（火） 絵本給食の日

タコナゲット、大根サラダ、せかいいちおいし

いスープ、ミルクコッペパン、牛乳 

10 月 24 日（木） 「岩手とり肉の日」給食

とりのからあげ（甘辛タレ）、菜種和え、じゃが

玉のみそ汁、むぎごはん、牛乳 



令和６年度ホームページで紹介した献立(新しい順) 

9 月 13 日（金） 

うさぎ型のハンバーグ、野菜の浅漬け、里芋

とぶた肉のみそ汁、お月見だんご、ごはん、

牛乳 

9 月 17 日（木）

とり肉のレモンソースがけ、切干大根のサラ

ダ、マロニースープ、梨、ミルクコッペパン、牛

乳 

8 月 23 日（金）

みそそぼろ、春雨サラダ、いももち汁、ごは

ん、牛乳 

8 月 27 日（火）

ホキフライ、ラタトゥイユ、コーンポタージュ、

まるパン、牛乳 

7 月 8 日（月）

星のハンバーグ、磯和え、七夕そうめん汁、

お星さまゼリー、ごはん、牛乳 

7 月 12 日（金）

純情メンチカツ、ピーマンチャンプルー、わか

めともやしのみそ汁、ごはん、牛乳 

★ピーマンチャンプルー
・ 昨年の”学校給食レシピコンテスト 2023「地産地消部

門」"で大賞に選ばれた作品です 

・  「ゴーヤ をピーマ ンに変え色どりを考えて卵を別に焼

いていれるなど様々な工夫がされた」レシピです。



令和６年度ホームページで紹介した献立(新しい順) 

6 月 18 日（火）

手作りグラタン、豆ポテサラダ、かぶとチキン

のスープ、（小学校のみ）冷凍みかん、黒糖コ

ッペパン、牛乳  

6 月 26 日（水）

とり肉のコーンフレーク焼き、からし和え、小

松菜と油揚げのみそ汁、ごはん、牛乳 

5 月 1 日（水）

かつおのやわらかフライ、春雨サラダ、若竹

汁、柏もち、ごはん、牛乳  

5 月 21 日（火）

純情メンチカツ、海そうサラダ、ふわふわたま

ごスープ、いちごジャム、食パン、牛乳 

4 月 15 日（月）

とり肉の照り焼き、春色サラダ、豚汁、お祝い

豆乳プリン、ごはん、牛乳  

4 月 30 日（火）

オムレツのトマトソースがけ、切干大根のサラ

ダ、春きゃべつのミルクスープ、ミルクコッペ

パン、牛乳  


