
大賞 
「中華風切り干し大根の煮物」 

藤沢中学校２年生 

大賞 
「ベジタブルマーボー」 
一関小学校５年生 

【地産地消部門　入賞作品】 【給食でこれが食べたい！部門　入賞作品】

学校名 学年 料理名 学校名 学年 料理名

花泉小 ３年 なすのはさみ焼き　和風あんかけ 一関小 ２年 ジャーマンカレーチキンポテト

東山小 ５年 夏をのりきれ！カラフル酢の物 一関小 ４年 揚げ春巻き

藤沢中 １年 豚肉と夏野菜のピリ辛炒め 東山小 ５年 にじいろさらだ

藤沢中 １年 ピーマンとナスのピザ焼 藤沢中 １年 夕顔たっぷり何ちゃってマーボー

藤沢中 ２年 体力回復！とりささみのサルサソースかけ 藤沢中 １年 ツナじゃが

藤沢中 ２年 ピーマン鶏そぼろ 藤沢中 １年 ラタトゥイユ風ミネストローネ

藤沢中 ２年 夏野菜のトマトスープ 藤沢中 ２年 オムライス風オムレツ

                                       
                                       

一関市千厩学校給食センター Ｎｏ.1０ 令和８年１月 2１日 

★学校給食レシピコンテスト 202５入賞作品決定★ 

  今年度
こ ん ね ん ど

も、地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

が持
も

つおいしさを生
い

かしたレシピコンテストが開催
かいさい

され、1２９作品
さくひん

の応募
お う ぼ

がありました。

各部門
か く ぶ も ん

で審査
し ん さ

基準
きじ ゅ ん

を満
み

たし、見事
み ご と

大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

したレシピをご紹介
しょうかい

します。大賞
たいしょう

作品
さくひん

に選
えら

ばれたレシピは、

来年度
ら い ね ん ど

、実際
じっさい

に市内
し な い

の学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

のメニューとして登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。 

 

一
般
的
な
ひ
き
肉
の
代
わ
り
に
大
豆
を
加
工
し
た

大
豆
ミ
ー
ト
を
使
っ
た
こ
と
で
、
不
足
し
が
ち
な
食

物
繊
維
を
積
極
的
に
と
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し

た
。
給
食
に
登
場
し
た
ら
、
大
豆
ミ
ー
ト
に
気
づ
く
人

は
何
人
い
る
か
な
？
課
題
野
菜
の
な
す
・
ピ
ー
マ
ン
・

ミ
ニ
ト
マ
ト
が
三
種
類
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

み
ん
な
の
大
好
き
な
肉
を
加
え
た
こ
と
で
、
い
つ
も

の
切
り
干
し
大
根
の
煮
物
が
特
別
な
メ
ニ
ュ
ー
に
な

り
ま
し
た
ね
。
さ
ら
に
、
に
ん
に
く
や
し
ょ
う
が
を
き

か
せ
て
最
後
に
ご
ま
油
を
ひ
と
ま
わ
し
し
た
こ
と

で
、
ご
は
ん
が
す
す
む
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
ね
。 

【開催期間】 

202６ 1.2３(金)～2.2５(水)    

＊休館日を除く 

【会場】 

一関図書館  ２階エントランス付近 

 

【展示内容】 

･学校給食レシピコンテスト 202５入賞作品展示 

･郷土愛を育む食育交流事業展示 

・給食の思い出投稿コーナー   

･関連図書展示 

給食でこれが食べたい！ 部門 地産地消 部門 

みなさまのご来場を 

お待ちしております♪ 



                                       
                                       

 いよいよ１年のまとめとなる３学期が始まります。中学３年生のみなさんは３月で学校給食も卒業となります。そこで、中学校３年

生を対象とした、アンコール給食へのリクエストを募集しました。たくさんの給食を食べてきたみなさんが選んだ、もう一度食べたい

メニューや選んだ理由、給食の思い出などを紹介します。リクエストの多かったメニューは「アンコール給食」として、できる限り提

供する予定です。お楽しみに！ 

 ♪主菜♪ 

（肉、魚、卵などを使った料理） 

1位 とり肉のから揚げ １６票 

2位 さばのみそ煮 １４票 

3位 チリコンカン ６票 

その他 ハンバーグ、からあげたんぱっくんなど 

 ♪副菜♪ 

（野菜、いも、海藻などを使った料理） 

1位 冷麺サラダ ３８票 

2位 かりぽり和え ８票 

3位 春雨サラダ ７票 

その他 ひじきの炒り煮、ポテトサラダなど 

 

 ♪主食（ごはんやパン）♪ 

1位 揚げパン ６１票（ココア、きなこ他） 

2位 ごはん １２票 

3位 パン １０票（黒糖、ミルク） 

その他 麦ごはん、炊き込みごはん、わかめごはんなど 

 ♪汁物（みそ汁やスープなどの料理）♪ 

1位 カレー ２９票 

（ポーク、チキン、キーマ） 

2位 とん汁 １３票 

3位 ABCスープ １０票 

その他 コーンポタージュ、はっと汁、どさんこ汁など 

 ♪デザート♪ 

1位 クレープ ３３票 

2位 ケーキ ８票 

３位 りんご、冷凍みかん 各５票 

その他 フルーツポンチ、ゼリー、 

    ヨーグルトなど 

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のアンコール給食
きゅうしょく

結果
け っ か

の発表
はっぴょう

！！ 

私の主張で食品

ロスについて提案

したら３年生の残

食が減った。 

めっちゃおいしい！！！！！ 

筑前煮のとり肉が

最高に好きです。 

野菜が食べられる

ようになった。 

毎日、私たちのために作ってくださ

るので、中学校３年間１度も残した

り、減らしたりしていません。 

起きてすぐ給食の献立

表を見て、学校に行くの

が楽しくなった。 

お友達と一緒に食べ

られて楽しかった。 

残った給食をみんなと

じゃんけんで争った。 

小学生の時に全然食べ

られなかった物を、食べ

られるようになった。 

みんなで机を囲ん

で食べるのが楽し

かった。 

高校で離れる子と

も一緒に食べられ

たので、うれしかっ

たです。 

とてもおいしかったの

で、何回もおかわりを

した経験があります。 

和食が好き。 

クリスマスケーキ

が初めて出た時、

小さすぎてビック

リした。 

牛乳に入れるミルメークを

またやりたい。 

揚げパンは小学生の時から

好きだったが、小６ぐらいの

時に学級閉鎖で食べられ

なかったことがあった。 

キーマカレーをこぼし

てしまったので、また

食べたいです。 


