
【目標
もくひょう

】 　　　　　一関市千厩学校給食センター　No.2　　

食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについてしっかり知
し

ろう

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえた食事
しょくじ

をしよう

１群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

ビタミンA ビタミンC 脂質
し し つ

タコ
たまご

あおねぎ きゃべつ　しょうが こむぎこ
ノンエッグ
マヨネーズ

にぼしだし
かつおだし

おこのみソース

なまあげ
みそ

こまつな
にんじん

たまねぎ じゃがいも
にぼしだし
かつおだし

ぶたにく にんじん
りんご　たまねぎ
グリンピース

しょうが　にんにく

はるさめ
てんさいとう

こめあぶら
ダイナマイトソース

さけ　しょうゆ

とうふ
みそ

にんじん だいこん じゃがいも
にぼしだし
かつおだし

マグロ たまねぎ　しょうが
パンこ
こむぎこ
さとう

だいずあぶら

みりん　しお
しょうゆ

ホタテエキス

ぶたにく にんじん
だいこん　ごぼう
たけのこ　ねぎ
ほししいたけ

こんにゃく
にぼしだし　さけ
しょうゆ　しお
つゆ　こしょう

ぶたにく
とりにく

にら
きゃべつ　たまねぎ
ねぎ　しょうが

パンこ
こむぎこ
さとう

だいずあぶら
しお
しょうゆ

かまぼこ
とうふ

にら
にんじん

たまねぎ
しょうが　にんにく

かたくりこ こめあぶら

オイスターソース
とりだし　さけ
しょうゆ　こしょう

きなこ さとう だいずあぶら

とりにく
だいず　みそ

トマト
たまねぎ　にんにく

バジル
てんさいとう オリーブオイル

ワイン　コンソメ
しょうゆ
こしょう

ツナ にんじん
きりぼしだいこん
きゅうり

さとう こめあぶら
す

しょうゆ

ベーコン
ブロッコリー

にんじん
たまねぎ　きゃべつ マカロニ

コンソメ
しょうゆ
こしょう

しお

ブロッコリー
カリフラワー
とうもろこし

さとう ごま
こめあぶら

しょうゆ

ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん
だいこん　ごぼう
たまねぎ　ねぎ
しょうが

じゃがいも ごまあぶら

にぼしだし
かつおだし　さけ
とうがらし

オレンジ

とりにく
コンソメ
カレーこ

かつおぶし
ブロッコリー

にんじん
きゃべつ　もやし さとう ごま

しょうゆ　す
ぎょかいエキス

たまご
みそ

にら
にんじん

たまねぎ
じゃがいも
かたくりこ

にぼしだし
かつおだし

オレンジ

ぶたにく
とりにく
おから
とうにゅう

トマト たまねぎ
てんさいとう
かたくりこ
パンこ

ケチャップ　しお
ワイン　ソース
こしょう
ナツメグ

なまあげ
みそ

にんじん たまねぎ じゃがいも
にぼしだし
かつおだし

ぶたにく
たまご　みそ

てんさいとう
こむぎこ
パンこ

ごま
だいずあぶら

しお
こしょう
みりん

とりにく にんじん
たまねぎ　ごぼう
しめじ　ねぎ
きゃべつ

じゃがいも
かたくりこ

にぼしだし
さけ　つゆ

しょうゆ　しお

す　しお

ごま
ごまあぶら

しょうゆ
す

チキンと大豆
だいず

のトマト煮込
にこ

み

こめあぶら
す

しょうゆ

さとう

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

だいこん　きゅうり
ご
は
ん

にんじん

2.3

14.1 2.3

778 31.2

ハンバーグは、13世紀
せいき

ごろ中央
ちゅうおう

アジア

のタタール族
ぞく

が、馬
うま

の肉
にく

を細
こま

かく切
き

り

たたいて食
た

べていた「タルタルステー

キ」が始
はじ

まりとされています。その

後
ご

、ドイツを経由
けいゆ

して日本
にほん

に伝
つた

えられ

ました。

館
たて

ヶ
が

森
もり

高原
こうげん

豚
ぶた

は、エサや水
みず

にこだわっ

て健康
けんこう

に大切
たいせつ

に育
そだ

てられた藤沢町
ふじさわちょう

の豚
ぶた

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、地元
じもと

の食材
しょくざい

を積
せっ

極的
きょくてき

に取
と

り入
い

れています。給食
きゅうしょく

を通
とお

し

て、一関
いちのせき

市
し

のことをたくさん学
まな

んでい

きましょう。

670

1.8

2.0

789

718

614

38.8

3.3

2.4

23.6 2.4

19.7

1.8

15.5

20.3

22.9

給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

は、煮干
にぼ

しとかつお節
ぶし

で

だしを取
と

っています。だしとは、煮干
にぼ

しやかつお節
ぶし

を煮出
にだ

した汁
しる

のことで

す。みそ汁
しる

は、だしで野菜
やさい

や大豆
だいず

製
せ

品
いひん

、海藻
かいそう

などを煮
に

て、みそで味付
あじつ

けを

して仕上
しあ

げています。だしの旨味
うまみ

や具
ぐ

のおいしさ、みその風味
ふうみ

を感
かん

じながら

味
あじ

わって食
た

べてください。

環境
かんきょう

の変化
へんか

により５月
がつ

ごろから、やる

気
き

が出
で

ない、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できないな

ど、体
からだ

に不調
ふちょう

があらわれることを「五
ごが

月病
つびょう

」といいます。これは自律
じりつ

神経
しんけい

の

乱
みだ

れが原因
げんいん

のひとつといわれます。自
じり

律
つ

神経
しんけい

を整
ととの

えるには、バランスの良
よ

い

食事
しょくじ

と質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

、適度
てきど

な運動
うんどう

が大
たい

切
せつ

です。

今日
きょう

は特別
とくべつ

メニューのきなこ揚
あ

げパン

です。揚
あ

げパンは、昭和
しょうわ

27年
ねん

に東京
とうきょう

の

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されたのが始
はじ

まりとさ

れています。当時
とうじ

の子
こ

どもたちにも人
に

気
んき

のメニューでした。きなこ揚
あ

げパン

は給食
きゅうしょく

センターで作
つく

っています。パン

を油
あぶら

で揚
あ

げて、砂糖
さとう

と混
ま

ぜたきなこを

たっぷりつけてできあがり！

16.9

584

31.1

38.1

25.7

24.0 22.6

30.4572

25.3

30.2

636

613

771

25.8

31.7

日
曜

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

２群
ぐん

12

(火)

1５
(金)

チーズ
あおのりたこ玉

たま

焼
や

き

焼
やき

肉
にく

丼
どん

の具
ぐ

大根
だいこん

と豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

カルシウム

いももち汁
じる

館
たて

ヶ
が

森
もり

高原
こうげん

豚
ぶた

の手作
てづく

りみそカツ

令和８年

棒
ぼう

ぎょうざ

豆腐
とうふ

の旨煮
うまに

11

(月)

副食
ふくし ょ く

献
こん

　　　　　立
だて

主食
しゅ し ょ く 牛

ぎゅう

乳
にゅう

1

(金)

7

(木)

焼
や

きシシャモ（一人
ひとり

２尾
び

）

18

(月)

（小学校
しょうがっこう

のみ）オレンジ

ご
は
ん

ご
は
ん
　
む
ぎ

シシャモ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

わかめ

ほうれんそう

にんじん
きゃべつ さとう

にんじん もやし　きゅうり さとう

未熟
みじゅく

なえんどう豆
まめ

の種
たね

の部分
ぶぶん

をグリン

ピースといいます。冷凍
れいとう

品
ひん

や缶詰
かんづめ

は一
いち

年中
ねんじゅう

ありますが、旬
しゅん

は春
はる

から初夏
しょか

で

す。きれいな緑色
みどりいろ

をしているので、少
すこ

し入
はい

ると彩
いろど

りがよくなります。

みなさんは朝
あさ

ごはんを食
た

べています

か？ごはんやパンは脳
のう

のエネルギーに

なる大切
たいせつ

な働
はたら

きをします。しっかり食
た

べている人
ひと

は明日
あした

もしっかり食
た

べま

しょう。なかなか食
た

べられない人
ひと

は自
じぶ

分
ん

の食
た

べやすいものを少
すこ

しずつ食
た

べる

ことから始
はじ

めてみましょう。

715 24.6

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

（きなこ揚
あ

げパン）

ABCスープ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

（中学校
ちゅうがっこう

のみ）オレンジ

とり肉
にく

のカレーチーズ焼
や

き チーズ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

29.5

21.1

743

ご
は
ん

パ
ン

５群
ぐん

ひとくちメモ

調
味
料

ち
ょ
う
み
り
ょ
う

大豆
だいず

には、体
からだ

を作
つく

る栄養
えいよう

のたんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていることから、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれています。また大豆
だいず

は、なっとうやとうふなど、いろいろ

な食品
しょくひん

に姿
すがた

を変
か

えて食
た

べられていま

す。

　　　お　も　な　材
ざい

　料
りょう

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

をつくる 主
おも

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーになる

炭水化物
たんすいかぶつ

ご
は
ん

2.0

15.9 1.8

塩分
えんぶん

相当
そうとう

量
りょう

（g）

エネ

ルギー

(Kcal)

18.5

2.3

2.3

小学校

24.9 19.3 1.8610

脂質
し し つ

（g）

たんぱ

く質
しつ

（g）

中学校

22.930.5774

572 23.6

20.4 18.6 1.6

三色
さんしょく

なます

おかか和
あ

え

にら玉
たま

のみそ汁
しる

ほうれん草
そう

の菜種
なたね

和
あ

え

手
て

作
づく

りハンバーグ

じゃがいもと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

2.0

1.814.2

五目
ごもく

豆
まめ とりにく

だいず
いんげん
にんじん

ごぼう　
こんにゃく
てんさいとう

こめあぶら

にぼしだし　さけ
かつおだし

しょうゆ　みりん

野菜
やさい

の浅漬
あさづ

け こんぶ にんじん
きゅうり　きゃべつ
きりぼしだいこん

あさづけのもと

小松
こまつ

菜
な

と生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

ご
は
ん
　
む
ぎ

わかめ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

ブロッコリーのごま和
あ

え

とん汁
じる

たまご

8

(金)

マグロメンチカツ

中華
ちゅうか

クラゲの和
あ

え物
もの

クラゲ

13

(水)

14

(木)

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

今月
こんげつ

は各学校
かくがっこう

で運動会
うんどうかい

や体育祭
たいいくさい

が行
おこな

わ

れます。練習
れんしゅう

で疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

させ、

本番
ほんばん

で力
ちから

を出
だ

し切
き

るために欠
か

かせない

のが、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

です。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

も偏
かたよ

りなく食
た

べて、午後
ごご

も

元気
げんき

にがんばりましょう。

589

きゅうりとささみの甘酢
あまず

和
あ

え ささみ
きゅうり　もやし
えだまめ

さとう ごま
こめあぶら

す
しょうゆ

768 25.5 22.9 2.4

沢煮
さわに

椀
わん

※諸事情により献立が変更になる場合があります。

献立表は千厩学
校給食センター
のホームページ
からもご覧いた
だけます。

※諸事情により献立が変更になる場合があります。

ごはん

５月使用予定の

地場産食材

【一関市産】 小松菜、ほうれん草、きゅうり（18日以降）、切干大根、こんにゃく、米、牛乳、ぶた肉、とり肉、ベーコン、みそ

【岩手県産】 にんじん、ねぎ、もやし、切りごぼう、干し椎茸、ふき、わらび、パン、豆腐、生揚げ、とり肉、みそ

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

ごはん

きなこ

あげ

パン



【目標
もくひょう

】 　　　　　一関市千厩学校給食センター

食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについてしっかり知
し

ろう

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえた食事
しょくじ

をしよう

１群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

ビタミンA ビタミンC 脂質
し し つ

ぶたにく さとう
しお

こうしんりょう

ツナ にんじん きゅうり　きゃべつ スパゲッティ
ノンエッグ
マヨネーズ

レモンかじゅう
マスタード

とりにく
にんじん
かぶのは

たまねぎ　かぶ じゃがいも
ワイン　コンソメ

しょうゆ
こしょう

さとう
こんにゃく

ひゅうがなつかじゅう

とりにく
コーンフレーク

パンこ

ノンエッグ
マヨネーズ
あぶら

しょうゆ
みりん

ツナ
ブロッコリー

にんじん
きゃべつ さとう ごま

レモンかじゅう
しょうゆ

なまあげ
みそ

にら
にんじん

たまねぎ　もやし
にぼしだし
かつおだし

さとう
こんにゃく

ひゅうがなつかじゅう

サバ しょうが
さとう

かたくりこ
さけ　みりん
しお　しょうゆ

とうふ
みそ

こまつな
にんじん

ねぎ　だいこん じゃがいも
にぼしだし
かつおだし

たまご さとう あぶら す　しお

とりにく
レバー

にんじん

たまねぎ　りんご
とうもろこし
グリンピース

しょうが　にんにく

じゃがいも
はちみつ

こめあぶら
ルウ　さけ
ケチャップ

ぶたにく
たまご　みそ

てんさいとう
こむぎこ
パンこ

ごま
だいずあぶら

しお　みりん
こしょう

とりにく にんじん
たまねぎ　ごぼう
しめじ　ねぎ
きゃべつ

じゃがいも
かたくりこ

にぼしだし
さけ　つゆ

しょうゆ　しお

とうふ
とりにく

たまねぎ
パンこ
こむぎこ
さとう

しお

いんげんまめ かぼちゃ たまねぎ オリーブオイル

ルウ（乳入り）
コンソメ
しお

しょうが さとう
しょうゆ
す　しお
こんぶだし

ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん
たまねぎ　もやし
とうもろこし

しょうが　にんにく
じゃがいも バター

こめあぶら

にぼしだし
かつおだし　さけ
とうがらし

とりにく
たまご

たまねぎ
グリンピース

こめあぶら
つゆ　みりん
しょうゆ

なまあげ
みそ

こまつな
にんじん

きゃべつ じゃがいも
にぼしだし
かつおだし

とりにく にんじん たまねぎ
さとう
こむぎこ

みりん
しょうゆ　しお
こしょう

あぶらあげ
かまぼこ

ほうれんそう たまねぎ うどん
こんぶだし　つゆ
かつおだし　しお

しょうゆ

しょうゆ
こしょう

こめあぶら
さけ　みりん
しょうゆ

わかめ

625

650

魚
さかな

には成長期
せいちょうき

の体
からだ

づくりに欠
か

かせな

い、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

やカルシウム、

マグネシウムなどが多
おお

く含
ふく

まれていま

す。さらに、サバのように背中
せなか

が青
あお

い

魚
ざかな

の脂
あぶら

には、血液
けつえき

をサラサラにし、脳
のう

の働
はたら

きを良
よ

くする効果
こうか

もあります。

主
おも

にエネルギーになる主
おも

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

５群
ぐん

炭水化物
たんすいかぶつ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

小学校

春雨
はるさめ

サラダ たまご にんじん きゅうり
はるさめ
さとう

ごま
こめあぶら

す
しょうゆ

　　　お　も　な　材
ざい

　料
りょう

脂質
し し つ

（g）

エネ

ルギー

(Kcal)

たんぱ

く質
しつ

（g）

塩分
えんぶん

相当
そうとう

量
りょう

（g）

ひとくちメモ

調
味
料

ち
ょ
う
み
り
ょ
う

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

をつくる

サバの照
て

り焼
や

き

22

(金)

オムレツ

とり肉
にく

のコーンフレーク焼
や

き

21

(木)

こんにゃくサラダ

チキンカレー

小松
こまつ

菜
な

とねぎのみそ汁
しる

とり肉
にく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

ツナポン和
あ

え

もやしとにらのみそ汁
しる

19

(火)

ロングウインナー

20

(水)

日
曜

２群
ぐん

カルシウム

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

（藤
ふじ

中
ちゅう

のみ）日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー

副食
ふくし ょ く

令和８年

牛
ぎゅう

乳
にゅう

献
こん

　　　　　立
だて

主食
しゅ し ょ く

27.7

2.0

1.822.623.8

レモンやゆず、ライムなどの柑橘類
かんきつるい

を

オランダ語
ご

でポンスと言
い

います。今日
きょう

はポンスのひとつであるレモンを和
あ

え

物
もの

に使
つか

いました。ひとくち食
た

べると口
くち

の中
なか

にレモンのさわやかな香
かお

りが広
ひろ

が

ります。またレモンには、疲労
ひろう

回復
かいふく

を

助
たす

けるクエン酸
さん

が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。

629

786 35.0 20.9 2.5

みなさんは食器
しょっき

の正
ただ

しい置
お

き方
かた

を知
し

っ

ていますか？正
ただ

しくは、ごはんが左手
ひだりて

前
まえ

、おつゆが右
みぎ

手前
てまえ

、お皿
さら

は奥
おく

で右
みぎ

に

肉
にく

や魚
さかな

のおかず、左
ひだり

に野菜
やさい

のおかずが

くるように置
お

きます。正
ただ

しく整
ととの

えてか

らいただきましょう。

805 29.2 26.8 2.3

836 28.5 21.5 2.7

22.7 17.8

中学校

ブロッコリー

にんじん
こんにゃく ドレッシング

とりにく
いんげん
にんじん

ご
は
ん
　
む
ぎ

だいこん
こんにゃく
てんさいとう

こめあぶら

にぼしだし
かつおだし
さけ　みりん
しょうゆ

ご
は
ん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

1.819.6

25

(月)

館
たて

ヶ森
もり

高原
こうげん

豚
ぶた

の手作
てづく

りみそカツ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

館
たて

ヶ
が

森
もり

高原
こうげん

豚
ぶた

は、エサや水
みず

にこだわっ

て健康
けんこう

に大切
たいせつ

に育
そだ

てられた藤沢町
ふじさわちょう

の豚
ぶた

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、地元
じもと

の食材
しょくざい

を積
せっ

極的
きょくてき

に取
と

り入
い

れています。給食
きゅうしょく

を通
とお

し

て、一関
いちのせき

市
し

のことをたくさん学
まな

んでい

きましょう。

三色
さんしょく

なます にんじん だいこん　きゅうり さとう す　しお

844 29.3 26.6 2.8

いももち汁
じる

26

(火)

豆腐
とうふ

ハンバーグ
ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

コールスローはたっぷりのきゃべつを

細
こま

かく刻
きざ

んで調味料
ちょうみりょう

と和
あ

えた料理
りょうり

で

す。きゃべつは大昔
おおむかし

から薬
くすり

として食
た

べ

られてきました。古代
こだい

ギリシアの数学
すうがくしゃ

者であるピタゴラスは「きゃべつは元
げん

気
き

と落
お

ち着
つ

いた気分
きぶん

を保
たも

つ野菜
やさい

だ」と

書
か

き残
のこ

しています。

613 24.6 23.5 2.2

コールスローサラダ ツナ
きゃべつ

とうもろこし

2.8

南部
なんぶ

一郎
いちろう

かぼちゃのポタージュ

ぎゅう
にゅう
クリーム

27

(水)

いわしの生姜煮
しょうがに

イワシ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん
　
む
ぎ

「どさんこ」とは北海道
ほっかいどう

の馬
うま

の品種
ひんしゅ

で

す。そこから北海道
ほっかいどう

生
う

まれの人
ひと

や北海
ほっかいど

道
う

に関係
かんけい

するものに「どさんこ」とい

う言葉
ことば

が使
つか

われるようになりました。

給食
きゅうしょく

のどさんこ汁
じる

は、北海道
ほっかいどう

でたくさ

んとれるじゃがいもや玉
たま

ねぎ、とうも

ろこし、バターを使
つか

った料理
りょうり

です。

591 22.4 16.2 1.9

751 27.2 18.9 2.3

どさんこ汁
じる

ノンエッグ
マヨネーズ こしょう

766

21.2 25.2 2.5

スパゲッティサラダ

かぶとチキンのスープ

671 25.9 29.0 3.2

日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

553

今日
きょう

はロングウインナーをパンにはさ

んで、ホットドックを作
つく

って食
た

べてみ

ましょう。もちろん、スパゲッテイサ

ラダをはさんでもおいしいです。贅沢
ぜいたく

に、ウインナーとサラダの両方
りょうほう

をはさ

んでもいいですね。自分
じぶん

好
この

みに合
あ

わせ

てアレンジすると、食事
しょくじ

はもっと楽
たの

し

くなります。

29.3 28.2

28

(木)

親子丼
おやこどん

の具
ぐ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

食事
しょくじ

中
ちゅう

、机
つくえ

にひじをついたり、背中
せなか

を

丸
まる

めたりして食
た

べると、見
み

た目
め

が悪
わる

い

だけでなく、胃
い

がおされて食
た

べものの

消化
しょうか

も悪
わる

くなります。また、食器
しょっき

を手
て

に持
も

って食
た

べると、自然
しぜん

と背筋
せすじ

が伸
の

び

て正
ただ

しい姿勢
しせい

を保
たも

つことができます。

613 24.3 22.5 1.7

大根
だいこん

のごまマヨ和
あ

え ツナ にんじん
だいこん　きゅうり
きりぼしだいこん

さとう
ごま
ノンエッグ
マヨネーズ

29

(金)

つくね焼
や

き ひじき

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

山菜
さんさい

とは、自然
しぜん

の中
なか

で育
そだ

つ食
た

べられる

植物
しょくぶつ

のことです。日本
にほん

では昔
むかし

から山菜
さんさい

を上手
じょうず

に食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れて、春
はる

を喜
よろこ

び、季節
きせつ

を味
あじ

わってきました。今日
きょう

は、たけのこ、ふき、わらびを使
つか

って

炒
い

り煮
に

にしました。

593

山菜
さんさい

の炒
い

り煮
に

ぶたにく にんじん
たけのこ　ふき
わらび

こんにゃく
てんさいとう

748 27.7 19.5 2.2

きつねうどん

797 29.9 27.2 2.3

きゃべつとわかめのみそ汁
しる

わかめ

22.7 16.9 1.7

むぎ

ごはん

こくとう

コッペ

パン

※諸事情により献立が変更になる場合があります。

献立表は千厩学
校給食センター
のホームページ
からもご覧いた
だけます。

※諸事情により献立が変更になる場合があります。

ごはん

ごはん

ごはん

むぎ

ごはん

ごはん

背割り

コッペ

パン

ごはん


