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県大会を初制覇した萩荘中卓球部

伊藤智範主将ら

Iな人
第22期緑のふるさと協力隊員

西田彩音さん　

大東町大原

百年目の寿 

髙𣘺眞美さん ／菅原ミサトさん

小山チヨ子さん／上村ミチさん

市役所からのお知らせ

3月11日は「となりきんじょ防災会議の日」
障害者差別解消法を施行します

し尿くみ取り料金を変更しますな
ど

COMMENDATION
27年度児童生徒学生顕彰式で

74人、28団体を表彰

元気のひみつ

菅原なほ子さん　赤荻

笑顔でGOOD!

小崎夏純さん　大東町渋民

わたしの夢

飯島陽斗さん　金沢小 6年
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大正、昭和、平成―。3つの時代を駆け抜けた 4人が

100回目の誕生日を迎えました。
目まぐるしく変わりゆく時代を、
懸命に歩んできた１世紀の軌跡。

たくましくて、優しい 4人を紹介します。

重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿

小山チヨ子さん

上村ミチさん

Oyama Chiyoko

Uemura Michi

Takahashi Masami

Sugawara Misato

　1933年に清
せい

吾
ご

さんと結婚
したチヨ子さん。子供4人、
孫9人、ひ孫14人がいます。
若いころから夫婦で農業を

営み、現在も小菊の出荷を

手伝うなど元気いっぱい。
日課は玄関の掃除と新聞を

読むこと。趣味は裁縫で、市
から表彰されたことがある

ほどの腕前です。
　誕生日当日は、22人の親
族に囲まれながら「祝っても

らってうれしいです」と顔を

ほころばせていました。

　大船渡市で漁業と農業に

いそしんだミチさん。働く

ことが好きだったそうです。
東日本大震災で被災し、当
市へ。長寿の秘けつは、な

んでも好き嫌いせず食べる

こと。大好物はブリの刺し

身とミカンです。
　趣味は、テレビで歌謡曲を

聴くこと。次男の民
たみ

雄
お

さんは

「礼儀正しくやさしい母。100

歳を迎えられたのは皆さんの

おかげ」と感謝し、集まった

家族で誕生日を祝いました。

　眞美さんは、1943年にチ

トセさんと結婚。子2人、孫
5人、ひ孫9人がいます。働
き者の眞美さんは、長年農
業に従事。現在も夏場には

草むしりをしたり、大豆をこ

なしたりします。日課は新聞

を読むこと。暖かい日には、
1日に3回も散歩をします。
　長男の一

か ず ゆ き

行さんは「父は

農業の師。私も父の背中を追
いたい」とにっこり。眞美さん

は「食べることが楽しみ。あり

がたい」と話してくれました。

　1935年に進
すすむ

さんと結婚し

たミサトさん。稲作を中心
に、農業と育児に専念し、4

人の子供を育てました。孫
は8人、ひ孫は10人います。
食欲旺盛で、好物は肉。白
米を好んで食べ、好き嫌い

もありません。洗濯をはじ

め、身の回りのことは自分で

行っています。
　長男の孝

たか

由
よし

さんは「弱い

ところを見せない気丈な母
親だ」と笑い、集まった家族
で100歳を祝いました。

室根町折壁

大正5 年 2 月9日生まれ

滝沢

大正 5 年 2月12日生まれ

中里

大正5年1月21日生まれ

厳美町

大正5 年 2 月6日生まれ

髙𣘺眞美さん

　萩荘中卓球部は、1月に奥州市で開
かれた第17回全国中学校選抜卓球大
会県予選会で初優勝。3月に北九州市
で開かれる全国大会への出場権を獲
得しました。
　県予選会では、準決勝の対矢巾北
戦で3対2のスコアで辛勝。決勝では、

湯口を3対1で下し、優勝しました。
　伊藤智

と も の り

範主将（2年）は「自分たちの

プレーをしっかりし、他のチームの良
いところも勉強してきたい」と活躍を

誓い、同部の大山秀平コーチは「チー

ムワークの勝利。大舞台で経験を積ん

でほしい」と期待しています。

萩荘中卓球部が県大会初制覇。全国での飛躍を誓う

COVER STORY

スマッシュを打つ伊藤智範主将。
大舞台を前に練習に熱が入る。

な人
いちのせきを愛する人

あい

西田彩音さ
ん File_37

Profile

地球緑化センター第22期緑のふるさと協力隊員

Nishida Ayane　24　大東町大原

新年会に顔を出し、地区の人たちと交流を

深めました。「西田さん」という呼び名は、い
つしか「あやねちゃん」へと変わりました。
　下内野で四季を感じながら過ごした１年
間。任期もあとわずかです。
　「下内野の人たちは、自分たちの手で地
区を発展させようと頑張っています。自
分も東京の地元でまちづくりのために頑
張りたい」と話します。協力隊の活動を通
して、自分の進む道がはっきりと見えて

きました。

人
情
と
愛
情
に
触
れ
た
１
年
間

第
２
の
古
里
下
内
野
か
ら
自
ら
の
道
へ

　「想像していた以上に山に囲まれたとこ

ろでびっくりしました」
　都会育ちの西田彩音さんは、初めて下内
野地区を訪れたときの印象を懐かしそうに

話します。昨年４月に地球緑化センター第
22期緑のふるさと協力隊員として同地区に

赴任。大学生のときにまちづくりに興味を

持ち、入隊を決意しました。両親や周囲が

驚く中、桜が咲いていた東京から、まだ咲い

ていない岩手へ。大東町の古民家での一人
暮らしが始まりました。
　赴任当初、地元の方言をほとんど聞き取
れず戸惑う西田さんを、自治会役員の人た

ちは温かく迎えてくれました。
　自身で管理する田んぼも割り当てられ、
農作業を中心とした活動がスタート。育苗、
田植え、草取り、草刈り、稲刈り、脱穀―など

一年を通して営農組合の米作りを手伝い

ました。「作業が集中するときの忙しさは半
端ではありませんでした」と初めての農作
業を振り返ります。苦労した分、新米の味は

格別。収穫の喜びを味わいました。自宅の

庭では、ハクサイやジャガイモなどを栽培。
育てた野菜をカモシカに食べられてしまう

という苦い体験もしました。
　大学生の頃から南米の弦楽器「チャラン

ゴ」を弾くなど、もともと演奏好きの西田さ

んは、伝統芸能にも挑戦。太鼓演奏サーク

ルの「大東め組太鼓」に入会しました。練習
を積み重ねて「一関市・大東大原水かけま

つり」などのイベントに出演。見事なバチさ

ばきを披露しました。
　自治会活動にも積極的に参加。同地区の

恒例行事「石磨き大会」、収穫祭、運動会や

1991年東京都八王子市
生まれ。都内の高校を卒
業後、2010年多摩市恵泉
女学園大学人文学部に

入学。14年3月に同大学
を卒業し、１年間、立川市
の野菜直売所でアルバ

イト。昨年４月に緑のふ

るさと協力隊員として大
東町大原の下内野地区
へ。農作業や地域づくり

など、幅広く活動した。

菅原ミサトさん
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２
０
１
１
年
３
月
11
日
午
後

２
時
46
分
、
東
日
本
大
震
災
が

発
生
。
観
測
史
上
最
大
級
の
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０
の
巨
大
地
震

が
東
日
本
を
襲
い
ま
し
た
。

　

沿
岸
で
は
、
大
津
波
が
発
生
。

穏
や
か
な
海
沿
い
の
ま
ち
を
、

次
々
に
飲
み
込
み
ま
し
た
。
私
た

ち
は
、
変
わ
り
果
て
た
ま
ち
に
が

く
ぜ
ん
と
し
、
た
だ
た
だ
人
々
の

無
事
を
祈
り
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
死
者
・

行
方
不
明
者
は
、
約
２
万
人
。
阪

神
・
淡
路
大
震
災
を
大
き
く
上

回
る
戦
後
最
大
の
災
害
に
な
り

ま
し
た
。
岩
手
県
内
の
死
者
・
行

方
不
明
者
は
約
６
０
０
０
人
。

そ
の
う
ち
、
古
く
か
ら
結
び
つ

き
が
強
い
陸
前
高
田
市
で
は
、

１
７
５
７
人
が
犠
牲
に
な
り
ま

し
た
。

　

発
生
か
ら
５
年
。沿
岸
被
災
地

の
が
れ
き
は
消
え
、復
興
の
つ
ち

音
が
響
い
て
い
ま
す
。し
か
し
、

市
内
の
仮
設
住
宅
な
ど
に
は
、陸

前
高
田
市
、宮
城
県
気
仙
沼
市

や
大
船
渡
市
な
ど
の
５
１
４
世

帯
１
０
５
５
人（
28
年
１
月
31
日

現
在
）が
入
居
し
て
い
ま
す
。復

興
は
、ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年

震
災
直
後
か
ら
支
援
を
展
開

　

当
市
に
隣
接
す
る
陸
前
高
田

市
、
宮
城
県
気
仙
沼
市
や
南
三

陸
町
で
は
、
想
像
を
絶
す
る
津
波

被
害
が
発
生
。
３
市
町
と
古
く
か

ら
交
流
が
盛
ん
な
当
市
で
は
、
震

災
発
生
直
後
か
ら
後
方
支
援
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

震
災
直
後
に
、
陸
前
高
田
市
と

気
仙
沼
市
に
食
料
品
や
生
活
用

品
な
ど
を
提
供
。
当
市
を
中
継
拠

点
に
、
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
支

援
物
資
を
両
市
へ
輸
送
し
ま
し

た
。
11
年
４
月
18
日
に
は
、
陸
前

高
田
市
と
気
仙
沼
市
へ
集
中
的

に
職
員
を
派
遣
。
27
年
度
ま
で
に

延
べ
63
人
を
派
遣
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
沿
岸
部
避
難
所
の
避
難

者
に
は
入
浴
、
食
事
の
提
供
を
実

施
。
市
内
の
雇
用
促
進
住
宅
な
ど

を
応
急
仮
設
住
宅
に
し
た
ほ
か
、

仮
設
住
宅
用
地
を
提
供
し
ま
し

た
。
仮
設
住
宅
で
宮
城
県
内
の
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
で
き

る
よ
う
に
共
同
受
信
設
備
も
整

備
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
市
独
自
で
収
集
し

た
情
報
を
も
と
に
、
保
健
師
に
よ

る
個
別
訪
問
を
実
施
。
現
在
も
、

避
難
者
の
健
康
管
理
や
相
談
な

ど
に
応
じ
て
い
ま
す
。

2011年3月11日―。あの日から、5年が過ぎようとしています。
壊滅的な被害を受けた沿岸被災地。
がれきの山は消え、復興のつち音が響いています。
しかし、市内の仮設住宅には約1000人の被災された人が入居し、
震災前の元の生活に戻れていません。
まち、暮らし、心の復興は、まだまだ道半ばです。
当市では、震災直後から「近

きん

助
じょ

」の精神で後方支援を展開。
現在も、行政や地域の枠を超えて被災者に寄り添った支援を続けています。
沿岸被災地や市内で、復興を支える人たちをリポートしながら、
私たちにできる「復興」について考えます。
＊4月1日号では市内の被害状況、災害対策やメモリアルイベントなどについて掲載します

1_一関市から派遣されている職員は9人。現
在、全国から92人の派遣職員が勤務している
／2_広報紙、フェイスブックやホームページで
復興に向けて進むまちを全国に発信している 商業施設などが集まる中心市

街地の整備に向け、急ピッチで
かさ上げ工事が進ん で いる。

三陸沿岸道路の新気仙大橋（仮
称）は11年3月に着工。平成30年
度の開通に向けて工事が進む。

約2㌔にわたって高さ12.5㍍の防潮
堤の整備が進む。砂浜と併せて高
田松原の再生も計画されている。

高台からベルトコンベヤーで運ば
れた土砂が仮置きされている。かさ
上げ区域への土砂の運搬が進む。

1,2_2月17日の「日帰り温泉交流会」。42人が参
加し、会食や交流を楽しんだ。高橋敏行さんは
「孤立しがちな被災者の交流のきっかけになっ
てうれしい。今日も楽しみたい」と話していた

　2013年、家族と陸前高田市の「奇跡
の一本松」を見ました。海水浴や地区
の行事で来ていた同市。「復興の役に

立ちたい」と派遣を希望しました。
　15年4月に企画部まちづくり戦略
室に配属。広報紙の作成、フェイス

ブックやホームページへの情報掲載
などを担当しています。取材に行く

先々で、住民の皆さんが声を詰まら

せながら、震災の記憶を話してくれ

ます。胸が痛みますね。
　工事が進むにつれ、復興は着実に

進んでいます。しかし、工事の完了目

標は平成30年度。まだまだ復興は道
半ばです。同市では、職員の4分の1に

あたる111人が震災の犠牲に。多くの

職員も家族を亡くしたり、自宅を失っ

たりました。計り知れない悲しみを抱
きながら、古里の再生に力を注ぐ姿に

は、私が励まされています。
　陸前高田市は隣まち。足を運んで、
景色を見て、新鮮な海の幸などを味
わってください。また、SNS*で被災地
の情報を発信してください。それが、
復興の手助けになります。隣まちの一
関市から、復興を後押ししましょう。

被災地を訪れて「見る、食べる、楽しむ」ことが復興につながる

　2012年4月から、市社会福祉協議会
で「ふるさとお茶っこ交流会」を開催
しています。現在は、みなし仮設に住
む約15人が、毎月1回集います。開催当
時は、震災のつらい記憶、大切な人を

失った悲しみなど、暗い話題ばかりで

した。現在は、季節行事やレクリエー

ションなどを実施し、みんなで楽しみ

を共有しています。
　しかし、生活支援事業として行って

いる個別訪問では、震災の記憶や生
活に関する悩みはいまだに多く寄せ

られ、相談内容は多様化しています。

また、家や生活を再建する人たちが

増加し、転居先の地域コミュニティー

づくりなどが新たな課題になってい

ます。
　仮設住宅で暮らす人や市内に移り

住んだ人には、人付き合いが減ってし

まった人も少なくありません。「ご近
所さん」の一人として、声をかけたり、
お茶に誘ったりしてください。その一
声が心の復興の一助になります。
　被災された皆さんの生活・心の再
建が果たせるまで、心に寄り添った支
援を続けます。

あなたの一声が心の復興の一助に

一関市　
派遣職員 渡辺恭弘主査　

東山町長坂・45歳

陸前高田市で
派遣職員として復興を支援

Watanabe
東山町長坂・45歳

Watanabe
東山町長坂・45歳

Yasuhiro

市社会福祉協議会
生活支援相談員  菊地理子さん

一関市赤荻・34歳

避難者交流会や
個別訪問で被災者の心をケア

KikuchiKikuchi
一関市赤荻・34歳

Kikuchi
一関市赤荻・34歳

Masako

写真で見る「3.11 から 5年」（陸前高田市提供）

▼ ▼ ▼ ▼中心市街地

2015年3月 2014年11月 2011年7月 2011年6月

2016年1月 2016年1月 2016年1月 2016年1月

三陸沿岸道路 高田松原周辺 旧道の駅・タピック45周辺

₁ ₂

₁ ₂

東日本大震災から 5 年

特集前編

w i t h
共に歩む、共に生きる

東日本大震災から 5 年

特集前編

w i t h
共に歩む、共に生きる

＊SNS……ソーシャル・ネットワーキング・サービス（Social Networking Service）とは、日記やメッセージなどを通じて、友人、知人や共通
の趣味を持つ人たちとインターネット上でつながるサービス
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当
市
で
も
、東
日
本
大
震
災
に

よ
り
、住
家
や
道
路
な
ど
に
甚
大

な
被
害
が
発
生
。電
気
や
水
道
な

ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
さ
れ

ま
し
た
。そ
ん
な
状
況
下
で
も「
自

分
の
こ
と
は
後
回
し
」で
、多
く

の
市
民
が
沿
岸
被
災
地
へ
。「
困
っ

た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」の
精
神

で
、復
旧
・
復
興
活
動
に
あ
た
り
、

炊
き
出
し
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
精
神
は
、市
民
か
ら
企
業

同
士
へ
。沿
岸
で
被
災
し
た
企
業

で
は
、市
内
の
空
き
工
場
な
ど
を

活
用
し
、会
社
を
再
建
し
た
例
も

あ
り
ま
す
。

　

当
市
に
は
、沿
岸
な
ど
で
被

災
し
、避
難
生
活
を
送
っ
て
い
る

人
た
ち
が
多
く
い
ま
す
。こ
の
う

ち
、藤
沢
雇
用
促
進
住
宅
に
は
、

26
世
帯
57
人
が
入
居
。徳
田
地

区
で
は
、
震
災
復
興
を
願
っ
て

２
０
１
１
年
６
月
に
ふ
れ
あ
い

絆
水
田「
が
ん
ば
っ
田
」を
設
置

し
ま
し
た
。以
来
、避
難
者
を
招

き
、田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
、年

間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
な
交
流
会

を
開
い
て
い
ま
す
。秋
に
収
穫
さ

れ
た
米
は
被
災
者
へ
。現
在
も
、

笑
顔
と
復
興
の
輪
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

広
が
る
復
興
支
援
の
輪

共
に
歩
む
、
共
に
生
き
る

　

大
切
な
人
の
命
、家
や
仕
事
を

失
っ
た
人
た
ち
の
悲
し
み
や
つ
ら

さ
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。震
災
の

記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、

市
は
３
月
11
日
を「
と
な
り
き
ん

じ
ょ
防
災
会
議
の
日
」に
制
定
し

ま
し
た
。犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り
、

愛
す
る
人
の
命
や
大
切
な
財
産
を

守
る
た
め
、何
が
で
き
る
か
を
家
庭

や
職
場
で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

が
れ
き
が
な
く
な
り
、街
並
み

が
変
わ
っ
て
も
、震
災
前
の
生
活

に
戻
れ
な
い
人
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。「
ま
ち
の
復
興
」が
進

ん
で
も「
心
の
復
興
」が
果
た
さ

な
け
れ
ば「
生
活
の
復
興
」は
あ

り
え
ま
せ
ん
。

　

自
ら
も
被
災
し
、沿
岸
の
復

興
を
間
近
で
見
て
き
た
私
た
ち
。

き
っ
と
遠
く
に
い
る
人
よ
り
も
、

ず
っ
と
力
に
な
れ
る
は
ず
で
す
。

ま
ず
は
、被
災
地
を
訪
ね
ま
し
ょ

う
。私
た
ち
を
勇
気
づ
け
る
よ
う

に
復
興
の
つ
ち
音
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。避
難
し
て
い
る
人
た
ち
に

声
を
か
け
て
み
た
り
、支
援
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。近
い
か

ら
こ
そ
、寄
り
添
え
る
、手
を
つ
な

げ
る
、共
に
歩
め
る
―
。私
た
ち
の

一
歩
が
、復
興
を
後
押
し
し
ま
す
。

1_3学年は「未来」と題して被災地を撮影。
それぞれの思いを込めて詩をつくった／
2_原木シイタケの出荷制限などを受け
た同地区の復興を願ってポスターを作成

　震災で、甚大な被害を受けた陸前
高田市。隣まちですが、震災以降に

訪ねたことがない生徒がほとんどで

す。興田中では、震災の教訓や防災
への意識を高めるため、2012年から

震災学習と防災教育を始めました。
　このうち、3年生は復興支援を実
施。今年は、放射性物質により出荷制
限などを受けた原木シイタケについ

て学んだり、陸前高田市を訪問して

被災者の生の声を聞いたりしました。
百聞は一見にしかず。陸前高田市で

50年後のまちのため、一生懸命活動

する皆さんと出会い、一緒に作業す

ることで生徒の意識が変わりました。
中には、沿岸で働きたいという生徒
も。実際に行って本人の目で見て肌
で感じなければ、心は動きません。
　「心に寄り添うこと」は復興に「忘れ

ないこと」は生徒たちが担っていく興
田の地域づくりにつながります。本当
の復興には、ここから何十年もかかり

ます。「復興への思い」を子供たちに

つなぎ、復興を担う後継者を育てる

ことが、私たち教育現場で働く者の

責任です。

心を動かす体験を通して「復興の担い手」を育てる

1
それぞれの思いを込めて詩をつくった／
2
た同地区の復興を願ってポスターを作成

興田中学校
3学年主任  北村良子教諭　

千厩町千厩・53歳

震災学習を通して
沿岸被災地の復興を支援

Kitamura
Ryoko

1_同部の支援の様子。毎日おにぎり千個をに
ぎった／2_右から同団の藤原イツ子副委員長
（同町折壁・74歳）、小山委員長、同部の佐藤会
長、同団の小山初子副委員長（同町矢越・67歳）

　JAいわて平泉室根支部女性部で

は、震災の1週間後からほかの女性
部と協力し、おにぎり1000個を毎日
作りました。おにぎりは職員と青年部
で被災地へ。沿岸の仮設住宅で、炊
き出しもしました。
　現在も、年末に市内の仮設住宅な

どに、毎年つきたての餅を届けてい

ます。市内の各支部でも、さまざまな

支援活動を継続しています。その仮
設住宅ごとのニーズに応じた支援を

することが大事です。一人一人が自
立できるまで、支援を続けたいです。

　一関市室根赤十字奉仕団（会員31

人）では、2011年に折壁の仮設住宅
で市と共同で炊き出しを行いました。
　昨年は陸前高田市の仮設住宅で炊
き出しやアトラクションなども実施。
お礼に踊りを披露してもらいました。
「お互いさま」の関係ができるとうれ

しいですね。
　支援活動をすれば、活動しただけ

の効果があるはずです。今後は、交流
する地区を限定し、絆を深めていきた

い。再建のために、住む場所が変わっ

ても継続的に交流していきたいです。

ニーズに応じた支援を続けて、絆を深めていきたい

一関市室根赤
十字奉仕団  小山友子委員長

室根町折壁・64歳

沿岸被災地や仮設住宅で
被災した皆さんとの交流を継続

Oyama Tomoko

㊧前列から一関市食生活改善推進員協議会藤沢支部長の三浦フミ子さん（67歳）、藤沢雇用促進住宅で生活する伊豆見宣子さん（気仙沼市・72

歳）、同住宅での避難生活を終えて南三陸町に自宅を再建した阿部八代子さん（63歳）、藤沢雇用促進住宅で生活する千葉美奈子さん（南三陸町・
58歳）と昆野桂子さん（気仙沼市・79歳）／後列は震災当時も28区自治会長を務めた千田博さん（68歳）、「がんばっ田」での活動を継続している

農地・水・環境保全向上徳田地区活動組織代表の千葉ひろあきさん（67歳）、徳田地区自治会協議会会長・26区自治会長の畠山庸太郎さん（71歳）

JAいわて平泉
室根支部女性部 佐藤幸子会長

室根町矢越・63歳

Sato Sachiko

₁ ₂

₁ ₂

八代子さ
ん　5年前、津波がまちを飲み込む光

景を目にしたときはぼう然としました。「自然
には逆らえない」ということを実感しました。
美奈子さ

ん　集落の誰もが被災者でした。悲
しんでなんかいられませんでした。
フミ子さ

ん　徳田地区でも停電が。当日は、食
生活改善推進員で地域の炊き出しに追わ

れました。
博さ

ん　沿岸の被害状況を知ったのは13日。
話を聞いたときは、自分の家よりも沿岸被
災地のことばかり考えていましたね。
庸太郎さ

ん　14日、役場や赤十字よりも早く

支援をしたいと、徳田地区の全世帯に生活
物資の提供を呼びかけました。
ひろあきさ

ん　突然の呼びかけでしたが、回
収場所には長蛇の列が。誰もが、沿岸被災
地を思っていることが伝わってきて感動し

ました。
博さ

ん　集まった物資は2㌧トラック1台分。15

日に、がれきでふさがった道を抜けて、避難
所に届けました。その後は毎日、自治会と食
改で沿岸被災地で炊き出しを行いました。
美奈子さ

ん　津波に自宅を流された私たち

は、避難所生活を余儀なくされました。
宣子さ

ん　お風呂にも入れず、食料も限られ

ていました。たくさんの人たちとの共同生

活は、本当に大変でした。
桂子さ

ん　炊き出しで、すいとんや豚汁をい

ただいたときは、本当にうれしかったです

仮設住宅の募集は、3月末から始まりまし

た。震災がなければ、古里を離れるなんて

考えもしなかった。不安もあったけど、安心
もしました。
八代子さ

ん　藤沢雇用促進住宅に応募したの

は、仮設住宅ではなく普通の住宅だったか

ら。避難所でも、仮設住宅でもなく普通の

生活に戻りたかった。
美奈子さ

ん　海を見れば、どうしても気分が

沈みました。引っ越してほっとしましたね。
ひろあきさ

ん　沿岸での支援を続けていた最
中、知人に「藤沢雇用促進住宅の人たちも

被災者だ。沿岸での支援だけが復興支援
じゃない」と言われ、はっとしました。それ

で、4月24日に初めて交流会を開きました。
庸太郎さ

ん　当初は、避難している人になん

と声をかければいいかわからなかった。交
流会をきっかけに、打ち解けられました。
博さ

ん　6月12日に復興を願って名づけた「がん

ばっ田」に、避難者を招待して田植えを開催。
100人以上が集まり、交流を楽しみました。
フミ子さ

ん　それからは、春には田植え、夏に

はホタル観賞や草取り、秋には稲刈り、冬

には餅つきをして、交流を続けています。
宣子さ

ん　振り返れば、徳田の皆さんとの交
流を楽しんだ5年間でした。今では、昔から

知っている仲間のような関係です。
美奈子さ

ん　本当に楽しい5年間でした。皆さ

んとの交流がなければ、今の私はいません。
八代子さ

ん　13年6月に古里の南三陸町に

引っ越しましたが、週5日は藤沢へ。藤沢町
は第2の古里です。
桂子さ

ん　震災でつらい思いをしました。で
も、震災のおかげで皆さんとの絆ができま

した。この経験は、私の宝物です。
庸太郎さ

ん　私たちのほうこそ、避難者の皆
さんに励まされました。これからも地域の

みんなで、復興支援や交流会を続けたい。
博さ

ん　今後も被災地の復興を支えていきた

いと思っています。
フミ子さ

ん　せっかく深まった絆。この活動を

次の世代に継承できる仕組みも作ってい

きたいですね。
ひろあきさ

ん　「がんばっ田」は、もともと水や

農地のありがたみを感じるために、地域で

取り組んでいた活動。地域にあった行事に、
避難者の皆さんとの交流会を足しただけで

す。きっと、その１歩を踏み出すか踏み出さ

ないかが「復興」のカギなんだと思います。

藤沢雇用促進住宅の皆さん徳田地区（藤沢町24
～ 2 8 区）の皆さん

7 I-Style

三浦フミ子さ
ん、千田博さ

ん、千葉ひろあきさ
ん、畠山庸太郎さ

ん 伊豆見宣子さ
ん、阿部八代子さ

ん、千葉美奈子さ
ん、昆野桂子さ

ん

藤沢雇用促進住宅の皆さん藤沢雇用促進住宅の皆さん徳田地区（藤沢町24
～ 2 8 区）の皆さん徳田地区（藤沢町24
～ 2 8 区）の皆さん 対  談対  談対  談対  談対  談
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　市は、東日本大震災が発生した3月11日を「と

なりきんじょ防災会議の日」に制定し、市民の

防災力向上を目指しています。東日本大震災を

思い出し、家族や地域、職場などで防災につい

て話し合い、災害への備えを確認しましょう。
確認には、市消防本部ホームページ「生活安全
情報」内の「わが家の防災力チェックノート」
を活用してください。

一関市防災フォーラムを開催します
問消防本部防災課☎㉕5913
　岩手大・ 土井宣夫教授による講演「栗駒山の

最近1万年間の噴火史と災害例」から、栗駒山
の火山活動や登山の心構えや備えを学びます。
◇日時…3月13日㊐13:20～ 15:30

◇場所…川崎市民センター

◇定員・費用…230人・無料
◇申し込み…防災課へ電話で

FMあすも専用ラジオは「貸与品」です
転出時には返却してください
問本庁総務課☎㉑8633
　緊急時の的確な情報と地域の身近な情報を

お知らせするため、市は「FMあすも専用ラジ

オ」を全世帯・全事業所に貸し出しています。
引っ越しなどで市外に転出する場合は、本庁
または最寄りの支所に返却してください。

28年度地域おこし事業を募集します
問本庁まちづくり推進課☎㉑8671または各
支所地域振興課
　3月17日㊍～ 31日㊍に相談に応じます。
◇対象…中学生以上の市民で構成する団体
◇申し込み…4月1日㊎～ 8日㊎

山火事に注意してください
問本庁農地林務課☎㉑8195または一関農林
振興センター☎㉖1893
　3月1日～ 5月31日は山火事防止月間です。
山火事は、小さな心掛けで防げます。▶強風
時・乾燥時や枯れ草などがある火災が起こり

やすい場所では、たき火・火入れ・野焼きを

しない▶たき火の場所を離れるときは消火す

る▶たばこの吸いがらを投げ捨てない▶火入
れの許可を必ず受ける▶火遊びをしない―に

注意し、山を火災から守りましょう。

春季全国火災予防運動を実施します
問市消防本部予防課☎㉕5911または各消防
署・分署
　春季火災予防運動を全国一斉に行います。
スローガンは「無防備な　心に火災が　かくれ

んぼ」です。▶寝たばこをしない▶燃えやすい

ものから離して火気を使用する▶火気のそばを

離れるときは必ず火を消す―に注意し、▶住宅
用火災警報器を設置する▶寝具、衣類やカー

テンは防炎品を使用する▶住宅用消火器を設
置する▶となり近所の協力体制を作る―など

の対策で火事を防ぎましょう。期間中、各消防
署・分署では「消防相談窓口」を開設します。
◇期日…３月１日㊋～３月7日㊊

INFORMATION

市 役 所からのお知らせ

問消防本部防災課☎㉕ 5913

Q.体内中の放射性物質について教えて?

Ａ .体内には、生物に必要な元素・カリウムがあり、体内のカ

リウム濃度は一定になるように保たれています。カリウムの

0.01％は放射性カリウムで、ほとんどの食品に含まれています。
放射性カリウムは、β（ベータ）線とγ（ガンマ）線を放出するた

め、食品を摂取することで内部被ばくすることになります。食品
のカリウムによる被ばく量は、その人の体格によって決まって

いるため、食生活による影響は受けないと考えられています。

問本庁放射線対
策室☎㉑8331

放射線

豆知識

Q&

【参考文献】放射線による健康影響等に関す

る統一的な基礎資料 26年度版 ver.2014001

3月11日は「となりきんじょ防災会議の日」です

藤沢・下大籠南部神楽保存会

一関・富沢神楽保存会

市消防本部

　藤沢町の「下大籠南部神楽保
存会」（高橋義男会長）は、地域
に古くから伝わる神楽の道具と

音響設備を整備しました。保存
会の須藤松雄さんは「念願の音
響設備も整った。地域で披露す

る場を継続し、子供たちや若い

人たちが受け継いでほしい」と

願っていました。

　弥栄の「富沢神楽保存会」（佐
藤徹会長）は、神楽に使用する

道具と音響設備を整備しました。
昨年11月には、地元の神社で行
われた祭典で、整備した道具を

使って上演。佐藤会長は「後継
者も入会し、道具も整備できた。
伝承活動に弾みがつく。今後も

頑張りたい」と力を込めました。

　市消防本部では、心肺蘇生訓
練用マネキンなどを整備しまし

た。マネキンは、タブレット端末
と連動して胸骨圧迫の位置、強さ

や速さなどを示す優れもの。1月
24日には、室根町婦人消防協力
隊が普通救命講習でマネキンを

活用しました。救命技術の向上に

役立てていきます。

神楽の道具と音響設備を整備　

神楽の道具と音響設備を整備

訓練用マネキンなどを整備

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として

実施しているコミュニティ助成事業。27年度は助成金を活用して、郷土芸
能や地域防災活動で使用する備品などを整備しました。

（財）自治総合センターコミュニティ助成事業を活用

まちづくりをより活発に
　障がいがある人もない人も、分け隔てなく人格と個性を尊重し合える社会
を目指して、障害者差別解消法を施行します。同法では、障がいを理由にし

た差別を解消するため①行政機関と民間事業者による「障がいを理由とす

る差別の禁止」②障がいがある人から社会的障壁（＊）を取り除くために配
慮を求められた場合、無理がない範囲で必要・合理的な配慮を行うこと―
を定めています。障がいがある人への合理的配慮は、行政機関等は法的義
務、事業者は努力義務になります。詳しくは、内閣府のホームページで確認
してください。　＊社会的障壁は、障がいがある人にとって日常生活または社会生

活を営む上で障壁になるような事物、制度、慣行、観念その他一切のものを指します

4月1日から障害者差別解消法を施行します

₂

₃

　手続きには、個人番号が必要です。「個人番号の確認」と「本人確認」がで

きる書類を持参してください。代理人申請の場合は、代理人の身元確認が

必要です。詳しくは、本紙2月1日号で確認するか、問い合わせてください。
◇対象者…戦没者等の死亡当時の遺族で❶27年4月1日までに戦傷病者
戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得している人❷戦没者等の

子❸戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹　＊戦没者が死亡当時の生計関係

などの要件により、支給する順位が変わります❹上記❶～❸以外の戦没者等の

三親等内の親族（おい、めい等）　＊戦没者等の死亡時まで、生計関係を１年以

上有した人に限る

◇支給額…年額5万円（5年間）　＊5年償還の記名国債として支給。額面は 25

万円（償還開始は 28年４月15日～）

◇申し込み…～ 30年4月2日までに窓口へ。窓口で必要書類について説明
後、申し込みの手続きを行います

　「し尿くみ取り料金」の料金単価が変わります。詳しくは、各地域のし尿く

み取り業者に問い合わせてください。
◇基本料金（1回のくみ取り

量200㍑まで ）…1,500円（税込）　＊現行1,380円（税込）

◇超過料金（200㍑を超
えた場合 ）…10㍑につき75円（税込）　＊現行 69円（税込）

戦没者等の
遺族に対する 第10回特別弔慰金の請求を受け付けています

28年4月
1日から  し尿くみ取り料金を変更します

問本庁福祉課☎㉑ 8355

問本庁長寿社会課☎内 8357 または各支所保健福祉課

問【一関地域・一関、中里、真滝、厳美、舞川、弥栄地区】㈲一関衛生事業

協会☎㉓ 4408【一関地域・山目、萩荘地区】㈲青葉衛生 ☎㉓ 4054 ／【花

泉地域】クリーンセンター花泉㈲ ☎� 5393または㈲花泉衛生社☎� 2358

／【大東・川崎・藤沢地域および千厩地域の磐清水地区】㈲東磐清掃事業

協会 ☎� 2255 ／【東山・室根地域および磐清水地区を除く千厩地域】㈲

東磐浄化そうセンター☎� 2447

₁ 

シリーズで勝部市長の仕事を紹介しますシリーズで勝部市長の仕事を紹介します

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

お仕事百景

　2回目となる農商工連携促進懇談会が開
かれました。一関商工会議所、JAいわて平
泉、一関地方森林組合、一関観光協会、そ

して市。各団体から課題や展望が話されま

した。「連携」という言葉がスローガンに終
わることのないように、小さくてもいいから

成功例をつくっていくことを確認しました。

　全国学校給食週間で、毎年小学校を訪
問し子供たちと一緒に給食を食べていま

す。一関では「餅料理」がメニューに。この

日は山目小の3年生の教室で、お雑煮の給
食でした。「何の餅が好きですか」「お正月
に何個食べましたか」など次々に飛んでく

る質問。にぎやかで楽しい給食でした。

1/25 山目小で餅給食

農商工連携促進懇談会2/15

問消防本部防災課☎㉕ 5913

書き込み式
保存版

　平成23年3月11日の東日本大震災（東北地方太平洋沖地震）では市

内で震度6弱を観測し、建物の倒壊や道路の寸断等甚大な被害を受け

ました。また、長期間の停電や断水、燃料不足に見舞われ、日常生活が

完全に麻痺しました。現在、震災前の生活を一日も早く取り戻すため、

復興に向けて邁進しているところです。　本市では、この大災害の教訓を忘れず、災害に強いまちづくりを市民

の皆様とともに進めるため、3月11日を「となりきんじょ防災会議の日」

に制定し、毎年防災について考える機会を設けることといたしました。

　この冊子は、市民の皆様が家族や地域などで防災力向上について考

えて頂く基礎資料として刊行いたしました。
　これを活用しながら、市民皆の力で継続的に災害に強いまちづくりを

進めていきましょう。

一関市長
勝部　修

冊子の刊行にあたって

1…▶

3…▶

5…▶

6…▶

7…▶

9…▶

11…▶

●この冊子は地震に備える（1〜2P）、風水害に備える（3〜4P）、情報を得る（5P）、応急手当のポイント（6P）、火災を出さ

ない備え（7〜8P）、わが家の防災力チェックシート（9〜10P）、非常時の持出品・備蓄品チェックリスト（11P）で構成され

ています。
●1ページ以降の地震・風水害・火災等に対する備えなどの情報をもとに、家族で備えなどを確認しましょう。（小さな子ども

達にはイラストの意味などを説明しましょう。）
●9〜10ページのわが家の防災力チェックシートを使い、家族で災害への備えについて話し合ってみましょう。

●各世帯に配布されている防災マップや、地域の自主防災組織で作成した情報紙・防災マップとともに活用しましょう。また、

新聞や雑誌などの防災に関する最新の情報を各ページの上に貼り付けて活用・保存しましょう。

この冊子の構成と使い方

災害に備え、となりきんじょで顔の見える関係をつくるよう心がけましょう。
一　関　市

書き込み式
保存版
書き込み式
保存版

わが家の防災力チェックノート
定期的に家族や地域、また事業所などで防災について話し合い、

災害に強いまちを目指しましょう。

3月11日は「となりきんじょ防災会議の日」です。

風
水
害

地
　震

情
　報

応
　急

火
　災

チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト

チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト

【体重60㌔の場合】
カリウム40　*1 4,000Bq

炭素14　*2 2,500Bq

ルビジウム87　*1 500Bq

鉛・ポロニウム　*3 20Bq

*1 地球起源の核種
*2 宇宙線起源のN-14由来の核種
*3 地球起源ウラン系列の核種
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインナップ

　藤沢町住民自治協議会（千田博会長）、婦人消防協力隊（千
葉とき子隊長）の創立40周年記念式典は2月7日、藤沢文化
センターで開かれました。歴代役員や功労者の表彰が行わ

れ、参加した約430人が住民自治の高まりを誓い合いました。
　千田会長は「住民による地域づくりの歴史をこれからも生か

したい」、千葉隊長は「防災の輪が絶えない地域にしたい」とあ

いさつ。記念講演では、前三重県知事で早稲田大名誉教授の北
川正恭さんが「地域協働とまちづくり」と題し、藤沢町のまちづ

くりを高く評価。「創生のカギは連携。子供や女性の意見も取り

入れ、本気でまちづくりに取り組んでほしい」と激励しました。

40年の節目を祝い地域の発展を誓い合う

自分たちの地域は自分たちでつくる

　「農業女子交流セミナー」は2月9日、両磐地区職業訓練
センターで開かれました。午前中は、手書きの文字やイラ

ストとパソコン操作を組み合わせた名刺の作成。午後は、
資産管理や社会保障について学ぶなど、自らの農業経営と

向きあいました。
　室根町でピーマン栽培に取り組む岩渕美香さん(28)は「初
めて名刺を作りました。思ったより簡単なので、チラシづくり

にも役立てたいです」と意気込みます。
　農業女子らは、具体的なライフプラン設計の演習を行い、
夢と希望を実現するための未来予想図を描いていました。

一歩先行く農業経営の実現を目指す

農業女子らが交流セミナー

　「ライフ＆コミュニティ講演会」は2月17日、一関保健
センターで開かれました。この講演会は県男女共同参画セ

ンター（姉帯幸子センター長）が女性の活躍を推進するた

めに県から受託して実施したものです。
　講演では「いつまでも会社があると思うなよ!」の著者であ

る川島高之さんが「イクボスで事業も笑顔も共にアップ!」と
題し、仕事、生活、社会を満喫する生活について説明しまし

た。イクボスとは部下の私生活を理解し、自らも私生活と職責
を両立する管理職のこと。イクボスが率いる組織は、個人の仕
事能力と組織力が向上し、業績が伸びるといわれています。

イクボスの存在が会社と社会を変える

新しい働き方とマネジメントで人生を豊かに

　みちのく中央磐井市民会議と一関市医師会が主催する紙芝
居「いわいの歴史ものがたり」新作発表会は2月6日、一関文化
センターで開かれ、住民ら約150人が紙芝居「過ぎたるもの建
部清庵」を鑑賞し、地域の歴史について理解を深めました。
　紙芝居は、江戸時代中期の一関藩医・建部清庵の生い立ち

や功績をまとめたもの。内田正好さんが紙芝居を表現豊かに

読み上げたり、合唱曲「清庵賛歌」を披露したりしました。
　藤井久子さん（城内・59）は「一関には素晴らしい歴史がいっ

ぱい。歴史の魅力が詰まった紙芝居を見て、たくさんの人に

地元の歴史や偉人を知ってほしい」と話してくれました。

一関の偉人・建部清庵の紙芝居が完成

紙芝居「いわいの歴史ものがたり」で学ぶ地域の歴史

　冬の風物詩、一関市・大東大原水かけ祭り（同保存会主

催）は2月11日、大東町大原地内で行われました。

　今年は、地元の厄年男性ら136人、県内外から164人の裸男

たちが参加。同地区内の八幡神社への大しめ縄奉納行進、芸能

公演、蒸気ポンプ放水実演など多彩な催しが行われました。

　祭りの起源は、明暦3年（1657年）に起きた江戸の大火。

以来、火防を祈願し、呼びかける祭りとして受け継がれ、

今年で358年目を迎えました。天下の奇祭を目に焼き付け

ようと、訪れた来場者の数は2万4,300人。

　裸男たちは、八幡神社で厄払いと火防を祈願。出発の合図

を待ち、旗切りの合図とともに一斉に駆け出しました。沿道か

らは、歓声と、大量の清め水が容赦なく掛けられます。

　「大願成就」や「復興」など、それぞれの願いを背負った

裸男たちは、寒さを気合いで吹き飛ばしながら、力強く商

店街を駆け抜けました。

天下の奇祭に2万4,300人が訪れる

冷水と熱気が織りなす極限のイベント

1_肩を組んで山口川に

入る裸男たちに「納め水」
が掛けられる／2_冷水
が描くアーチの中を駆け

抜ける ／3_沿道も水浸
し ／4_防火の誓いを新
たにする消防団／5_米
寿や年祝いも同時に行
われる／6_向こうが見え

ないほどにぎわう商店街

　餅の聖地・一関をPRするイベント「岩手・一関第9回全
国わんこもち大会」は2月7日、なのはなプラザで開かれ、団
体戦と個人戦で「餅の大食い日本一」を競いました。
　今年は、団体戦に14チーム・28人、個人戦に男性8人、女性
6人が出場。団体戦は「チームK

か

AW
わ

AS
さ

AK
き

I」の岩渕文
ぶ ん い ち

一さんと

金野和
か ず の り

則さんが91個を平らげて3連覇しました。個人戦男性の

部は竹田宏
ひ ろ く に

国さん、女性の部は阿部直子さんが優勝。団体戦出
場者を含む総合個人優勝は、63個を平らげた団体戦「チームう

すげ」の三浦昭夫さんでした。仙台市から参戦した磐井洪
ひ ろ ゆ き

之さん

は「念願の初参加。おいしいけど、苦しいです」とはにかみました。

餅の聖地で「餅の大食い日本一」を競う

わんこもちで一関地方の餅文化をPR

　大船渡線沿線地域の音楽交流を目的に企画された「えきの

音楽会」は2月7日、大東コミュニティセンターで開催されま

した。ステージに立ったのは、当市と陸前高田市、大船渡市出
身の3組と、スペシャルゲストとして、ビブラホン奏者で音楽
家の玉木孝治さん。市内外から訪れた来場者は、さまざまな

音楽を心ゆくまで楽しみました。
　音楽会に先立って行われたリズムワークショップには、子供
たち23人が参加。自作のリズム楽器を手に、玉木さんらと共演
しました。参加した佐藤雛さん(大東小2年 )は「みんなの出す

音が一つになったのが面白かった」と目を輝かせました。

音楽がつなぐ大船渡線沿線の絆

子供たちもステージで共演

■6■5 ■ 4 ■ 3■2

■1
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スポーツや文化で活躍した74人、28団体を顕彰

●個人の部【小学生】▶菊池桃和（一関1年）水
泳▶瀧澤裕成（同１年）水泳▶佐藤碧由奈（同
2年）水泳▶菅原真人（同2年）水泳▶松村優介
（同2年）水泳▶鈴木志穂美（同3年）読書感想文
▶加藤蓮都（同4年）空手道▶菅原真瞬（同5年）
陸上競技▶小野寺可菜（同6年）一輪車▶菊池
幹大（同6年）水泳▶小野寺愛乃（山目2年）水泳
▶長田佳菜美（同2年）ピアノ▶石塚ありさ（同
3年）体操競技▶小野寺亜莉彩（同5年）一輪車
▶鎌田優芽（赤荻5年）読書感想文▶寺澤蒼士
（中里2年）空手道▶毛利仁哉（同2年）水泳▶菅
原至恩（同3年）将棋▶谷口颯空（同3年）水泳▶
辻山小珀（同5年）水泳▶千田滉司朗（同6年）水
泳▶鈴木奈優（滝沢6年）一輪車▶佐藤磨生（南
1年）水泳▶及川祥（同2年）一輪車▶細川愛音
（同2年）一輪車▶細川敦人（同2年）水泳▶佐藤
陽琉（同3年）水泳▶細川鼓太郎（同5年）水泳▶
小岩聖奈（弥栄4年）空手道▶千葉穂波（萩荘5

年）フェンシング▶石川凜（同6年）卓球▶千田
茜（同6年）陸上競技▶千葉はるか（舞川6年）俳
句▶笹倉世凪（花泉6年）陸上競技▶伊東明香
（興田6年）卓球▶伊藤駆（磐清水6年）バドミン

トン▶藤村廉大（同6年）バドミントン▶新田皐
（東山1年）空手道▶佐藤瑠衣（同6年）卓球▼菅

原さくら（同6年）陸上競技【中学生】▶小野寺彩
水（一関3年）陸上競技▶柳原一翔（磐井1年）バ
ドミントン▶辻山歩夢（同2年）水泳▶瀬川智尋
（同3年）水泳▶千葉叶（同3年）体操競技▶千葉

すみれ（同3年）水泳▶千葉悠生（同3年）水泳▶
西眞成（同3年）水泳▶小野寺彩花（萩荘2年）陸
上競技▶岩渕麗楽（東山2年）スノーボード▶那
須結夏（同3年）水泳▶千葉愛夏（一関一高附属
2年）標語▶平野一江（同3年）版画【高校生】▶
岩渕誠（一関一2年）陸上競技▶後藤興大（同2

年）陸上競技▶菅原百香（同2年）陸上競技▶千
葉朱夏（同2年）フェンシング▶渡辺大将（同2

年）水泳▶阿部晴空（一関二2年）フェンシング

▶勝浦花菜（同2年）フェンシング▶伊東歩（同3

年）フェンシング▶金野佑太（大東2年）ワープ

ロ競技▶鈴木香純（同3年）ワープロ競技▶岩渕
超（一関学院1年）柔道▶小川千尋（同2年）フェ

ンシング▶佐々木月（同2年）フェンシング▶藤
村秦也（同2年）陸上競技▶佐々木聖和（同3年）
陸上競技▶佐藤夢子（同3年）柔道▶吉田真理
子（一関修紅2年）フラワーアレンジメント【学

生】▶最上会子（一関高専2年）陸上競技▶千田
勤（同4年）陸上競技▶船山亜由美（同5年）陸上
競技▶鈴木美紗（同専攻科2年）ポスター発表

●団体の部【小学生】▶中里きらりミニバスケッ

トボール少年団：ミニバスケットボール▶涌津

スポーツ少年団：ソフトボール▶涌老野球ク

ラブ：軟式野球▶金沢小スポーツ少年団ソフ

トボール部：ソフトボール▶若松クラブ：卓球
【中学生】▶磐井中女子体操部：体操競技▶同
水泳部：水泳▶同男子体操部：体操競技▶萩荘
中男子卓球部：卓球▶大東中生徒会保健委員
会：全日本学校歯科保健優良校▶千厩中ソフ

トボール部：ソフトボール▶藤沢中2年Ａ組：

ファックス新聞【高校生】▶一関一高競技歌留
多部：競技かるた▶同ソフトボール部：ソフト

ボール▶一関二高フェンシング部男子：フェ

ンシング▶同フェンシング部女子：フェンシン

グ▶一関工高弓道部：弓道▶大東高ワープロ

部：ワープロ競技▶千厩高ソフトボール部：ソ

フトボール▶一関学院高硬式野球部：硬式野
球▶同柔道部：柔道▶同女子バスケットボー

ル部：バスケットボール▶同体操部女子：体
操競技▶同陸上競技部：駅伝▶一関修紅高男
子バレーボール部：バレーボール【学生】▶一
関高専機械技術部：ロボットコンテスト▶同

デザコンメンバー：デザインコンペティショ

ン▶同陸上競技部：陸上競技（以上敬称略）

児童・生徒・学生

顕彰式
COMMENDATION

　
「
27
年
度
児
童
生
徒
学
生
顕
彰
式
」

は
２
月
６
日
、市
役
所
で
行
わ
れ
、ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
た
児
童
、生
徒
、学
生（
74
人
、28
団

体
）が
田
代
善
久
副
市
長
か
ら
記
念

の
盾
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

式
で
田
代
副
市
長
は「
成
果
を
出

せ
た
の
は
、日
ご
ろ
の
努
力
の
お
か

げ
。共
に
練
習
に
取
り
組
ん
だ
家
族
、

指
導
者
や
仲
間
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て

く
だ
さ
い
」と
激
励
。受
賞
者
を
代
表

し
て
中
里
小
６
年
の
千
田
滉こ

う

司じ

朗ろ
う

さ

ん
は「
県
で
優
勝
で
き
た
の
は
、熱
心

に
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
コ
ー
チ
、

先
輩
や
仲
間
が
い
た
か
ら
。全
国
大

会
で
も
１
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
な
ど

で
記
録
を
残
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

さ
ら
な
る
飛
躍
を
誓
い
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

～みんなで守ろう地域医療～

文・一関東部地域居宅介護支援事業所協議会副会長　佐藤義雄

ケアマネジャーを目指すあなたへ

問健康づくり課（一関保健センター内）

ⓘⓝⓕⓞⓡⓜⓐⓣⓘⓞⓝ

医療と介護の窓

■ 将来性のある仕事
　介護支援専門員（以後、ケア
マネジャー）の資格は、介護の仕
事をする上で大切な資格の一つで、
キャリアアップにもつながります。
　法律で配置が義務づけられてい
る居宅介護支援事業所や地域包括
支援センター、特別養護老人ホー
ムなどの職場で活躍しています。
　超高齢社会の中で、ケアマネジ
ャーの重要さと将来性はとても大
きいと言えます。

■ケアマネジャーは勉強が大事
　ケアマネジャーの受験資格は、
介護福祉士や看護師など国が定め
る資格を持ち、実務経験が5年以
上あることです。資格を取得して
も専門研修が義務づけられていて、
5年ごとに更新手続きをしなけれ
ばなりません。

■ケアマネジャーは介護の要
　ケアマネジャーの仕事は、利用
者訪問や介護の相談援助、行政や
介護サービス事業所などの関係機
関との連絡調整などです。
　忙しくて大変なときもあります。
しかし、住み慣れたこの地域で生
活したいと願う在宅の利用者や、
ご家族との会話や笑顔を通じて「や
ってきてよかった」と感じる瞬間
があります。
　また、かかりつけの医師や訪問看
護師など利用者に関わっている多く
の人たちと一緒に仕事をしていくこ
とで、喜びや大変さも共有すること
ができます。とてもやりがいを感じ
る仕事だと感じています。
　ケアマネジャーという仕事は、
これからの社会に必要とされる、
やりがいもある仕事です。ぜひ目
指してみてください。

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター ☎㉑4170
　就学前の子供と保護者が、自由に遊んで
交流を深めます。保育士・専門スタッフが
子育ての相談にも応じます。
◇日時…㊊～㊍　9:30 ～ 15:30、 ㊎・第1
㊋・第3㊌　13:30 ～ 15:30（㊗を除く）
◇場所…一関保健センター

県南認知症ケア研究会
問岩手県南認知症ケア研究会事務局
（国保藤沢病院内）☎635211
◇日時…3月26日㊏13:30 ～ 16:30
◇場所…藤沢文化センター　縄文ホール
◇内容…特別講演「認知症当事者の声」、
実践報告、無料相談会など

医療と介護の連携連絡会研修会
問健康づくり課（一関保健センター内）
◇日時…3月5日㊏14:00 ～ 16:00
◇場所…一関保健センター
◇内容…「家族の介護がやってきた～ケア
マネがお手伝いします～」をテーマに、介
護支援専門員の業務や事例を講演。

やさしいこころ講座
問健康づくり課（一関保健センター内）
◇日時…３月６日㊐13:30 ～ 16:00
◇場所…一関保健センター
◇内容…講話「こころに障がいを抱える方
が地域で暮らしやすくなるために」
◇申し込み…～ 3月3日㊍

３月の乳幼児の健康診査 ＊該当月に受けられない場合は子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３～４カ月児健診
27年11月１日 ～ 17日生まれ 23㊌

 12：45～ 13：00

一関保健センター

27年11月18日 ～ 30日生まれ 24㊍

９～10カ月児相談
27年５月１日 ～ 18日生まれ 23㊌

 8：45～ 9：00
27年５月19日 ～ 31日生まれ 24㊍

１歳６カ月児健診
26年８月１日 ～ 14日生まれ 10㊍

 12：45～ 13：00
26年８月15日 ～ 31日生まれ 11㊎

２歳６カ月児歯科健診
25年９月１日 ～ 18日生まれ 10㊍

 8：45～ 9：00
25年９月19日 ～ 30日生まれ 11㊎

３歳児健診
24年９月１日 ～ 11日生まれ ３㊍

 12：45～ 13：00
24年９月12日 ～ 30日生まれ ４㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 27年11月生まれ 15㊋  12：45～ 13：00 川崎防災センター

９～10カ月児相談 27年５月生まれ 16㊌  9：00～ 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 26年８月生まれ ３㊍

 12：45～ 13：00２歳６カ月児歯科健診 25年９月生まれ 16㊌

３歳児健診 24年９月生まれ ２㊌
＊きょうだいなどの同伴でお手伝いが必要な人は託児スタッフが対応します。健診日の２週間前まで申し込んでください
問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 1 2 3 4 5

夜 

間

●西  木村消化器内科 （三関） ☎21-1311
 
●東  もりあい内科クリニック （千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西  佐藤胃腸科内科医院 （山目町） ☎23-9678
 
●東  かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西  寺崎内科胃腸科医院 （青葉） ☎23-6211

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  及川内科胃腸科クリニック （鳴神） ☎31-3131

●東  谷藤内科医院 （千厩） ☎51-3355

6 7 8 9 10 11 12
　 

休
　
日

●西  ［内科］ひらいずみ内科クリニック（平泉） ☎34-1133

 ［外科］そばた脳神経クリニッ
ク（上大槻街） ☎21-1175

●東  千厩ひかりクリニック （千厩） ☎51-1156　

夜 

間

●西  誠信堂医院・小児科 （涌津） ☎82-3434

●東  室根診療所 （折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  さとう小児科医院 （桜木町） ☎23-4020

●東県立大東病院 （大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  袋医院 （花泉） ☎82-3316
 
●東  かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西  千葉内科医院 （山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東  阿部医院 （長坂） ☎47-3898

13 14 15 16 17 18 19
　 

休
　
日

●西  ［内科］菊池医院 （銅谷町） ☎23-7100

 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目） ☎26-2230

●東  ひがしやま病院 （松川） ☎48-2666

夜 

間

●西  氷室内科医院 （青葉） ☎23-3185

●東  吉田内科循環器科医院 （大原） ☎71-2131

夜 

間

●西菅原内科循環器科医院 （涌津） ☎82-5528

●東  猿沢診療所 （猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  阿部内科クリニック （竹山町） ☎23-2918

●東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック （平泉） ☎34-1133

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西  一関中央クリニック （中央町） ☎21-1222

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） ☎51-1377

20 21 22 23 24 25 26

　 

休
　
日

●西  ［内科］さとう小児科医院 （桜木町） ☎23-4020

 ［外科］かげやまクリニック 
（西沢） ☎26-1026

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） ☎51-1377

　 

休
　
日

●西  ［内科］佐藤胃腸科内科医院（山目町） ☎23-9678

 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック
（山目） ☎33-2117

●東  川崎弥栄診療所 （薄衣） ☎43-3114

夜 

間

●西  及川内科胃腸科クリニック （鳴神） ☎31-3131

●東  県立大東病院 （大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  小野寺内科循環器科 （末広） ☎23-5600

●東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 
間

●西  千葉内科医院 （山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  いとう脳神経内科 （上坊） ☎21-8200

●東  菊池内科医院 （沖田） ☎74-2512

27 28 29 30 31
　 

休
　
日

●西  ［内科］中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

 ［外科］岩﨑外科医院 
（三関） ☎26-2488

●東  室根診療所 （折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西桂島医院 （駅前） ☎21-8883

●東  千厩ひかりクリニック （千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西  佐藤胃腸科内科医院 （山目町） ☎23-9678
 
●東  菅野内科医院 （摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西  木村消化器内科 （三関） ☎21-1311

●東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西西城医院 （舞川） ☎28-2393

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎019・605・9000

または☎＃8000

 気仙沼市の休日当番医  ＊気仙沼市（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります　

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

６
㊐

葛内科胃腸科医院
（田中前）☎ 22-6750

13
㊐
気仙沼市立本吉病院
（本吉町津谷）☎ 42-2621

21
㊗
佐々木小児科医院
（本郷）☎ 22-6811

小松クリニック
（東八幡前）☎ 21-5770

20
㊐
すがわら内科クリニック
（松崎萱）☎ 25-8825 27

㊐

森田医院
（八日町）☎ 22-6633

13
㊐
大友病院
（三日町）☎ 22-6868

21
㊗
齋藤外科クリニック
（東新城）☎ 22-7260

うちクリニック
（東新城）☎ 23-0087

 登米市・栗原市の休日当番医 ＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊おおともクリニックの市外局番は0225

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

６
㊐

［登米］登米市立登米診療所
（登米町寺池）☎52-2175 13

㊐

［栗原］熊坂医院
（一迫川口）☎54-2311

20
㊐
［栗原］佐々木内科医院
（若柳字川北）☎32-6633

27
㊐

［登米］佐藤内科医院
（迫町佐沼）☎22-2160

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆）☎22-2661

［栗原］ほそや小児科
（栗駒岩ヶ崎）☎45-5660

21
㊗

［登米］おおともクリニック
（津山町柳津） ☎68-3210

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂）☎52-2122

［栗原］氏家医院
（若柳川南）☎32-2328 20

㊐

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下） ☎58-2058

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23-7100

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺）☎42-1171

13
㊐
［登米］三浦消化器内科
（中田町石森）☎34-3611

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）☎22-2005

［栗原］佐藤内科小児科医院
（築館伊豆）☎22-3205

医療機関を受診する皆さんへ
・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう

14I-Style
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　藤沢町の藤沢ジュニアソフトテ

ニスクラブに所属する菊地颯
はやて

君
と菊地莉

り

柘
つ

君（ともに藤沢小4年）
は、昨年９月に北上市で開かれた

第 15回全日本小学生ソフトテニ

ス大会県予選会・4年生以下の部
に出場。準優勝に輝き、3月に千
葉県で行われる全国大会の出場権
を獲得しました。
　ペアを組んで 3年目の二人は

「精いっぱいプレーしたい。サー

ブミスをしないよう頑張りたい」
と大会での活躍を誓っています。
同クラブの千葉悟監督は「どんな

ボールも拾える二人。力を出し切
り、予選リーグで2勝してほしい」
と願っていました。
　全国大会出場は、同クラブで3ペ

ア目。4年生以下の部には、2年連続
の出場になります。練習は週3日。屋
外コートが使用できない冬季間も、
町内の体育館で腕を磨いています。

　市体育協会が主催する「スポー

ツ関係者冬の集い」は1月31日にベ

リーノホテル一関で行われ、市実行
委員会の佐々木裕子事務局長が国
体開催に係る取り組みについて講
演しました。講演後には、市体育協

会関係者や来場者が一緒にわんこ

ダンスを踊り、国体をPR。国体の

開催に向け、市全体の機運が高まっ

ています。
　2月6日には川崎市民センターで

「第30回かわさき健康福祉まつり」
が行われました。ステージイ

ベントとして、わんこダン

スを披露しました。
　また、2月7日になのは

なプラザで開かれた「第９

回全国わんこもち大会」に

は、事務局員がおもっちに

仮装して出場。おもっちと

一緒に国体をアピールし、
会場を盛り上げました。

9 February 2016

January-February 2016

国体カウントダウンタイマー

各支所でカウントダウン開始

　市実行委員会は、国体開催までの日数
をカウントダウンするスマートフォンア

プリ「希望郷いわて国体カウントダウン

タイマー」を活用し、各支所と市総合体
育館で掲示しています。画面には、市内
の名所やイベントも表示。各支所などに

ぜひ見に来てください。

ヴィヴァーレ一関フットサルクラブと

宣伝活動協定を締結

　市実行委員会は、ヴィヴァーレ一関フッ

トサルクラブ（佐藤良規代表）と両大会の

宣伝活動に関する協定を締結しました。
　同クラブは東北リーグ１部昇格が決
まっているフットサルチーム。東北各地
で行われる公式試合、フットサル教室や

地域貢献活動で、チラシやのぼり旗で両
大会をPRします。

藤沢小4年生ペアが
ソフトテニスで全国切符をつかむ

問本庁国体推進室（合同庁舎内）☎㉓4850

菅原なほ子さ
ん

Sugawara
Nahoko

歌も体もリズムが大事

元 気 の
ひ み つ

Voice

赤荻  78歳

　「大きな声で歌いたい」。子供のころ

から歌が好きだった私は、今から10年
前にコーラスを始めました。パートは

ソプラノ。月に4回、女性センターで練
習しています。食生活は、間食、塩分、脂
質を控えて、喉をいたわるようにして

います。
　体を動かすのも好き。週に3回のパー

ト勤めの傍ら、玄米ニギニギ体操を講師
の先生と一緒に市民センターで教えて

います。おかげで血圧も正常値。病院通
いをせず、薬も飲まずに生活しているこ

とが私の自慢です。
　好きなコーラスも体操も、体が元気
に動いてこそ。生活のリズムを崩さな

いよう、3食しっかり食べることが大
事だと思っています。今は、年に一度の

コーラスの発表会に向けて、練習に励
んでいます。

健 康
塾

３月の献血カレンダー
日 献血会場 時 間

６㊐ イオンスーパーセンター
一関店（400㎖だ

け）
 10:00 ～ 12:00
 13:30 ～ 16:30

７㊊

市役所大東支所  9:30 ～ 11:00

JAいわて平泉大東営農
経済センター  12:00 ～ 13:30

東北オカヤ㈱  15:00 ～ 16:30

8㊋
ふじの実学園  13:00 ～ 14:00

藤沢保健センター  15:00 ～ 16:00

27㊐ イオン一関店（400㎖だ
け）
 10:00 ～ 12:00
 13:30 ～ 16:30

28㊊
一関保健センター  9:30 ～ 12:00

県立磐井病院  14:00 ～ 16:30

29㊋

JAいわて平泉千厩支店  9:30 ～ 10:30

インテグラン㈱岩手工場 11:30 ～ 13:00

㈱マイヤ千厩店
（400㎖だ

け）  14:30 ～ 16:00

＊ 天候などにより、時間や会場が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

４月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

11㊊ 一関保健センター
10：00～12：00

４
13：30～15：30

18㊊ 大東保健センター 10：00～12：00 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

　高齢化の進展、医療ニーズの多
様化、医師の不足など地域医療を
守るためには多くの課題があり
ます。
　中でも、救急病院では、休日や
夜間に救急外来を受診する軽症患
者が多く、命に関わる重症患者へ
の対応ができなくなる危険があり
ます。　
　この地域の医療を守るため、住
民の皆さん一人一人が次のこと
を心掛けましょう。❶かかりつけ
医を持つ❷診療時間内に受診す
る❸休日や夜間は当番医を利用
する❹「こども救急相談電話（☎
＃ 8000）を利用する❺救急車を
適正に利用する❻日頃から健康管
理を心掛ける

　３月中に市内の契約歯科医療機
関で受診してください。対象者に
は２月末に受診券を郵送しています。
体調不良などで３月中に受診できな
い場合は下記へ連絡してください。

問子育て支援課（一関保健センター内）

３月の４歳５歳歯科健康診査医療機関を適正に受診しよう
文・健康づくり課

健 診 名 対 象 者
４歳歯科健診 23年９月生まれ

５歳歯科健診 22年９月生まれ

■
両
親
学
級
（
た
ん
ぽ
ぽ

コ
ー
ス

）

◇
日
時
・
内
容
…
❶
３
月
８
日
㊋
９
時

30
分
〜
13
時
・
保
健
師
・
栄
養
士
の
講

話
、
調
理
実
習
な
ど
❷
３
月
19
日
㊏
９

時
30
分
〜
11
時
50
分
・
助
産
師
講
話
、

も
く
浴
実
習
な
ど
◇
場
所
…
一
関
保
健

セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市
内
在
住
の
妊
婦

と
そ
の
家
族
◇
定
員
・
費
用
…
先
着
12

組
・
３
０
０
円
（
❶
だ
け
）
◇
申
し
込

み
…
〜
３
月
１
日
㊋

問
子
育
て
支
援
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　

ま
わ
り
の
人
の
心
の
サ
イ
ン
を
感
じ

た
ら
、
ま
ず
は
声
を
か
け
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
あ
な
た
の
気
づ
き
が
命
を
守

る
大
切
な
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
自
殺

予
防

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
会

◇
日
時
・
場
所
…
３
月
15
日
㊋
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
講
話
・
実
技
「
自
殺
予
防
と

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
」
な
ど
◇
申

し
込
み
…
〜
３
月
10
日
㊍

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

◇
日
時
・
場
所
…
３
月
15
日
㊋
10
時
〜

11
時
30
分
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
内

容
…
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
に
よ
る

傾
聴

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
す
こ
や
か
幼
児
教
室

◇
日
時
・
場
所
…
３
月
15
日
㊋
９
時
30

分
〜
12
時
30
分
（
受
付
９
時
15
分
〜
）・

一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
お
お
む

ね
10
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月
児
と
保
護
者

◇
定
員
・
費
用
…
先
着
親
子
12
組
・
無

料
◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健
師
の
講
話
、

調
理
実
習
な
ど
◇
申
し
込
み
…
〜
３

月
８
日
㊋

問
子
育
て
支
援
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
市
民
健
康
講
座

◇
日
時
・
場
所
…
❶
３
月
３
日
㊍
❷
３

月
10
日
㊍
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー　
＊

時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分
◇
内
容

…
❶
「
女
性
の
心
と
体
は
複
雑
で
す
」

（
一
関
保
健
所
出
前
講
座
）❷
「
冬
の
運

動
不
足
を
吹
き
飛
ば
し
、
メ
タ
ボ
を
解

消
し
ま
し
ょ
う
！
」

問
健
康
づ
く
り
課(

一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内)

、
各
支
所

保
健
福
祉
課

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

◇
日
時
・
場
所
…
３
月
１
日
㊋
14
時
〜

16
時
・
県
立
南
光
病
院
◇
内
容
…
講
話

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
回
復
」◇

申
し
込
み
…
事
前
に
電
話
で

問
健
康
づ
く
り
課(

一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内)

、
各
支
所

保
健
福
祉
課

全国大会での活躍を誓
う㊧菊地颯君と㊨菊地
莉柘君

国体冬季大会がスタート
市内各地でおもっちと国体をPRしています

vol.15
Support by The 71st National Sports Festival Ichinoseki Prefecture preparation committee
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笑顔で
Good!
You have a great smile.

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています
①最近撮影した写真（デジカメ画像可）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入
して応募してください＜応募先＞本庁広聴広報課／〒021-8501広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

足利美乃里ちゃん（千厩）

キッズ写真館
Kids Photo Studio

千葉　葵くん（千厩）佐藤希音ちゃん（一関）

さとう・ねね

27年 4月23日生まれ
パ
パ幸生さん・マ

マ絵里加さん

お歌が大好きな希音
ちゃん。フェスやライブ
にいっぱい行こうね！

　私たち、花泉中男子ソフト部は、1

年生3人、2年生8人の11人で活動
しています。この部の特徴は、しっ

かりと大きな声を出し、試合も練習
も全力でプレーすることです。
　中総体に向けて、ランニング、乱
打、前衛・後衛練習、サーブ・レシー

ブを中心とした練習に加え、万全な

状態で試合に出られるよう体調にも

気を配っています。中総体の目標は

個人、団体共に優勝すること。2年生
は、残り少ない時間を大切にし、悔
いの残らないプレーをしたいです。
　私たちは、毎日、テニスができる

ことに感謝しています。先生やコー

チの指導を真剣に受け止め、日々の

練習に取り組みます。

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：村上卓
たかし

／ 主将：猪股直
なお

宏
ひろ

 ／ 部長：武田尚
なお

澄
と

 ／ 部員：11人

文・主将　猪股直宏 （2年）

花泉中男子ソフトテニス部

●好きな色　白

●好きな花　サクラ、ヒマワリ

●好きな食べ物　お母さんが作った唐揚げ

●休日の過ごしかた　体力づくり、ドライブ

小崎夏純さん
19歳　大東町渋民　おざき・かずみ

自分を磨き挑戦を続けたい

　昨年4月から市内の企業で働く夏純さん。「人
がやらないことをする、という社風に惹

ひ

かれまし

た」とにこやかに話します。出荷業務や接客など

をこなし「出荷先の電話番号や住所に間違いが

ないよう、電話応対は細心の注意を払っていま

す」と真剣な表情をのぞかせました。
　高校時代は、インターアクトクラブに所属。ボ

ランティア活動に力を入れる傍ら、全国高等学校
家庭科教育振興会主催の被服製作技術検定（洋
服）、同（和服）、食物調理技術検定の1級にそれ

ぞれ合格するなど、地道な努力を惜しみません。
　「絶えずチャレンジし、レベルアップできるよ

う仕事に取り組んでいきます」とほほ笑み、家族
と暮らす毎日を楽しんでいます。

あしかが・みのり

27年1月20日生まれ
パ
パ優太さん・マ

マ智子さん

お兄ちゃんお姉ちゃん
に負けないくらい元気
に優しく育ってね♪

ちば・あおい

27年 6月26日生まれ
パ
パ裕太さん・マ

マ絵理香さん

我が家のアイドルの
あおくん。いっぱい食
べて大きくなってね。

千厩市民センター

稲刈り中の田畑や

色づき始めた山の

景色を眺めながら、
歩いた「黄金の道ウ

オーキング大会」。

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　千厩市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒029-0803
千厩町千厩字舘山 50 
☎ 0191・52・2309

vol.35

　

千
厩
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、

１
９
５
０
年
に
現
在
の
国
道

２
８
４
号
線
か
ら
千
厩
支
所
に

向
か
う
舘
山
橋
付
近
に
建
築
さ

れ「
戦
後
日
本
の
復
興
を
社
会

教
育
で
」と
い
う
理
念
の
も
と
、

公
民
館
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
66
年
に
、岩
手
国
体

（
70
年
開
催
）
に
向
け「
福
祉
会

館
」
と
い
う
名
前
で
、
千
厩
体
育

館
と
併
せ
て
現
在
地
に
建
築
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
場
所
は
、
鎌
倉

時
代
か
ら
戦
国
時
代
に
か
け
て
、

千
厩
地
域
を
治
め
て
い
た
葛
西

氏
が「
千
厩
城
」
と
し
て
築
城
し

た
地
と
し
て
も
有
名
で
す
。

　

桜
の
季
節
に
は
、
近
隣
の
舘

山
公
園
な
ど
、
一
帯
が
鮮
や
か

な
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
主
な
事
業

は
、
年
間
を
通
じ
て
水
曜
日
に

絵
画
教
室
、
木
曜
日
に
放
課
後

ク
ラ
ブ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
土

曜
日
は
英
会
話
教
室
、
初
心
者

パ
ソ
コ
ン
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

人
気
の
里
山
塾
は
、
自
然
と

触
れ
合
い
、
歩
く
こ
と
に
よ
る

健
康
づ
く
り
を
学
ぶ「
健
康
づ

く
り（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）
コ
ー

ス
」。
岩
手
国
体
に
向
け
た「
花

の
ま
ち
づ
く
り
コ
ー
ス
」。
身

近
な
千
厩
の
歴
史
に
触
れ
る

「
郷
土
の
歴
史
を
学
ぶ
コ
ー
ス
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み
と

し
て
は「
千
厩
地
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
」
を
地
区
内
の
79
の

組
織
に
よ
っ
て
、
２
０
０
５
年

８
月
９
日
に
設
立
し
ま
し
た
。

　

千
厩
地
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
で
は
、
み
ん
な
で
つ
く
る

千
厩
地
域
の
将
来
像
を
定
め

る
「
地
域
づ
く
り
計
画
」
の
策

定
の
た
め
、
地
域
づ
く
り
計
画

検
討
委
員
会
を
設
置
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
地
域
課
題
な

ど
の
集
約
を
受
け
て
、
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

い
ま
す
。

長生会連合会とぽ

かぽか放課後クラ

ブでは、スポーツ

吹矢で世代間交流

を行いました。
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お知らせ

I N F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

市営住宅等の入居案内
番号 募集する住宅

❶
大東

大明神団地42号
①木造平屋②H9③3DK④28,400～
42,300円⑤単身不可・身障者専用

❷
大東

大明神団地20号
①木造平屋②H8③3DK④22,800～
34,000円⑤単身不可

❸
東山

松川特定公共賃貸住宅40号
①木造平屋②H11③3DK④40,000円
⑤単身不可

❹
室根

折壁団地2-2号
①簡易耐火平屋②S51③3K④7,900

～ 11,700円⑤単身可

◇募集期間…3月1日㊋～10日㊍（㊏㊐
除く）

◇入居資格…①収入が基準に該当す
る②住宅に困っている③市税などを
滞納していない④暴力団員でない―
を満たしていること　＊❶❷❸は同居の

親族がいること。❶は身体障がい者専用住宅

（選考基準あり）

◇抽選会…3月22日㊋10:00～・大東支
所、東山支所、室根支所
問本庁都市整備課☎㉑8541

軽自動車税の税率が変わります

　地方税法の一部改正により、28年度から原動機付自転車、二輪車と小型特殊自
動車の税率が引き上げられます。三輪と四輪以上の軽自動車で、27年 4月 1日以
降に新規検査を受けた車両には新税率を、最初の新規検査から 13年経過した車
両には重課税率を適用します。27年 3月 31日までに新規登録した車両は、登録
後 13年まで現行税率のままです。

●軽課税率（グリーン化特例）

　27年度中に最初の新規検査を受けた一定の環境性能を満たす軽自動車

（三 輪・
四輪以上）は、28年度の税率を軽減する特例措置「軽自動車のグリーン化特例」（軽

課）を適用します。

●最初の新規検査年月について

　「最初の新規検査年月」は、その車体が初めて車両番号を取得する際に受け

た新規検査年月のことです。自動車検査証の「初度検査年月」欄を確認してく

ださい。
＊検査月の記載がない平成15年10月14日以前に新規検査を受けた車体は、検査月を12月に

読みかえます

●軽自動車の名義変更・廃車の手続きについて

　軽自動車税は、4月 1日時点の軽自動車所有者に課税されます。4月 2日

以降に譲渡・廃車した場合も、1年分の税金が課税されます。❶車両を新たに

取得した❷名義や住所を変更した❸廃車した―場合は、15日以内に手続きを

行ってください。原動機付自転車などで標識（ナンバー）をなくした場合でも、

廃車手続きができます。手続きに必要な書類については、事前に問い合わせ

てください。

問原動機付自転車（125cc 以
下のバイク）・小型特殊自動車

は本庁税務課☎㉑ 8241または各支所市民
課へ／軽自動車（125cc ～ 250cc の

バイク、三輪・四輪）・二輪の小型自

動車（250cc 超
のバイク）は一関地区交通安全協会☎㉓

5264 または東磐井地区交通安全協会☎52
2343

●原動機付自転車、二輪車および小型特殊自動車

車種区分
税率（年額）

現行税率（～ 27年度） 新税率（28年度～）

原動機付自転車

50cc以下 1,000円 2,000円

50cc超90cc以下 1,200円 2,000円

90cc超125cc以下 1,600円 2,400円

ミニカー 2,500円 3,700円

軽自動車

二輪の軽自動車
250cc以下 2,400円 3,600円

ボートトレーラー

小型特殊自動車
農耕用 1,600円 2,000円

その他 4,700円 5,900円

二輪の小型自動車 250㏄超 4,000円 6,000円

●三輪および四輪以上の軽自動車

種別区分

税率（年額）

27年3月31日まで
に新規検査を受け
た車両（現行どおり）

27年4月1日以後
に新規検査を受け
た車両

重課税率（13年超）
＊28年度から

軽
自
動
車

三輪 3,100円 3,900円 4,600円

四輪

乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

＊28年度重課対象車両は、平成14年12月31日以前に最初の新規検査を受けた車両。電気、
天然ガス、メタノール、ガソリンハイブリッド―軽自動車と被けん引車は重課の対象外です

　乗用装置がある農耕用小型特殊自動車に

は、公道の走行の有無にかかわらず、軽自動

車税が課税されます。軽自動車税を申告し、

標識（ナンバー）の交付を受けてください。

問本庁税務課☎㉑8241または各支所市民課

農耕用小型特殊自動車の

ナンバー登録について

募　

集

月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人
―
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
◇
申
し
込
み
…
４
月
１
日

㊎
〜
13
日
㊌
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
◇
第

１
次
試
験
日
…
５
月
29
日
㊐

問
仙
台
国
税
局
人
事
二
課
☎
０
２
２
・２

６
３
・
１
１
１
１
（
内
３
２
３
６
）

法
務
省
専
門
職
員

◇
区
分
…
❶
矯
正
心
理
専
門
職
❷
法

務
教
官
試
験
❸
保
護
観
察
官
◇
申
し

込
み
…
４
月
１
日
㊎
９
時
〜
13
日
㊌

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で　

＊
受
信
有
効

◇
そ
の
他
…
試
験
日
、
申
込
方
法
や
受

験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

）
ま
た
は
左
記
へ

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課
☎
０
３
・３
５

８
１
・
５
３
１
１

市
女
性
セ
ン
タ
ー
の
ク
ラ
ブ
会
員

❶
香
風
会

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

　

鈴
木
順
郎
さ
ん
か
ら
、
書
道
を
学
び

ま
す
。

◇
日
時
…
毎
月
第
２
・
４
㊎
10
時
〜
12

時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー

❷
ち
ゃ
ち
り
の
会

　

小
賀
坂
和
典
さ
ん
か
ら
掛
け
軸
や
額

な
ど
の
表
具
作
り
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
毎
月
第
１
・３
㊊
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

春
フ
ェ
ス
タ
〜
ほ
ん
で
ら
風
め

ぐ
り

　

カ
フ
ェ
、
ヨ
ガ
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
や
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
演
奏
な
ど
を

行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
６
日
㊐
９
時
30
分
〜
16

時
30
分
◇
場
所
…
骨
寺
村
荘
園
交
流

館
・
休
憩
所
◇
定
員
・
費
用
…【
ラ
イ
ブ
】

50
人
・
５
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト
代
）　

国
家
公
務
員
（
総
合
職
・
一
般
職
）

◇
区
分
…
❶
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試

験
・
大
卒
程
度
試
験
）
❷
一
般
職
試
験

（
大
卒
程
度
試
験
）
◇
申
し
込
み
…
❶

４
月
１
日
㊎
９
時
〜
11
日
㊊
❷
４
月
８

日
㊎
９
時
〜
20
日
㊌
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で　

＊
受
信
有
効
◇
第
１
次
試
験
日

…
❶
５
月
22
日
㊐
❷
６
月
12
日
㊐
◇
そ

の
他
…
申
込
方
法
や
受
験
資
格
な
ど

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

）

ま
た
は
左
記
へ

問
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
☎
０
２

２
・
２
２
１
・
２
０
２
２

国
税
専
門
官

◇
受
験
資
格
…
❶
昭
和
61
年
４
月
２
日

〜
平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
❷
平

成
７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で

①
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
29
年
３

＊
食
事
付
き
は
１
３
０
０
円【
ヨ
ガ
体
験
】

５
０
０
円
〜
１
０
０
０
円

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
33
５
０
２
２

南
光
病
院
家
族
会
学
習
会

　

西
和
賀
町
役
場
保
健
福
祉
課
・
高
橋

高
行
氏
に
よ
る
講
演
「
市
民
後
見
人
推

進
事
業
の
取
り
組
み
事
例
に
つ
い
て
」

か
ら
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
３
日
㊍
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
南
光
病
院
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
岩
手
県
南
光
病
院
医
療
福
祉
相
談
☎

㉓
３
６
５
５

Ｊ
ａ
Ｊ
ａ
う
ま
る
し
ぇ

　

市
内
外
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
や
農

産
物
加
工
品
の
展
示
即
売
会
を
行
い
ま

す
。
会
場
で
は
音
楽
水
車
を
生
演
奏
し

ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
13
日
㊐
10
時
〜
14
時
◇

場
所
…
ま
ち
の
駅
「
新
町
Ｊ
ａ
Ｊ
ａ
馬

プ
ラ
ザ
」

●
3
月
の
納
税
…
27
年
度
分
で
納
め
忘
れ
た
市
税
は
、
3
月
末
ま
で
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　
　

問
一
関
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

掲 示 板

3月11日追悼・夢あかり一関
　東日本大震災から5年。神戸・希望
の灯

あ か

りを夢あかりのキャンドルに点灯
します。集まって手を合わせ、一関から

被災地に祈りを届けましょう。
◇日時…3月11日㊎17:30～ 18:30

◇場所…市役所噴水前広場
◇申し込み…不要
問同実行委員会事務局☎㉛6565

「ヒカルの碁」受講生募集
　日本棋院一関支部が毎年開催して

いる子供囲碁教室です。開校日は4月
2日㊏です。
◇日時…毎㊏13:00～ 15:00

◇場所…日本棋院一関支部
◇対象…5歳～高校生
◇申し込み…下記へ電話で

問日本棋院一関支部☎㉓0030

粟野 健次
郎顕彰会の 公開市民講座と出版祝賀会
❶公開市民講座
　顕彰会会員による講演「郷土の偉人・
粟野健次郎」のほか、シンポジウムを

開催します。
◇日時…3月20日㊐13:30～ 15:30

◇場所…一関文化センター

◇費用…無料
◇申し込み…不要
❷出版祝賀会
　顕彰会が粟野健次郎についてまとめ

た著書の出版を記念し、祝賀会を開き

ます。どなたでも参加できます。
◇日時…3月20日㊐17:30～ 19:30

◇場所…ホテルサンルート一関
◇費用…6,000円　＊支払いは当日受付で

◇申し込み…～ 3月17日㊍に下記へ電話で

問同事務局（佐々木）☎㉖1396

問
千
厩
支
所
産
業
経
済
課
☎
53
３
９
６
３

熱
気
球
講
演
会

　

熱
気
球
の
世
界
選
手
権
で
日
本
人
初

優
勝
を
果
た
し
た
パ
イ
ロ
ッ
ト
・
藤
田
雄

大
氏
の
講
演「
熱
気
球
か
ら
広
が
る
世

界
」
か
ら
、熱
気
球
の
魅
力
に
ふ
れ
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
４
日
㊎
19
時
〜
20
時
30

分
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
左
記
へ
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
本
庁
商
業
観
光
課
☎
㉑
８
４
１
３
／

℻
㉛
３
０
３
７
／
電
子
メ
ー
ルshokan

@
city.ichinoseki.iw

ate.jp

第
30
回
陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地 

音
楽
隊
定
期
演
奏
会

◇
日
時
…
３
月
12
日
㊏
14
時
15
分
開

場
、
15
時
公
演
◇
場
所
…
盛
岡
市
民
文

化
ホ
ー
ル「
マ
リ
オ
ス
」
◇
費
用
…
無

料　

＊
先
着
入
場

問
陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
司
令
業
務

室
☎
０
１
９
・
６
８
８
・
４
３
１
１

長徳寺蘇民祭
　今年で122年を迎える歴史ある蘇民
祭。五穀豊穣・商売繁盛・家内安全な

どを祈念します。蘇民袋争奪戦の参加
者も募集しています。
◇日時…3月6日㊐8:30～
◇場所…長徳寺（藤沢町保呂羽）
◇申し込み…下記へ電話で

問長徳寺☎�3988

催　

し
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熱気球でいちのせきを

熱く盛り上げよう

東磐職業訓練協会の

研修・講習など

踊
り
や
鹿
子
躍
な
ど
古
く
か
ら
受
け
継

が
れ
て
き
た
演
舞
を
披
露
し
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、関
中
太
鼓
な
ど
も
出
演
し
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
13
日
㊐
９
時
開
場
、
９

時
30
分
開
演
〜
16
時
◇
場
所
…
一
関
文

化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
前
売
り
８
０
０

円　

＊
当
日
１
０
０
０
円

問
一
関
民
俗
芸
能
団
体
協
議
会
☎
㉑

２
５
５
５

レ
ジ
ェ
ン
ド

結
成
十
周
年 

記
念
コ
ン
サ
ー
ト

た
い
せ
つ
な
あ
な
た
へ

　

川
崎
町
出
身
の
オ
ペ
ラ
歌
手
・
菅
原

浩
史
氏
を
メ
ン
バ
ー
と
す
る
５
人
組
オ

ペ
ラ
ユ
ニ
ッ
ト「
レ
ジ
ェ
ン
ド
」
の
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。

◇
日
時
…
６
月
12
日
㊐
13
時
30
分
開

場
、
14
時
開
演
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ

ン
タ
ー
◇
費
用
…
一
般
・
４
５
０
０
円
、

小
中
高
生
・
２
０
０
０
円　

＊
当
日
各

５
０
０
円
増
、
全
席
指
定
。
一
般
発
売
は
３
月

９
日
㊌
〜

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

　

甲
子
園
27
回
出
場
、
５
回
優
勝
の
実

績
が
あ
る
横
浜
高
校
野
球
部
前
監
督
・

渡
辺
元
智
氏
の
講
演
会
を
開
き
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
６
日
㊐
14
時
〜
◇
場
所

…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
本
庁
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
㉖
０
８
６
０

／
℻
㉖
０
５
６
６

自
然
観
察
会
〜
春
を
待
つ
冬
芽

◇
日
時
…
３
月
26
日
㊏
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇

費
用
…
１
０
０
円　

＊
入
浴
料
含
む
。
中

学
生
以
下
は
無
料
◇
そ
の
他
…
受
け
付
け

は
当
日
。
防
寒
具
、
長
靴
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

第
31
回
一
関
民
俗
芸
能
祭 

　

一
関
地
域
に
伝
わ
る
南
部
神
楽
、田
植

車
椅
子
操
作
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

◇
日
時
…
❶
３
月
20
日
㊐
10
時
〜
16

時
30
分
❷
３
月
21
日
㊊
10
時
〜
16
時

30
分　

＊
❶
と
❷
は
同
じ
内
容
◇
場
所
…

山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
車
椅

子
利
用
者
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員
、
学
校
・
施
設
職
員
、
ス
ポ
ー
ツ
関

係
者
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
な

ど
◇
定
員
…
そ
れ
ぞ
れ
40
人
◇
費
用

…
無
料

問
県
障
が
い
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
９
・
６
３
７
・
５
０
５
５

一
関
清
掃
セ

ン
タ
ー
の

 

リ
サ
イ
ク
ル
手
芸

　

エ
コ
バ
ッ
グ
と
し
て
使
え
る「
あ
づ

ま
袋
」
を
作
り
ま
す
。
持
ち
物
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
３
月
24
日
㊍
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
市
内
ま
た

は
平
泉
町
に
在
住
の
人
・
先
着
16
人
◇

申
し
込
み
…
左
記
へ
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

地
場
産
品
を
使
っ
た
加
工
実
習

　

一
関
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議

会
の
会
員
か
ら
、
餅
料
理
の
作
り
方
を

学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
17
日
㊍
９
時
〜
13
時
◇

場
所
…
一
関
農
村
女
性
の
家
◇
定
員
…

先
着
15
人
◇
費
用
…
１
０
０
０
円
（
材

料
代
）◇
申
し
込
み
…
３
月
９
日
㊌
９

時
〜
左
記
へ
電
話
で

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
８
４
２
１

シ
ニ
ア
の

た
め
の

初
心
者
囲
碁
教
室

　

初
心
者
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
囲

碁
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
４
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、５

月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
、
６
月
２

日　

＊
毎
㊍
10
時
〜
12
時
◇
場
所
…
市
シ

ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
対

象
・
定
員
…
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
シ

ニ
ア
・
先
着
20
人
◇
申
し
込
み
…
３
月

１
日
㊋
９
時
〜　

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

中
東
北
ふ
る
さ
と
就
職
ガ
イ
ダ
ン

ス
in
一
関

　

求
職
者
と
企
業
と
の
個
別
面
談
、
就

職
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
12
日
㊏
13
時
30
分
〜
15

時
30
分　

＊
受
け
付
け
は
13
時
〜
◇
場
所

…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
対
象
…
【
求
職

者
】平
成
29
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
、

一
般
求
職
者
、
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就

職
希
望
者
な
ど【
企
業
】
中
東
北
エ
リ

ア
に
立
地
し
て
い
る
企
業
な
ど

問
本
庁
労
働
政
策
課
☎
㉑
８
４
６
１

市
体
育
協
会
の
セ
ミ
ナ
ー

❶
知
っ
て
お
き
た
い
自
分
の
カ
ラ
ダ

　

体
の
動
き
か
ら
、
正
し
い
姿
勢
を
学

び
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
９
日
㊌
19
時
〜
20
時
30

分
◇
対
象
…
中
学
生
以
上
◇
定
員
…
30

人
◇
費
用
…
１
０
０
０
円

❷
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
け
る
リ
ス
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
事
例
か
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
の
リ
ス
ク
管
理
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
13
日
㊐
14
時
〜
15
時
30

分
◇
対
象
…
中
学
生
以
上
◇
定
員
…
50

人
◇
費
用
…
無
料

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部 

の
4
月
の
講
習
会

 　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

「
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
を
体
験
し

ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
高
め

る
新
し
い
健
康
法
で
す
。

◇
日
時
…
４
月
14
日
㊍
、
21
日
㊍
、
28

日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
◇
費
用
…

８
０
０
円
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
代
）
◇

場
所
…
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇
対
象
・

定
員
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

女
性
・
20
人
◇
申
し
込
み
…
３
月
１
日

㊋
12
時
30
分
〜
経
費
を
添
え
て
直
接
ま

た
は
電
話
予
約
後
に
来
館
し
て

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

４
月
か
ら
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
毎
㊋
（
㊗
除
く
）
10

時
〜
15
時
・
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

＊
公
証
役
場
の
公
証
人
相
談
は
、
第
２
・
３
㊋

10
時
〜
12
時
に
同
会
場
で
実
施

問
水
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
一
関
部

会
事
務
局
☎
㉓
１
８
２
２
（
毎
㊋
10
時

〜
15
時
）
ま
た
は
本
庁
長
寿
社
会
課
☎

㉑
８
３
５
７

　
心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
３
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、

24
日
、
31
日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
、
時
間
は
10

時
〜
15
時
◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
３
月
11
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
82
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

71
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
53
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
63
５
１
２
２

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

❶
新
入
社
安
全
衛
生
教
育

◇
期
日
…
４
月
12
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
７
６
６
８
円
◇
定
員
…
先
着

40
人
◇
申
し
込
み
…
〜
４
月
５
日
㊋

❷
玉
掛
け
技
能
講
習
会

◇
期
日
…
【
学
科
】
４
月
７
日
㊍
・
８

日
㊎【
実
技
】
４
月
９
日
㊏
ま
た
は
10

日
㊐
◇
場
所
…
【
学
科
】
市
産
業
教
養

文
化
体
育
施
設
（
ア
イ
ド
ー
ム
）【
実

技
】
北
上
製
紙
㈱
東
台
工
場
◇
費
用
…

２
万
４
３
２
５
円
◇
定
員
…
先
着
60
人

◇
申
し
込
み
…
〜
３
月
31
日
㊍

❸
職
長
教
育

◇
期
日
…
４
月
19
日
㊋
・
20
日
㊌
◇
場

所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）◇
費
用
…
１
万
３
８
２
４

円
◇
定
員
…
先
着
50
人
◇
申
し
込
み
…

〜
４
月
12
日
㊋

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

市
女
性
セ
ン
タ
ー
の
特
別
講
座

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
が
開
発
し
た

◇
日
時
・
場
所
…
４
月
14
日
㊍
10
時
〜

13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
〜
前
日
15

時
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問

題
、
離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律

全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
53
３
９
５
７

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
４
月
７
日
・

熊
本
賢
吾
氏
／
14
日
・
蜂
谷
大
氏
／

21
日
・
赤
津
聡
氏
／
28
日
・
北
村
宏

洋
氏　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場

所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
３
月
25

日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
４
月
５
日
㊋
13
時
〜

16
時
・
花
泉
支
所
／
８
日
㊎
10
時
〜
12

時
・
一
関
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢
支

部
／
20
日
㊌
13
時
30
分
〜
16
時
・
川
崎

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
／
21
日
㊍
9

時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

相　

談

震災復興祈念「未来へ向かって」 

鎮魂の舞と希望の調べ

　震災の復興を祈念してチャリ

ティー公演を開催します。益金は全
額復興支援のために寄付します。
◇日時…３月10日㊍開場18:00、開
演18:30

◇場所…一関文化センター

◇費用…一般・2,500円、小中高
生・ 1,000円　＊当日各500円増、全

席指定

◇内容…【第１部】早池峰（大償）
神楽【第2部】小山実稚恵（ピアノ）
問一関文化センター☎㉑2121

催　

し

講　

座

2月の人口と世帯数
2月1日現在　（　　）前月比

人口
計 122,504 人 （-129人）
男 59,251人 （-74 人）
女 63,253人 （-55人）

世帯数 46,151世帯 （-25世帯）

1月のごみ排出量
（　　）前年比

市全体
計 2,194.39㌧（-109.68㌧）

一関 1,475.76㌧ （-71.75㌧）
大東 718.63㌧ （-37.93㌧）

一人当たり 17.89㎏ （-0.63㎏）

●熱気球教室　

　係留搭乗を体験しながら、熱気
球の立ち上げ方や飛ぶ仕組みなど

を学びます。
◇日時・場所…3月 5日㊏・市総
合体育館駐車場、12日㊏・市総合
体育館駐車場、20日㊐・千厩駒
場交流公園　＊いずれも 7:00～ 9:00。

天候により中止する場合があります

◇申し込み…不要
●ボランティアスタッフ養成講座

　熱気球イベントに必要なボラン

ティアスタッフを養成します。3月
5日㊏は、熱気球世界選手権優勝
選手の藤田雄大氏が参加します。
◇日時・場所…3月 5日㊏・市総
合体育館、12日㊏・市総合体育
館、20日㊐・千厩支所　＊いずれ

も 10:00～ 11:00

◇申し込み…不要
問本庁商業観光課☎㉑ 8413

　場所は、いずれも両磐地域職業
訓練センター。❶は期日、❷は定
員、❸は申し込みです。詳しくは

問い合わせてください。

◇新入社員研修…❶4月4日㊊～
4月7日㊍❷100人❸～3月28日㊊
◇伐木（チェーンソー）業務（大径

木用）特別教育…❶4月7日㊍、8日
㊎❷30人❸～3月31日㊍

◇第2種電気工事士筆記試験受験

準備講習会…❶4月7日㊍～6月2

日㊍❷15人❸～3月31日㊍

◇小型車両系建設機械(整地等）
の運転業務特別教育（3㌧未満）…
❶4月11日㊊、12日㊋❷30人❸～
4月4日㊊

◇小型移動式クレーン運転技能

講習（5㌧未満）…❶4月12日㊋～
14日㊍❷20人❸～4月5日㊋

◇英会話講習会（夜間）…❶4月12

日㊋以降毎㊋（20回）❷10人❸～
4月5日㊋

◇パソコン講習（昼間・夜間）…4

月12日㊋以降毎㊋（10回）❷10人
❸～4月5日㊋

問東磐職業訓練協会☎522879
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　著者は市内五十人町の
出身。大学進学を機に上
京し、1971年か ら 2011
年まで都に勤務しました。
東日本大震災後、物語を
通じて古里を応援しよう
と執筆活動を開始。12年、
古里の魅力を伝える「関
高健児」を自費出版しま
した。
　本書は「関高健児」のエ
ピソードを膨らませ、1年
半にわたって構成を練り
直した加筆修正版。一関
一高 3年の男子生徒・浩
一が主人公で、昭和40年
代前半の一関を舞台にし
ています。幼なじみの光
雄をはじめとする同級生
との友情、進路の悩み、淡
い恋愛模様を描いた青春

小説です。
　作品中には、骨寺村荘
園遺跡や餅料理など、当
市ならではの景観や文化
を紹介。江戸時代の一関
藩の歴史やカスリン・ア
イオン両台風による水害
について話したり、栗駒
山や厳美渓などを訪れた
りする場面も描かれてい
ます。一関の魅力がたっ
ぷり詰まった一冊です。

　川崎町薄衣にある3本の巨

大な「笠マツ」はアカマツの

一種で、典型的な笠の姿をし

ていることからそう呼ばれま

す。別名「見越の松」といわ

れ、地元では古くから大切に

されてきました。3本のうち、1号木と呼ばれる一番大きいマ

ツ（根元の直径は約180㌢、推定樹齢は約300年）は、樹勢が

衰えたため2014 年に伐採されました。幹の一部は、川崎支所

庁舎ロビーに展示されています。現存する2本の根元の直径

は約90㌢です。

　川崎地域では「薄衣の笠マツ」を保存するため、1967年に

「名木笠松保存会」を設立し、周辺の環境整備や維持管理に

努めています。現地は「笠松公園」として整備され、地域の名

木は多くの人の手によって大切に保存されています。

「俺と光雄　一関からの旅立ち」　　　大井川公 / 著

●一関図書館☎ ㉑2147

●花泉図書館☎ 824939

●大東図書館☎ 753541

●千厩図書館☎ 511122

●東山図書館☎ 472324

●室根図書館☎ 643820

●川崎図書館☎ 434123

●藤沢図書館☎ 635088

月は一関図書館3 Library

● 休 館 日 情 報 な ど は 市

立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.library.city.

ichinoseki.iwate.jp/）で

図書館情報Books&CD

小説です。

「俺と光雄　一関からの旅立ち」　　　大井川公 / 著

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

Museum 博物館だより
問一関市博物館☎㉙ 3180　http://www.museum.city.ichinoseki.iwate.jp

Cultural
  PropertieCulturalropertieCultural

問本庁文化財課☎内8551

文化財探訪

「薄衣の笠マツ」 （うすぎぬのかさまつ）県指定天然記念物

●所在地：川崎町薄衣字柏木／ ●指定年月日：1976年3月23日

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
３
月
18
日
㊎
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
４
月
12
日
㊋
・
市
役

所
本
庁
／
27
日
㊌
・
千
厩
支
所　

＊
い
ず

れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
〜
前
日
17
時

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
４
月
５
日
㊋
、
16
日

㊏
・
市
役
所
本
庁
／
14
日
㊍
・
千
厩
支

所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
◇
予
約
…

〜
前
日
15
時

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相

ど
と
建
築
物
の
安
全
管
理
の
状
況
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
必
要
に
応
じ
て
指
導
を

行
い
ま
す
。

【
防
災
相
談
所
】

　

防
災
週
間
の
期
間
中
、
防
災
相
談
所

を
設
置
し
ま
す
。
地
震
、
火
災
や
が
け

崩
れ
な
ど
建
築
物
の
防
災
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

 
問
県
県
土
整
備
部
建
築
住
宅
課
☎
０
１

９・６
２
９・５
９
３
５
／
℻
０
１
９・６
５

１・
４
１
６
０
ま
た
は
一
関
土
木
セ
ン

タ
ー
☎
㉖
１
４
１
８
／
℻
㉖
１
４
２
５

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ
ー
ツ

活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
地
域
活
動
を
行
う
団
体
・
グ
ル
ー

プ
が
加
入
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
補
償
の
対
象
…
①
偶
然
の
事
故
に
よ

り
被
っ
た
傷
害
に
よ
る
死
亡
、
後
遺
障

談
室
（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）
☎
㉑

８
３
４
２
ま
た
は
同
千
厩
相
談
室
（
千

厩
支
所
内
）
☎
53
３
９
５
７

借
金
の
悩
み
相
談

【
多
重
債
務
相
談
窓
口
】

◇
日
時
・
場
所
…
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜

16
時
30
分
・
盛
岡
合
同
庁
舎　

＊
㊏
㊐

お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く

【
無
料
出
前
講
座
】

　

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
手
口
や
対
策

を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
２
・
１
６
３
７

建
築
物
防
災
相
談
所
を
設
置
し

ま
す

【
建
築
物
防
災
週
間
】

　

３
月
１
日
㊋
〜
７
日
㊊
は
、
建
築
物

防
災
週
間
で
す
。
県
が
市
や
消
防
な

害
、
入
院
、
手
術
、
通
院
②
他
人
に
ケ

ガ
を
さ
せ
た
り
、
他
人
の
物
を
壊
し
た

り
し
た
こ
と
に
よ
り
、
法
律
上
の
損
害

賠
償
責
任
を
負
う
こ
と
に
よ
っ
て
被
っ

た
損
害
③
突
然
死
で
親
族
が
負
担
し
た

葬
祭
費
用
◇
保
険
期
間
…
４
月
１
日
〜

翌
年
３
月
31
日
◇
年
間
の
掛
け
金
…
一

人
８
０
０
円
〜
１
万
１
０
０
０
円
◇
被

保
険
者
…
加
入
手
続
き
を
行
っ
た
４
名

以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
社
会
教
育
関
係

団
体
の
構
成
員

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
岩
手
県
支
部
☎

０
１
９
・
６
４
８
・
０
４
０
０
ま
た
は
市

体
育
協
会
☎
㉛
３
１
１
１

土
砂
崩
れ
に
よ
る
国
道
３
４
３
号

の
全
面
通
行
止
め

　

国
道
３
４
３
号
の
陸
前
高
田
市
矢
作

字
坂
下
地
内
で
発
生
し
た
土
砂
崩
れ
に

よ
り
、
当
面
の
間
、
終
日
全
面
通
行
止

め
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
千
厩
土
木
セ
ン
タ
ー
☎
52
４
９
７
１

相　

談

　3月 27日㊐からいわて花巻空港
の定期便のダイヤを改正します。名
古屋線（最短 70分）が増便され、
１日４往復になります。直行便のほ

か、宮崎（大阪乗り継ぎ）や高知（名
古屋乗り継ぎ）への乗継便もありま

す。詳しくは航空会社に問い合わ

せてください。

路線 最短時間

札幌線 55分

大阪線 85分

福岡線 120分

問日本航空（JAL）☎ 0570・025・
071またはフジドリームエアライン

ズ（FDA）☎ 0570・55・0489

いわて花巻空港の
定期便のダイヤを改正

発行請求
機による 登記事項証明書などの

取得サービス

お
知
ら
せ

広報いちのせき「I-Style」3月1日号の印刷経費は１部27円です

●図書館資料の複写
　著作権法の範囲内で、図書館資料の複写（コ

ピー）を行うことができます。複写料金など

詳しくは、各図書館に問い合わせてください。
〔複写できる範囲〕❶複写部数は1人1部まで

❷著作物全体の半分以下（地図は1図面の半
分）まで❸雑誌や新聞の最新号はひとつの記
事の半分まで　

図書館へ行こう！News

●一関図書館企画展「5年目の3.11」
　東日本大震災の発生から5年。当時の新聞な

どを展示し、震災を振り返ります。市が行ってい

る被災地への後方支援や原発事故による放射性
物質の現状などを紹介します。
〔期日〕2月26日㊎～ 3月23日㊌
〔場所〕一関図書館

オススメのイベントEvents

●テーマ展「没後30年白石隆一～あこがれの欧州」
　千厩町出身の洋画家・白石隆

一が、ヨーロッパ旅行で描いた色

彩豊かなスケッチを初公開。作

品約360点を展示しています。

〔期間〕～ 4月3日㊐

○ギャラリートーク　
　博物館の学芸員が、旅に同行し

た夫人の日記の解説を交えながら

作品の魅力を紹介します。

〔日時〕3月5日㊏、6日㊐　
＊時間は❶11:00～ 11:40❷14:00～ 14:40

●巡回博物館「葛西氏の興亡」
　平泉藤原氏の後をうけて400年、戦国時代にこの地方を領有

した葛西氏。昨年の秋に開いた企画展のパネルを展示します。
〔日時・場所〕2月27日㊏～ 3月27日㊐・石と賢治のミュー

ジアム

「パリ・カフェの風景」

　証明書発行請求機で登記事項証
明書、会社・法人の印鑑証明書が

取得できます。全国の登記所へ請
求できます。詳しくは問い合わせ

てください。
◇場所…市役所１階
◇ 利 用 時 間… 平日の 9:00 ～
12:00・13:00～ 16:30

◇発行する証明書の種類・料金…
❶不動産登記の登記事項証明書・
600円❷商業・法人登記の登記事
項証明書・600円❸会社等の印鑑
証明書・450円　＊支払いは収入印

紙で。❶❷は 1回につき 50枚まで

問盛岡地方法務局水沢支局☎
0197・24・0511
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一
関
の
春
の
風
物
詩
「
第
９
回

せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
」（
同
実
行

委
員
会
主
催
）
は
２
月
11
日
に
始

ま
り
ま
し
た
。
今
年
も
色
鮮
や
か

な
段
飾
り
や
つ
る
し
飾
り
が
来
場

者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

メ
ー
ン
会
場
は
、大
正
ロ
マ
ン
漂

う
千
厩
酒
の
く
ら
交
流
施
設
。江

戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の
段
飾
り

ひ
な
人
形
23
組
や
千
厩
地
域
の
女

性
た
ち
が
作
っ
た
つ
る
し
び
な
が

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。古
布
を
再
利

用
し
て
作
ら
れ
た
飾
り
び
な
は
数

十
種
類
。そ
れ
ぞ
れ
の
モ
チ
ー
フ
に

は
、子
や
孫
の
無
病
息
災
、健
康
、良

縁
な
ど
の
願
い
や
祈
り
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

つ
る
し
び
な
は
、
蔵
サ
ポ
ー

タ
ー
の
会
の
15
人
が
１
年
か
け

て
制
作
し
た
も
の
。
同
会
の
昆
野

洋
子
会
長
は
「
今
年
の
テ
ー
マ
は

『
桜
』
と
干
支
の
『
猿
』
。一
生
懸
命

作
っ
た
つ
る
し
び
な
で
、一
足
早

い
春
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
」
と
ほ

ほ
笑
み
ま
す
。一
つ
一
つ
丁
寧
に
作

ら
れ
た
桜
の
花
は
１
万
個
以
上
。

た
め
息
が
漏
れ
る
ほ
ど
の
美
し
さ

で
す
。一
体
一
体
に
個
性
が
あ
ふ

れ
る
猿
は
１
２
０
体
。
愛
ら
し
い

表
情
に
、笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

商
店
街
で
は
、
参
加
す
る
52
店

舗
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
段
飾
り
や

つ
る
し
飾
り
を
展
示
。
飲
食
店
で

は
、
ひ
な
ま
つ
り
限
定
メ
ニ
ュ
ー

を
楽
し
め
ま
す
。
ひ
な
ま
つ
り
を

五
感
で
感
じ
ら
れ
る
お
も
て
な
し

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

 　

女
性
な
ら
で
は
の
感
性
や
心

遣
い
が
つ
ま
っ
た
「
せ
ん
ま
や
ひ

な
ま
つ
り
」
は
３
月
３
日
ま
で
開

催
。
優
雅
な
「
桃
の
節
句
」
を
千
厩

で
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

1_千厩酒のくら交流施設では、桜を模したひなかざりが来場客を出迎える／
2_江戸時代後期の古今雛。それぞれの時代のひな人形のつくりや大きさの違
いも見どころ／ 3,6,10,12_会場を華やかに彩る豪華絢爛な打掛／ 4_つるし飾
りの七宝鞠（ひちほうまり）は七宝の形を表す縁起物。無限に続く円満や財産
への願いが込められている／ 5_江戸中期の次郎左衛門雛。丸顔の顔つきが

特徴的／ 7_椿のひなかざり。優雅で美しい女性に育つようにと願いが込めら

れている／ 8_商店街の各店舗でも、段飾りやつるし飾りを展示／ 9,16_あで

やかな空間が来場者の笑顔を誘う／ 11,15_色彩豊かなひな人形の数々。お気
に入りの一体を見つけるのも楽しみ／ 13_会場には23組の段飾りひな人形
がずらり／ 14_120体の猿には、病・災いが去るという意味が込められている

せんまや
ひなまつり
せんまや
ひなまつり

一針一針に願い込め、作った桜が花開く。

ロマン漂う蔵の街、ひな飾りがはんなり彩る。

古里の歴史・文化をゆっくりと、五感で味わうひなまつり。

せせせはんなりと、
ゆったりと

1

2

12

11

10

9

3

4

1514

16

13

5

6 7

8

27 I-Style

一針一針に願い込め、作った桜が花開く。

ロマン漂う蔵の街、ひな飾りがはんなり彩る。

古里の歴史・文化をゆっくりと、五感で味わうひなまつり。
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飯島陽斗さん いいじま・はると

金沢小６年　

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

　金沢小ではあいさつ運動に力を入れています。手振りを交えて、元気と明るさを伝えるための工夫をしてい

ます。好きな科目は理科。元素に興味があるので、中学校では化学に力を入れたいです。あこがれの人は、第二
次世界大戦中に外交官だった杉原千

ち

畝
うね

です。立場よりも人として大事なことを優先した生き方に感動しまし

た。今、夢中なのは家の間取りを考えたり、設計図を描いたりすることです。将来は、強さ、美しさ、使いやす

さを併せ持った建物をデザインしたいと思っています。

デザイナーになって

地震や台風に負けない

建物を設計したい

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第 53 回＞ │ 金沢小 │

編
集
後
記

編
集
後
記

▼
「
Ｉ
な
人
」
で
大
原
の
西
田
さ

ん
を
取
材
。
話
を
伺
っ
て
い
る

と
近
所
の
人
が
庭
の
除
雪
に
。

ま
た
、
隣
の
お
ば
あ
さ
ん
が
「
あ

や
ね
ち
ゃ
ん
、
回
覧
板
」
と
訪
ね

て
き
ま
し
た
。
下
内
野
の
人
た

ち
と
気
さ
く
に
話
す
西
田
さ
ん

は
、
す
っ
か
り
地
域
の
一
員
で

す
。
春
の
訪
れ
と
と
も
に
新
た

な
道
へ
歩
み
だ
す
西
田
さ
ん
。

お
元
気
で
。（
伊
東 

吉
光
）

▼
東
北
広
報
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
。

全
国
の
著
名
な
担
当
者
の
言
葉

が
胸
を
打
つ
。
そ
れ
よ
り
胸
を

打
っ
た
の
は
、
近
し
い
仲
間
の

涙
。
大
事
な
の
は
、
や
る
か
や
ら

な
い
か
。
な
ら
ば
や
ろ
う
と
思
う

今
日
こ
の
頃
。（
高
橋 

英
義
）

▼
「
一
関
市
・
大
東
大
原
水
か
け

祭
り
」
の
初
取
材
。
冷
水
を
も
の

と
も
し
な
い
裸
男
の
気
合
い
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
か
っ
ぱ
を

着
込
ん
で
撮
影
に
臨
み
ま
し
た

が
、
結
局
ず
ぶ
ぬ
れ
に
。
安
心
し

て
く
だ
さ
い
、
機
材
は
無
事
で
し

た
よ
。（
吉
住 

優
）

▼
５
年
前
の
あ
の
日
。
東
京
に
い

た
私
は
、
テ
レ
ビ
で
中
継
さ
れ
る

津
波
の
映
像
を
ぼ
う
然
と
見
て
い

ま
し
た
。
市
役
所
に
入
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
の
も
震
災
。
入
庁
3

年
目
の
３
・
11
は
、

来
年
度
に
向
け
て

気
持
ち
を
新
た
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
小
野
寺 

裕
香
）


