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目次 CONTENTS
２月１日現在の人口と世帯数

（　　）は前月比

人口

計 103,199人 （-245人）

男 50,449人 （-115人）

女 52,750人 （-130人）

世帯数 46,103世帯  （-82世帯）

一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌
一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌

３月の納付のお知らせ　

納め忘れた市税は、
早めに納付しましょう。

期限内に納付しましょう。市税など
の納付は口座振替をお勧めします。

市職員をかたった還付金詐欺が発生
しています。
市はＡＴＭへ誘導したり、暗証番号
を聞いたりする行為は一切していま
せん。注意してください。

問本庁収納課 ☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
制
作
の
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ち
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わ
せ
を
し
て

い
る
と
こ
ろ

名 前 菊池　瑞
み ず

希
き

 さん（33）

担当課 本庁工業振興課
着 任 令和７年２月〜
出身地 福島県

前 職 ホームページ制作、
OTA管理

一関でのミッション
DX（デジタルトランスフォー
メーション）推進

活動内容を
発信して
います

今
月
の
隊
員
は
…

おいしいカフェがいっぱい
あることや、毎週のように
どこかしらでマルシェがあ
る！

ｰ 一関のココが好き ｰ

　転職を決めたとき「人のためにでき
ること」が何かを考えました。前職の
知識を生かしたＤＸ推進と、地域お
こし協力隊という立場に挑戦のチャン
スを感じました。
　事業への思いがこもったホームペー
ジ制作やＳＮＳ運用に関する相談な
ど、地元事業者に寄り添った支援を
しています。ホームページ完成後は

更新も必要なので、専門的な知識が
なくても扱いやすいツールを知っても
らうことで、ゆくゆくは「市内の事業
者・総WEBデザイナー計画」が実現
できればと構想中です。
　デジタル分野では、まず触れて、始
めてみるという姿勢が重要です。その
第一歩を踏み出す際のパートナーにな
れるよう活動していきたいと思います。

人のためにできることを考え、新天地へ
デジタルの知識を生かして事業者を支援

デジタルラボ一関の
ホームページ
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総合計画は、市民、企業・事業者、行政など一関市で暮らす私たちが目指す、
まちづくりの方向性を定める計画です。

一関市のこれまでの取り組みや課題を踏まえ、令和８年度から令和12年度までを
計画期間とする「一関市総合計画前期基本計画」を策定しました。　

一関市総合計画前期基本計画 概要版
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PICKUP

　総合計画の策定にあたっては、市民などで構成され
る「一関市総合計画審議会」を中心に検討を行い、「一
関市まち・ひと・しごと創生有識者会議」と連携を図り
ながら、市民ワークショップの開催やパブリックコメン
トの実施などにより幅広く意見を聴き、策定しました。

市 一関市総合計画審議会
公募や福祉・農業などの
各分野で活動する市民
27人で構成

一関市まち・ひと・しごと
創生有識者会議
学識経験者など16人で構成

市民ワークショップ
市民アンケート
パブリックコメント

市議会

45,000
令和２
2020

令和７
2025

令和 12
2030

令和 17
2035

令和 22
2040

令和 27
2045

令和 32
2050

令和 37
2055 ➡

55,000

65,000

75,000

85,000

95,000

105,000

115,000 111,932

101,046

90,573

80,658

71,369

62,692

54,519

101,163

92,406

84,188

76,384

68,869

61,496

54,370

46,969

　総合計画は、まちの将来像や将来像を実現するための基本目標を示した「基本構想」、基本構想に基づいた中長
期的な施策の展開を示す「基本計画」、具体的な事業計画を示す「実施計画」で構成されます。

 将来展望人口
　総合計画に掲げる取り組みを推進
することで、人口減少の抑制と人口
が減少しても活力のあるまち、地域
づくりを目指します。

年度 令和8
(2026)

令和9
(2027)

令和10
(2028)

令和11
(2029)

令和12
(2030)

令和13
(2031)

令和14
(2032)

令和15
(2033)

令和16
(2034)

令和17
(2035)

基本構想 10年間

基本計画 前期基本計画　５年間 後期基本計画　５年間

実施計画 ３年間分について毎年度見直し

総合計画の構成

策定の体制 総合計画市民会議委員を募集します

将来展望人口

①出生率が令和５年の水準で維持
②これまでの転出超過の傾向が縮小
した場合に見込まれる将来の人口

独自推計

①全国的な出生率の低下と同じ傾向
②これまでの転出超過と同じ傾向が継続
した場合に見込まれる将来の人口

①諮問

②幅広く意見を
聴きながら検討

③答申
④提案

⑤議決・決定

　令和８年４月からは、専門的な視点から意見を
いただく「一関市総合計画審議会」と市民を主体と
する「総合計画市民会議」の２つの会議体により計
画を推進していきます。
　「総合計画市民会議」の委員を以下のとおり募集
します。
◇役割…計画の実施状況の評価など
◇募集人数…４人
◇応募要件…次の❶〜❹すべてを満たす人 
　❶市内に住んでいる ❷18歳以上である ❸行政

に関心がある ❹年３回程度、平日昼間に開催
予定の会議に出席できる
◇任期…２年以内（令和８年４月～令和10年３月

31日）
◇応募期間…３月13日㊎まで

　＊詳細は市ホームページを確認してください

問 本庁政策企画課　☎︎㉑8641 ホームページは
こちら
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 ひとりひとりが輝く　挑戦しつづけるまち　いちのせき 
　一関市には、豊かで広大な自然、人と自然の中で培われ伝えられてきた歴史や文化、豊かなコミュニティがあり、
これまで私たちは、これらを一関市の魅力として見つけ、育て、輝かせてきました。これらの魅力に加え、今後
の人口減少社会においては一人ひとりに今まで以上にスポットライトが当たり、私たち一人ひとりの存在も一関
市の魅力となっていきます。このさまざまな魅力を持つ一関市を次の世代につなげていくため、私たちには未来
に向かって挑戦し続けることが求められます。
　好きなひとやもののために、そして自分のために、挑戦するひとがいるまちでは、輝く笑顔と幸せが広がります。
　私たち一人ひとりのさまざまな挑戦を認め合い、暮らしやすさを実感できるまちとするため、「ひとりひとり
が輝く　挑戦しつづけるまち　いちのせき」を私たちのまちの将来像に掲げます。

　将来像を実現するために、私たちの暮らしの視点から「ひと」「まち」「しごと」に整理した３つの基本目標を
掲げます。
　「ひとづくり」「まちづくり」「しごとづくり」が相互に作用し合い循環することで、将来像の実現を目指します。

　将来像を実現するため、次の４つの考え方でまちづくりを進めます。

一関市の将来像

将来像を実現するための基本目標

将来像を実現するためのまちづくりの考え方

いちのせきで「いきる」 
ひかり輝く「ひとづくり」

いちのせきで
「くらす」・「つどう」 
暮らしやすさを感じる
「まちづくり」

いちのせきで「はたらく」 
やりたいことが実現できる

「しごとづくり」

01

03

02

04

協働のまちづくり

協働の仕組みが実践される住み良い地域社
会を目指します

連携の推進

多様な主体と手を取り合い、それぞれの強
みを生かして、地域活性化の推進力の向上
を目指します

健全かつ効率的な行財政運営

多様化する市民ニーズに対応する利便性の
高い行政サービスを持続的に提供できるよ
う、健全な行財政運営を行うことを目指します

魅力の発信

一関の認知度の向上を目指します
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こ
と
に
つ
な
が
る

環
境
づ
く
り

▼
地
元
就
職
・
職
場
定
着
の
促
進
　
▼
専
門
的
人

材
の
確
保

㉔
働
き
続
け
ら
れ
る

環
境
づ
く
り

▼
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
　
▼
キ
ャ
リ
ア
育
成

に
向
け
た
環
境
づ
く
り
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自
分
ら
し
さ
を
見
つ
け

互
い
に
認
め
あ
え
る
ま
ち

♳
こ
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

▼
こ
ど
も
の
健
や
か
な
育
成
　
▼
支
援
が
必
要
な

こ
ど
も
へ
の
対
応
　
▼
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進

♴
人
権
の
尊
重
と

支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り

▼
人
権
教
育
と
人
権
啓
発
の
推
進
　
▼
相
互
理
解

と
支
え
合
い
の
推
進
　
▼
一
人
ひ
と
り
が
活
躍
で

き
る
社
会
の
推
進

大
切
な
ひ
と
と
の
未
来
を

育
む
ま
ち

♵
結
婚
と
出
産
の

選
択
の
尊
重
、
支
援

▼
結
婚
、
こ
ど
も
を
持
つ
こ
と
へ
の
選
択
の
尊
重
　

▼
結
婚
を
希
望
す
る
人
へ
の
支
援
　
▼
妊
娠
・
出

産
へ
の
支
援

♶
子
育
て
し
や
す
い

環
境
づ
く
り

▼
地
域
全
体
で
子
育
て
を
支
え
る
意
識
醸
成
と
体

制
づ
く
り
▼
子
育
て
に
関
す
る
支
援
　
▼
子
育
て

に
対
す
る
不
安
の
解
消
　

学
び
で

可
能
性
を
広
げ
る
ま
ち

♷
こ
ど
も
の
学
び
の

環
境
づ
く
り

▼
こ
ど
も
を
育
む
教
育
の
推
進
　
▼
高
校
や
高
等

教
育
機
関
に
お
け
る
教
育
環
境
の
整
備
　
▼
地
域

と
の
連
携
の
推
進

♸
生
涯
学
べ
る
環
境
づ
く
り

▼
地
域
の
拠
点
と
し
て
の
社
会
教
育
施
設
の
整
備

▼
生
涯
学
習
の
推
進

い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
ま
ち

♹
健
康
寿
命
の
延
伸

▼
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
の
推
進
　
▼
フ
レ
イ
ル

予
防
と
い
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

⓼
多
様
な
社
会
参
加
の
推
進

▼
社
会
参
加
を
支
え
る
体
制
の
整
備
　
▼
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
や
状
況
に
応
じ
た
生
活
の
支
援

暮
ら
し
や
す
い・

住
み
や
す
い

環
境
が
整
う
ま
ち

⓽
つ
な
が
る
機
能
の
整
備

▼
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
　
▼
公
共
交
通
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
維
持
・
確
保
　
▼
情
報
通
信
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
利
活
用
　
▼
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

⓾
暮
ら
す
機
能
の
整
備

▼
住
環
境
の
整
備
　
▼
上
下
水
道
の
整
備
　
▼
公

共
施
設
の
適
切
な
管
理

安
全・
安
心
を

感
じ
ら
れ
る
ま
ち

⓫
ま
ち
の
医
療
、

福
祉
体
制
の
確
保

▼
医
療
の
体
制
の
維
持
・
確
保
　
▼
福
祉
の
体
制

の
維
持
・
確
保

⓬
安
全
な
ま
ち
の
整
備

▼
日
常
に
お
け
る
安
全
の
確
保
　
▼
災
害
・
非
常

時
に
お
け
る
安
全
の
確
保

ひ
と
が
集
ま
り

活
力
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

⓭
ま
ち
に
つ
な
が
る

ひ
と
の
拡
大

▼
戦
略
的
な
移
住
人
口
、
関
係
人
口
の
創
出
　
▼

若
い
世
代
に
向
け
た
移
住
、
定
住
の
取
り
組
み
の

強
化
　
▼
移
住
者
、
定
住
者
の
受
入
れ
に
関
す
る

意
識
の
醸
成

⓮
地
域
づ
く
り
活
動
の
充
実

▼
自
主
的
な
活
動
の
推
進
と
支
援
　
▼
地
域
づ
く

り
活
動
の
基
盤
強
化

⓯
ま
ち
の
景
観
の
保
全

▼
農
地
や
森
林
に
よ
る
景
観
の
維
持
・
保
全
　
▼

ま
ち
の
景
観
の
維
持
・
保
全
　
▼
文
化
的
な
景
観

の
維
持
・
保
全

環
境
と
共
生
す
る
ま
ち

⓰
持
続
可
能
な

脱
炭
素
社
会
の
実
現

▼
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導

入
　
▼
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進

⓱
自
然
と
資
源
の
保
全

▼
環
境
汚
染
の
未
然
防
止
　
▼
廃
棄
物
の
発
生
抑

制
と
再
利
用
の
促
進

地
域
産
業
が
元
気
な
ま
ち

⓲
農
林
業
の
振
興

▼
農
業
の
生
産
性
と
収
益
性
の
向
上
　
▼
持
続
可

能
な
森
林
経
営
の
確
立
　
▼
農
林
業
の
担
い
手
の

確
保
と
育
成

⓳
商
業
、
観
光
業
の
振
興

▼
商
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
の
振
興
　
▼
観
光
業
の
振

興

⓴
工
業
の
振
興

▼
工
業
の
振
興

し
ご
と
の
可
能
性
が

広
が
る
ま
ち

㉑
多
様
な
働
く
場
づ
く
り

▼
企
業
の
誘
致
に
よ
る
働
く
場
の
創
出
　
▼
仕
事

の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
働
く
場
の
創
出

㉒
起
業
と
事
業
承
継
に
よ
る

し
ご
と
づ
く
り

▼
起
業
の
推
進
　
▼
事
業
承
継
の
推
進

多
様
な
働
き
方
が

実
現
す
る
ま
ち

㉓
働
く
こ
と
に
つ
な
が
る

環
境
づ
く
り

▼
地
元
就
職
・
職
場
定
着
の
促
進
　
▼
専
門
的
人

材
の
確
保

㉔
働
き
続
け
ら
れ
る

環
境
づ
く
り

▼
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
　
▼
キ
ャ
リ
ア
育
成

に
向
け
た
環
境
づ
く
り

い
ち
の
せ
き
で「
は
た
ら
く
」

や
り
た
い
こ
と
が
実
現
で
き
る

「
し
ご
と
づ
く
り
」

重点プロジェクト
　人口減少のスピードの抑制につながると期待される、重点的に考慮する進め方の方針
❶若者・女性・外国人が輝けるまちづくり　
❷ＩＬＣの実現を見据えたまちづくり　
❸駅東口工場跡地の利活用などによる一ノ関駅周辺のまちづくり　
❹ＤＸ推進による快適で持続可能なまちづくり

7 広報いちのせき　2026.3
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岩
渕
選
手
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

は
平

ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン

昌
、北ペ

キ
ン京

に
続
き
３
大
会
連
続
。

初
出
場
の
平
昌
で
は
ビ
ッ
グ
エ
ア
４

位
、
北
京
で
は
ビ
ッ
グ
エ
ア
４
位
、

ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
５
位
に
そ
れ
ぞ
れ

入
賞
す
る
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。
そ

の
後
も
進
化
を
続
け
、
レ
ベ
ル
の
高

い
日
本
女
子
の
中
で
も
存
在
感
を
発

揮
。
３
度
目
と
な
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

代
表
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

今
大
会
で
は
日
本
時
間
２
月
９
日

（
現
地
時
間
８
日
）に
行
わ
れ
た
ビ
ッ

グ
エ
ア
の
予
選
を
７
位
で
通
過
し
、

翌
日
の
決
勝
に
進
み
ま
し
た
。
予
選

上
位
12
人
で
争
っ
た
決
勝
で
は
、
１

本
目
に
３
回
転
半
の
「
バ
ッ
ク
サ
イ

ド
１
２
６
０
」
を
決
め
て
82
・
75
点

を
マ
ー
ク
。
勝
負
の
２
本
目
、
３
本

目
で
４
回
転
す
る
「
フ
ロ
ン
ト
サ
イ

ド
１
４
４
０
」
に
挑
み
ま
し
た
が
と

も
に
着
地
と
は
な
ら
ず
、
１
０
３
・

25
点
で
11
位
と
な
り
ま
し
た
。

写真：NurPhoto via AFP

女子ビッグエア予選のPV会場で声援を
送る市民

（右から時計周りに）市役所本庁、東山地域交流
センター、一関ヒロセユードームに掲出された
オリンピック出場を祝う懸垂幕と横断幕

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク　
女
子
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

　
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
２
０
２
６
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

一
関
市
東
山
町
出
身
の
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
岩
渕
麗
楽
選

手
（
２４
）＝
一
関
学
院
高
校 

― 

法
政
大
学
、
バ
ー
ト
ン
＝
が

出
場
し
、
果
敢
に
挑
戦
す
る
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。



地
元
か
ら
熱
い
声
援

9 広報いちのせき　2026.3

現地での応援のため、市民らがメ
ッセージを書き込んだはがき大の
東山和紙を現地で配布

母校の東山小、東山中、一関学院高の
児童生徒らの寄せ書き入りの国旗。
後援会の代表らが現地に持参した

幼少期から岩渕選手を知る自営業の佐々
木清一さん（71）。店先に手作りの応援看
板を設置して活躍を願った

▶︎
東
山
の
商
店
街
な
ど
に

　
掲
げ
ら
れ
た
応
援
の
ぼ
り

▶︎女子ビッグエア決勝の舞台に立っ
た岩渕選手

▲女子ビッグエア決勝のパブリック
ビューイング会場でエール

◀︎㊧手製のうちわやスティックバルー
ンを手に声援 ㊨応援に駆け付けた
妹の岩渕璃音さん（22）は「（姉を）
こんなに応援してくれる方や一緒に
悔しがってくれる方がいることに感
謝している」とにっこり

未
明
の
Ｐ
Ｖ
会
場
に
大
歓
声

ビ
ッ
グ
エ
ア
は
予
選
、
決
勝
と
も

に
午
前
３
時
30
分
開
始
。
未
明
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
後
援
会
な
ど
が
主
催

す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

（
Ｐ
Ｖ
）会
場
の
東
山
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
に
後
援
会
関
係
者
や
家
族
、
地

元
住
民
ら
が
大
勢
集
ま
り
、
岩
渕
選

手
の
挑
戦
を
見
守
り
ま
し
た
。

日
本
と
イ
タ
リ
ア
の
国
旗
や
「
必

勝
」
シ
ー
ル
を
顔
や
衣
服
に
貼
り
付

け
た
来
場
者
は
、
金
色
の
ス
テ
ィ
ッ

ク
バ
ル
ー
ン
を
打
ち
鳴
ら
し
て
「
フ

レ
ー
、
フ
レ
ー
、
麗
楽
！
」
と
声
を

張
り
上
げ
ま
し
た
。
緊
張
感
の
あ
る

場
面
で
は
祈
る
よ
う
に
手
を
合
わ

せ
、
競
技
終
了
後
は
惜
し
み
な
い
拍

手
で
岩
渕
選
手
の
健
闘
を
た
た
え
ま

し
た
。

後
援
会
は
今
回
初
め
て
代
表
２

人
を
現
地
に
派
遣
。
母
校
の
後
輩
ら

の
寄
せ
書
き
が
入
っ
た
日
の
丸
の

旗
を
掲
げ
て
応
援
し
た
ほ
か
、
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
込
ん
だ
東
山
和

紙
を
競
技
会
場
な
ど
で
配
布
す
る

な
ど
、
岩
渕
選
手
に
古
里
の
思
い

を
届
け
ま
し
た
。（

編
集
／
２
月
16
日
）

写真：NurPhoto via AFP
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●
個
人
の
部

【
小
学
生
】

◇
一
関
▼
藤
原
拓た

く

真ま（
６
年
）プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
▼
佐
藤
心こ

こ

花な（
６

年
）一
輪
車
▼
菅
原
悠ゆ

う

太た（
６
年
）そ
ろ
ば
ん
▼
林
大た

い

雅が（
６
年
）

絵
画
▼
遠
藤
莉り

央お（
６
年
）水
泳
▼
橋
本
篤あ

つ

哉や（
５
年
）ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
▼
木
村
凛り

ん

花か（
５
年
）空
手
▼
橋
浦
湊み

な

斗と（
４
年
）水
泳
▼
松

岡
青そ

空ら（
４
年
）水
泳
▼
小
野
寺
美み

琴こ
と（
４
年
）標
語
▼
細
川
和か

ず

葉は

（
４
年
）水
泳
▼
林
空く

う

我が（
３
年
）図
画
▼
熊
谷
羽う

海み（
３
年
）水
泳

◇
山
目
▼
亀
岡
咲さ

く

来ら（
５
年
）一
輪
車
▼
柿
崎
一い

ぶ
き颯（
４
年
）水
泳

▼
髙
橋
勇ゆ

う

人と（
３
年
）少
林
寺
拳
法
▼
多
田
琉り

ゅ
う
せ
い
星（
２
年
）水
泳
▼

鈴
木
喜よ

し

大ひ
ろ（
１
年
）ピ
ア
ノ
▼
菅
原
佳か

怜れ
ん（
１
年
）ピ
ア
ノ

◇
赤
荻
▼
髙
橋
早さ

椰や（
６
年
）水
泳
▼
及
川
千ち

さ
と聖（
６
年
）水
泳
▼

齋
藤
新あ

ら
た（
６
年
）体
操
▼
三
浦
一い

ち
か凛（
５
年
）一
輪
車
▼
千
葉
悠ひ

さ
と翔

（
５
年
）水
泳
▼
加
藤
來こ

こ

な
幸
奈（
５
年
）一
輪
車
▼
三
谷
千ち

紗さ（
５

年
）一
輪
車
▼
阿
部
愛あ

咲さ

日ひ（
２
年
）水
泳

◇
滝
沢
▼
佐
藤
晴は

る
た大（
４
年
）ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

◇
南
▼
佐
々
木
実み

瑚こ（
６
年
）
エ
レ
ク
ト
ー
ン
▼
武
居
結ゆ

う
と友（
６

年
）空
手
▼
出
羽
健け

ん
い
ち
ろ
う

一
郎（
４
年
）水
泳
▼
長
山
ひ
か
り（
４
年
）

水
泳
▼
岩
渕
絢は

る（
１
年
）一
輪
車

◇
弥
栄
▼
佐
藤
銀ぎ

ん

仁じ（
６
年
）体
操
▼
佐
々
木
晴は

る
き輝（
２
年
）作
文

◇
萩
荘
▼
小
島
怜れ

和お

翔と（
６
年
）
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▼
佐
藤
珂か

帆ほ

（
６
年
）水
泳
▼
鈴
木
心こ

は
る春（
４
年
）水
泳
▼
千
葉
ほ
の
か（
３
年
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▼
千
葉
美み

桜お（
３
年
）バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▼
千
葉
ふ

み
の（
１
年
）バ
レ
ー
ボ
ー
ル

◇
花
泉
▼
千
葉
梨り

愛な（
６
年
）ピ
ア
ノ
▼
関
陽は

る
な奈（

５
年
）ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
▼
黒
井
幸こ

う
た太（

４
年
）空
手

◇
大
東
▼
青
栁
澄す

み

香か（
６
年
）一
輪
車

◇
東
山
▼
石
川
心こ

こ

海み（
５
年
）卓
球

◇
川
崎
▼
千
葉
愛あ

娘こ（
２
年
）水
泳
▼
千
葉
蘭ら

ん（
２
年
）水
泳

◇
黄
海
▼
橋
本
真さ

ね
ゆ
き志（
６
年
）ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
太
齊
優ゆ

う

人と
（
５

年
）詩
▼
橋
本
世と

き
て
る輝（
４
年
）ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
太
齊
悠は

る

人と（
１
年
）

詩◇
一
関
清
明
支
援
小
学
部
▼
渡
辺
陽ひ

な
た向（
５
年
）図
画

【
中
学
生
】

◇
一
関
▼
藤
森
莉り

仁ひ
と（
３
年
）水
泳
▼
藤
森
杏あ

ん

莉り（
１
年
）水
泳

◇
磐
井
▼
斎
藤
由ゆ

い

か
衣
花（
３
年
）一
輪
車
▼
相
原
ミ
チ
ル（
３
年
）

イ
ラ
ス
ト
▼
山
本
雪ゆ

乃の（
３
年
）フ
ル
ー
ト
▼
中
村
瑞み

ず

暉き（
３
年
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
中
村
柚ゆ

ず

暉き（
３
年
）ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
阿
部
瑠る

華か（
２
年
）一
輪
車
▼
千
田
來く

れ

愛あ（
２
年
）短
歌
▼
岩
渕
朱あ

か

里り（
２

年
）水
泳
▼
髙
橋
一い

っ
さ翼（
２
年
）野
球
▼
阿
部
力り

翔と（
２
年
）野
球

▼
浅
利
逞た

玖き（
２
年
）野
球
▼
宮
澤
奏そ

う

介す
け（
２
年
）ピ
ア
ノ
▼
初
貝

勇ゆ
う

真ま（
２
年
）空
手
▼
及
川
知ち

優ひ
ろ（
１
年
）エ
レ
ク
ト
ー
ン

◇
一
関
東
▼
千
葉
心こ

遥は
る（
３
年
）作
文
▼
小
山
昴す

ば
る（
２
年
）ビ
ー
チ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▼
菅
原
一い

ち

華か（
１
年
）一
輪
車

◇
桜
町
▼
山
口
凜り

ん

花か（
３
年
）一
輪
車
▼
武
田
夏な

つ

藍あ（
２
年
）一
輪

車
▼
髙
橋
恋れ

ん

桜か（
２
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
橋
本
佳け

い

哉や（
１
年
）ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
▼
山
崎
遼り

ょ
う
す
け
佑（
１
年
）ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

◇
萩
荘
▼
渋
谷
龍り

ゅ
う
せ
い
星（
３
年
）
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
小
野
寺
凛り

ん（
３

年
）書
写
▼
高
橋
紗さ

菜な（
３
年
）書
写
▼
榊
原
玄げ

ん（
２
年
）卓
球
▼

小
野
寺
杏あ

ん（
１
年
）書
写

◇
厳
美
▼
遠
藤
莉り

唯い

紗さ（
１
年
）卓
球

◇
花
泉
▼
千
田
脩し

ゅ
う
し志（
３
年
）
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
後
藤
泰た

い

生せ
い（
３

年
）柔
道
▼
佐
々
木
莞か

ん

爾じ（
２
年
）空
手
▼
鈴
木
悠ゆ

う

里り（
２
年
）空

手
▼
中
嶋
瑛え

い

士と（
１
年
）ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

◇
大
東
▼
小
野
寺
唯ゆ

衣い（
２
年
）一
輪
車
▼
青
栁
春は

る

輝き（
１
年
）一

輪
車

◇
千
厩
▼
小
山
遥は

る
か（
３
年
）硬
式
野
球
▼
酒
井
奏か

な
と音（
３
年
）ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
▼
佐
藤
悠ゆ

う

生せ
い（
３
年
）ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
小
野
寺
勇は

や
と人

（
３
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
葛
西
孔こ

う

明め
い（
３
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
千
葉
翔し

ょ
う

太た

（
３
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
小
野
寺
俐り

人ひ
と（
３
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
三
浦
陸り

く

翔と（
３
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
千
葉
空そ

ら（
３
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
鈴
木
斗と

翔わ

　
令
和
７
年
度
児
童
生
徒
学
生
顕
彰
式
は
２
月
７
日
㊏
、東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
で
優
れ
た

成
績
を
収
め
た
児
童
、生
徒
、学
生
（
１
９
０
人
、27
団
体
）が
、佐
藤
善
仁
市
長
か
ら
記
念
品
の
盾
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
佐
藤
市
長
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
力
を
発
揮
し
素
晴
ら
し
い
。今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
自
分
の
人
生
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。受
賞
者
を
代
表
し
て
東
山
中
学
校
２
年
細
川
惺せ
い
は覇

さ
ん
が
「
自
転
車
の
格
闘
技
と
言
わ
れ
る
Ｂ
Ｍ
Ｘ
レ
ー

シ
ン
グ
の
世
界
大
会
と
い
う
舞
台
で
最
後
ま
で
全
力
で
走
り
切
れ
た
こ
と
は
大
き
な
経
験
。感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、挑
戦
す
る
気

持
ち
を
大
切
に
目
標
に
向
か
って
努
力
を
続
け
て
い
く
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

令
和
７
年
度

小学生

小学生
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（
３
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
金
野
瑳さ

來く（
２
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
藤
本
明あ

き

登と

（
２
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
遠
藤
奏か

な

汰た（
２
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
藤
野
結ゆ

い

人と

（
２
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
澤
口
陽ひ

な

た
奈
汰（
２
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
紺
野
羽わ

玖く（
２
年
）サ
ッ
カ
ー

◇
東
山
▼
佐
藤
紗さ

よ

り
世
莉（
３
年
）書
道
▼
岩
渕
興こ

う

斉せ
い（
３
年
）軟
式

野
球
▼
細
川
惺せ

い

覇は（
２
年
）Ｂ
Ｍ
Ｘ
▼
細
川
花か

の
ん音（
１
年
）エ
レ
ク

ト
ー
ン

◇
室
根
▼
菅
原
悠ゆ

愛あ（
３
年
）
硬
式
野
球
▼
熊
谷
悠ゆ

う

心し
ん（
３
年
）

サ
ッ
カ
ー
▼
及
川
葉は

月づ
き（
２
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
菅
原
架か

依い（
２
年
）

サ
ッ
カ
ー
▼
水
戸
翔し

ょ
う

輝き（
２
年
）サ
ッ
カ
ー
▼
吉
田
瑞み

ず

樹き（
２
年
）

サ
ッ
カ
ー

◇
川
崎
▼
小
野
寺
美み

結ゆ（
２
年
）エ
レ
ク
ト
ー
ン

◇
藤
沢
▼
千
葉
愛ま

な

叶か（
１
年
）ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

◇
一
関
一
高
附
属
▼
熊
谷
勇ゆ

う

之の

介す
け（
３
年
）ピ
ア
ノ
▼
山
田
晃こ

う

大だ
い

（
３
年
）卓
球
▼
芳
賀
璃り

皇お
う（
２
年
）書
写
▼
森
谷
心こ

こ

葉は（
１
年
）ピ

ア
ノ

【
高
校
生
】

◇
一
関
一
▼
菊
池
凜り

ん（
２
年
）小
説
▼
菊
池
桃も

も

和か（
２
年
）水
泳
▼

菊
地
涼す

ず

海み（
２
年
）
走
幅
跳
▼
畠
山
翔と

愛あ（
１
年
）
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル

◇
一
関
二
▼
千
葉
叶か

な
み愛（
３
年
）一
輪
車
▼
佐
藤
花か

埜の

華か（
３
年
）

一
輪
車
▼
朝
倉
奈な

祐ゆ（
３
年
）
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
▼
大
久
保
瑠る

偉い

（
３
年
）フ
ェ
ン
シ
ン
グ
▼
菅
原
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン（
３
年
）フ
ェ
ン

シ
ン
グ
▼
大
内
田
勝し

ょ
う（
３
年
）
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
▼
菅
原
優ゆ

う

華か（
３

年
）フ
ェ
ン
シ
ン
グ
▼
髙
橋
優ゆ

衣い（
３
年
）フ
ェ
ン
シ
ン
グ
▼
髙

橋
陵り

ょ
う

介す
け（
２
年
）水
泳
▼
伊
東
素も

と

希き（
２
年
）陸
上
▼
高
橋
あ
ゆ
か

（
２
年
）高
校
生
の
主
張
▼
内
舘
耀あ

き

斗と（
２
年
）フ
ェ
ン
シ
ン
グ
▼

吉
田
希き

咲さ
き（
２
年
）フ
ェ
ン
シ
ン
グ
▼
亀
岡
優ゆ

来ら（
１
年
）一
輪
車

▼
菅
原
康こ

う

生せ
い（
１
年
）水
泳
▼
及
川
隼は

や
と（
１
年
）水
泳

◇
一
関
工
▼
岩
渕
悠ゆ

う

輝き（
３
年
）弓
道
▼
釜
谷
康こ

う

生せ
い（
２
年
）バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
▼
小
野
寺
徳の

ぼ
る（
２
年
）弓
道
▼
照
井
道み

ち

頌つ
ぐ（
１
年
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
▼
加
藤
大や

ま
と翔（
１
年
）バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

▼
照
井
琳り

久く（
１
年
）バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
▼
渡
邊
啓け

い

太た（
１
年
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

◇
大
東
▼
金
野
桜さ

妃き（
３
年
）陸
上
▼
村
上
夕ゆ

う

斗と（
３
年
）英
語
暗

唱◇
千
厩
▼
藤
野
未み

織お
り（
３
年
）弓
道
▼
松
川
航こ

う

太た（
１
年
）柔
道

◇
一
関
学
院
▼
山
内
蒼そ

良ら（
３
年
）
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
佐
々
木

柊し
ゅ
う羽（

３
年
）ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
森
松
彩あ

ゆ
む夢（

３
年
）陸
上
▼
小
山

田
亜あ

希き（
３
年
）ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▼
鈴
木
詩し

乃の（
３
年
）ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
▼
山
田
陸り

く（
３
年
）陸
上
▼
三
浦
琥こ

亜あ（
２
年
）陸
上
▼
髙
橋

陽は
る（
２
年
）陸
上
▼
小
菅
誠せ

い

太た（
２
年
）陸
上
▼
橋
浦
慶け

い

太た（
２
年
）

水
泳

◇
一
関
修
紅
▼
小
保
内
蓮れ

ん（
３
年
）剣
道

【
学
生
】

◇
一
関
高
専
▼
千
葉
愛あ

い

徠ら（
５
年
）柔
道
▼
遠
藤
華か

奈な（
５
年
）水

泳
▼
小
山
田
智と

も

典の
り（
５
年
）バ
ド
ミ
ン
ト
ン
▼
菊
池
莉り

実み（
５
年
）

陸
上
▼
宍
戸
茉ま

り

か
璃
花（
４
年
）フ
ル
ー
ト
▼
小
野
寺
俊と

し

勝か
つ（
４
年
）

テ
ニ
ス
▼
田
澤
真ま

秀ほ（
４
年
）水
泳
▼
須
藤
千ち

ひ
ろ裕（
４
年
）バ
ド
ミ

ン
ト
ン
▼
菊
池
陽は

る

斗と（
４
年
）陸
上
▼
宍
戸
禅ぜ

ん（
４
年
）テ
ニ
ス
▼

丹
野
智と

も

仁ひ
と（
４
年
）陸
上
▼
小
野
寺
愛よ

し

乃の（
３
年
）水
泳
▼
佐
藤
滋じ

郎ろ
う（
３
年
）水
泳
▼
日
向
彩あ

や

乃の（
３
年
）柔
道
▼
阿
部
啓け

い

人と（
３
年
）

水
泳
▼
松
本
雄ゆ

う

大た（
３
年
）陸
上
▼
近
藤
蒼あ

お（
２
年
）水
泳
▼
菊
池

璃り

緒お（
２
年
）水
泳
▼
太
田
悠ゆ

う

斗と（
２
年
）陸
上
▼
岩
鼻
竜り

ゅ
う

汰た（
１

年
）水
泳
▼
高
橋
璃り

空く（
１
年
）陸
上
▼
石
川
蓮れ

ん（
１
年
）卓
球
▼

髙
橋
聖き

よ

晴は
る（
１
年
）卓
球
▼
山
崎
一い

っ
し
ん心（
１
年
）柔
道
▼
桜
井
蒼そ

う

介す
け

（
１
年
）陸
上
▼
吉
田
杷わ

央お（
１
年
）陸
上

●
団
体
の
部

【
小
学
生
】▼
千
厩
小
千
厩
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

【
中
学
生
】▼
磐
井
中
男
子
体
操
部
▼
磐
井
中
女
子
体
操
部
▼
磐

井
中
合
唱
部
▼
厳
美
中
女
子
卓
球
部

【
高
校
生
】

▼
一
関
一
英
語
研
究
部
▼
一
関
一
競
技
歌
留
多
部
▼
一
関
二

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
男
子
▼
一
関
二
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
女
子
▼
一

関
二
卓
球
部
女
子
▼
一
関
工
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
▼
一
関
工

弓
道
部
▼
千
厩
柔
道
部
▼
一
関
学
院
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
▼
一
関
学
院
陸
上
競
技
部
▼
一
関
学
院
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

部
▼
一
関
修
紅
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

【
学
生
】

▼
一
関
高
専
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
▼
一
関
高
専
テ
ニ
ス
部
▼
一
関

高
専
柔
道
部
▼
一
関
高
専
硬
式
野
球
部
▼
一
関
高
専
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
▼
一
関
高
専
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
▼
一
関
高
専
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
部
▼
一
関
高
専
水
泳
部
▼
一
関
高
専
機
械
技
術
部
▼

一
関
高
専Innodroid

順
不
同
（
写
真
掲
載
は
当
日
参
加
者
の
み
）

高校生

団　体 　　中学生

中学生
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　花泉町涌津の中
な か

新
し ん

集落公
民館（鈴木郁

い く

也
や

館長）は、一
般財団法人自治総合センタ
ーのコミュニティ助成事業
を活用し、集会施設を建設しました。
　鈴木館長は「東日本大震災で旧集会所が被災したため、
集落外の市民センターなどを使用してコミュニティ活動を
行ってきた。宝くじ助成のおかげで、集会施設と机や椅子
などの備品を整備することができた。ここを拠点に高齢者
やこどもたちと一緒に地域づくり活動に励んでいきたい」
と笑顔を見せました。
　同助成事業は宝くじの社会貢献広報事業の一環として、
宝くじの受託事業収入を財源に、コミュニティ活動に必要な
集会施設や備品の整備などに役立てられています。
	 問 本庁まちづくり推進課 ☎㉑8671

◇募集職種
一般事務（上級・社会人経験者）… 10人程度
土木技師（上級・社会人経験者）… … 2人程度
保健師（上級）… ……………………… 2人程度
化学技師（中級）… …………………… 1人程度
保育教諭（中級）… …………………… 1人程度

◇応募期間…３月２日㊊～４月９日㊍
　詳しくは市職員採用サイトを確認し

てください。	

ビジサポ-Ⅰいちのせき
ビジネスサポート相談室
　中小企業・小規模事業者の経営改善、販路開拓の
相談や起業希望者が知りたい情報の提供などの相談
に応じます。
◇日時…３月４日㊌、18日㊌ ＊時間は10時～ 17時
◇場所…なのはなプラザ　
◇定員…５人
◇申し込み…各開催日の前週㊎まで
問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

予約制  結婚相談会
　縁結び支援員が相談に応じます。
◇日時…３月21日㊏９時～ 11時
◇場所…千厩市民センター　　　
◇対象…結婚を希望する独身者本人
◇定員…先着３人
◇申し込み…３月11日㊌までに電話で
問 本庁交流推進課 ☎㉑8872

（一財）自治総合センター
コミュニティ助成事業を活用

宝くじの助成金で
集会施設を建設

新築した集会施設

一関市職員採用試験一関市職員採用試験
令和８年度令和８年度

前期前期
試験試験

市職員採用サイトはこちら
問 本庁職員課 ☎㉑8186
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市 役 所からのお 知らせ

防災について考える一関市防災フォーラム
　味の素ファンデーションの髙橋英二氏と綾里地区まちづ
くり委員会の村上芳春氏がそれぞれ防災について講演しま
す。一緒に防災について考えてみませんか。
◇日時…３月７日㊏13時20分～ 16時
◇場所…川崎市民センター
◇費用…無料
◇定員…215人
◇申し込み…電話またはファクスで３月５日

㊍までに下記まで
問 消防本部防災課 ☎㉕5913／FAX㉕5934

春季火災予防運動を実施します
　「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」を全国統一標語
に、令和８年春季火災予防運動を全国一斉に行います。
◇期間…３月１日㊐～７日㊏
　毎年この時季は枯れ草焼きやたき火など、屋外での火の
取り扱いが原因となる火災が多く発生しています。空気が
乾燥し火災の発生しやすい気象状況となるため、屋外での
火の取り扱いには十分注意してください。
◇たき火などを行う場合の注意点

•最寄りの各消防署・分署に届け
出をする

•水バケツなど消火の準備をする
•風の強いときはたき火などを行わない
•たき火などをするときは、燃えやすいものから離れた

場所で少量に分けて行う
•たき火などの場所から離れない
•必ず消火し、完全に消えたことを確認する
問 消防本部予防課 ☎㉕5911または各消防署・分署

　市は令和８年１月１日から林野火災注意報・警報の運用
を開始しています。発令中は、たき火などの屋外での火の
使用が制限されます。詳しくは消防本部ホームページを確
認してください。
・林野火災注意報発令中は屋外での火の使
用を控えてください
・林野火災警報発令中は屋外での火の使
用はできません
問 消防本部予防課 ☎㉕5911
　 または各消防署・分署

林野火災注意報・警報が運用されています

いちのせきメールで
防災行政情報を確認できます

　いちのせきメールで、災害情報や屋
外広報マストの放送内容などを配信し
ています。受信方法は次のとおりです。

◇アプリで受信したい人
右記二次元コードからダ
ウンロードしてください。

◇メールで受信したい人
　下記アドレスに空メールを送信してください。

     　

＊	左記二次元コードを読み込むとメール
ソフトが立ち上がります

 ichinoseki_shobo@x.bmd.jp

問 消防本部消防課 ☎㉕5912

Android端末

Ｊアラートの試験放送があります
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による確実な情報伝
達を行うために、次のとおり試験放送を行います。
◇日時…３月25日㊌ 14時10分
＊�災害発生が見込まれるときは中止する場合あり

◇実施内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達機器から
正常に放送が行われることを確認します。各機器が自動
で起動し、最大音量で「これはＪアラートのテストです」
と放送が流れます。
＊�うるさいと感じたときや自動で放送が止まらない場合は、緑色
の解除ボタンを押すと、放送が止まります

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、
藤沢地域告知放送
問 消防本部防災課 ☎㉕5913

iOS端末

３月11日はとなりきんじょ防災会議の日
　市は、東日本大震災が起きた３月11日を「となりきん
じょ防災会議の日」に制定し、市民の防災力向上を推進し
ています。
　となり近所、家族や職場などで防災について話し合う機
会を持ち、災害への備えを確認しましょう。市ホームペー
ジの「一関市防災マップ」と市消防本部ホームページの生
活安全情報内「わが家の防災力チェックノート」を活用し
てください。

市ホームページ
一関市防災マップ

市消防本部
ホームページ
わが家の防災力
チェックノート

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

　市は、東日本大震災が発生した３月11日に、犠
牲者の追悼のためサイレンを吹鳴します。震災で
亡くなった人々のご冥福を祈り、黙とうをささげ
ましょう。
◇日時…３月11日㊌14時46分から１分間
問 本庁長寿社会課 ☎㉑8357

東日本大震災犠牲者に
黙とうを

ホームページは
こちら
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　児童手当の多子加算を受けている人で、４月以降も多子
加算の対象になるか確認が必要な人に書類を送付していま
す。該当する人は期限までに提出してください。
◇提出が必要な人…４月以降も下記の子の監護などを継続

し、その子を多子加算の算定対象とする人
•令和８年３月31日で18歳になり、最初の年度末を迎え

る子
•令和８年３月31日で短大などを卒業する19歳～ 21歳
（令和８年３月31日時点）の子

　その子について、監護相当・生計費の相当部分の負担を
する場合のみ多子加算の対象になります。４月以降はその
子を監護などはせず、多子加算の算定対象としない場合は
提出不要です。
◇提出期限…４月16日㊍
＊期限までに提出がない場合は、多子加算を受けられない期間が
発生する場合があります

問 児童保育課（一関保健センター内）☎㉑2172
　 または各支所市民福祉課

市LINE公式アカウントの利用に関する
アンケートを行います

成人歯科健診を実施しています

公用車を売却します
　不用になった公用車を一般競争入札により売却します。
◇売り払い物件…平成21年　三菱ローザ
　車検：期限切れ／走行距離：48万8,494キロ
　総排気量：4.89㍑／燃料：軽油／乗車定員：26人
◇最低売却価格…11万円（消費税、

リサイクル料金などは別途）
◇入札日時…３月18日㊌10時～
	 （受付時間：9時30分〜 9時50

分）
◇入札会場…花泉支所
◇参加資格…市内に住所を有する者
◇入札説明書の交付期間・場所…３月３日㊋～ 10日㊋・花

泉支所地域振興課 ＊ホームページからもダウンロードできます
◇物件の公開日時・場所…３月３日㊋～10日㊋９時～12時、

13時～ 16時・花泉総合福祉センター駐車場
　＊事前の電話予約が必要
問  花泉支所地域振興課 ☎�2212

　友だち登録をして、実際に使った感想を回答してください。
◇対象…市LINE公式アカウント友だち登録者
◇回答方法…市LINE公式アカウントで３月１日㊐以降に送

信するお知らせ内の回答フォームから回答
◇回答期限…３月13日㊎まで
◇その他…回答した人の中から抽選で図書カード（1,000

円分）を10人にプレゼントします
　＊当選の発表は発送をもって代えさせていただきます
問 本庁広聴広報課 ☎㉑8182

　対象者には、令和７年５月に案内と受診票を送付していま
す。受診を希望する人は、市内の歯科医療機関を予約し、期
限までに受診してください。受診票がない
場合は再発行しますので下記に問い合わせ
てください。右記二次元コードからも再発
行申請ができます。
◇対象者…令和８年３月31日時点で、20

歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の人
◇期限…３月31日㊋まで
◇自己負担金…50歳、70歳：無料　
　20歳、30歳、40歳、60歳：700円
問 健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160
　 または東部健康推進室、北部健康推進室

児童手当の多子加算を受けるためには
届け出が必要です

　市は、がん患者の療養生活の
質の向上と社会参加を支援する
ため、がんの治療に伴う医療用
補整具の購入費用の一部を助
成しています。
◇助成対象者…次の要件を全て満たす人
❶市内に住所がある
❷がんの治療を受け、脱毛、乳房切除などにより医療用

補整具を購入した
❸補整具を購入した日から１年以内である
❹申請する医療用補整具は過去に市の購入費助成を受

けていない
◇助成対象経費
医療用補整具の種類 対象経費

医療用ウィッグ
医療用ウィッグ（全頭用）
本体１台分の購入費用

（本体に含まれない付属品またはケ
ア用品を除く）

乳房補整具
補整パッド、ニップルまたは
人工乳房本体１個分の購入費用

（これらを固定する下着類を含む）

◇助成金額…助成対象経費の全額（上限額あり）
◇上限額……医療用ウィッグ：３万円、乳房補整具：左右

各２万円　＊助成回数は、医療用補整具１種類につき１回限り
◇申請方法…申請書に必要事項を記入し、

必要書類と併せて郵送または直接提出
＊市ホームページからオンライン申請も可能
＊申請書は下記窓口に備えているほか、市ホー
ムページからダウンロードできます

　詳しくは市ホームページを確認してください。
問 健康づくり課(一関保健センター内)　☎㉑2160
　 または東部健康推進室、北部健康推進室

がん患者医療用補整具の購入費用の
一部を助成しています

ホームページは
こちら

再発行申請は
こちら
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～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓時 場 ￥ 対

定 申

問健康づくり課（一関保健センター内）
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ふれあいひろば
時	 ㊊㊋㊎ 9時30分～12時、13時30分～16時
	 ㊌9時30分～ 12時、㊍13時30分～ 16時 
　 ＊㊏㊐㊗を除く
場	 一関保健センター
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170

傾聴サロン
時 ３月17日㊋10時～11時30分
場 一関保健センター
時 ３月25日㊌13時30分～15時
場 市役所室根支所
問健康づくり課(一関保健センター内)

フリースペースひだまり
時 ３月16日㊊13時30分〜15時30分
場 一関市総合福祉センター
問健康づくり課(一関保健センター内)

保健所の３・４月の検査など
【❶骨髄バンクドナー登録❷血液等検査】
時 ３月11日㊌
　 	＊時間は❶9時30分～10時 ❷10時～11時30分
場 一関保健所 申 前日12時まで
　 ＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
時	 ４月９日㊍13時30分〜15時30分
場	一関保健所
申  ４月２日㊍17時15分まで
問一関保健所☎㉞4689

３月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３〜４カ月児健診
７年	 11月	 １日～	 14日生まれ 18㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

７年	 11月	15日～	 30日生まれ 19㊍

９〜10カ月児相談
７年	 ５月	 １日～	 20日生まれ 18㊌

 	 8：45〜9：00
７年	 ５月	21日～	 31日生まれ 19㊍

１歳６カ月児健診
６年	 ８月	 １日～	 15日生まれ 12㊍

12：45〜13：00

６年	 ８月	16日～	 31日生まれ 13㊎

２歳６カ月児歯科健診
５年	 ９月	 １日～	 13日生まれ 2㊊
５年	 ９月	14日～	 30日生まれ 3㊋

３歳児健診
４年	 ９月	 １日～	 13日生まれ 5㊍
４年	 ９月	14日～	 30日生まれ 6㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 対象者には個別に通知します
９〜10カ月児相談 ７年	 ５月	 生まれ 10㊋ 	 9：00〜9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ６年	 ８月	 生まれ 12㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 ５年	 ９月	 生まれ 10㊋
３歳児健診 ４年	 ９月	 生まれ 11㊌

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

　皆さんは病院と診療所の役割の
違いについて聞いたことはあるでし
ょうか。
　具合が悪いとき、大きな病院で
診てもらいたいと思う人は多いと思
いますが、全ての人が大きな病院
を受診してしまうと、救急車で運
ばれてきた人や、緊急で検査や手
術が必要な重症患者の診療の遅れ
につながってしまいます。
　そのため、体調が悪いときの気
軽な受診先となり、普段から健康
や持病の相談を受ける役割は地域
のかかりつけ医（開業医や診療所）
が担っています。精密検査や専門
的・高度な医療が必要になったと
きは、かかりつけ医が大きな病院
を紹介します。
　一方、磐井病院のような大きな
病院は、かかりつけ医などから紹

介されたり、状態が急に悪化した
りした患者を専門的に診る役割が
あります。このため、磐井病院の受
診には、原則として他の医療機関
からの紹介状（診療情報提供書）
が必要です。
　このように大きな病院とかかりつ
け医が役割を分担し、協力して治
療に当たることを「病診連携」とい
います。紹介状が必要なのは、❶
かかりつけ医から患者の詳しい情
報を得る ❷すぐに必要な診療がで
きる ❸診療時間や待ち時間が長く
なることを防ぐ ❹同じような検査
で医療費（患者の負担）が増えるこ
とを防ぐ―などの理由からです。
　病診連携の仕組みを理解の上、
自身の状態に合わせた医療機関の
受診をお願いします。

文・岩手県立磐井病院 主査（地域連携室）　長倉 学

～磐井病院の受診に紹介状が必要なのはなぜ？～



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7
　

 

休
　
日

●西 	［内科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

	 ［外科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	室根診療所	
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	菊池内科医院	
（大東町沖田）☎74-2512

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	
（竹山町） ☎23-2918

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	
（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	
（中央町） ☎21-1222

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

8 9 10 11 12 13 14
　

 

休
　
日

●西 	［内科］及川内科胃腸科クリ
ニック（鳴神） ☎31-3131

	 ［外科］菅原整形外科クリニッ
ク（銅谷町） ☎23-0501

●東 	藤沢病院	
（藤沢町藤沢） ☎63-5211

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	
（末広） ☎23-5600

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	
（上坊） ☎21-8200

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック	
（鳴神） ☎31-3131

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	
（山目） ☎33-2211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	桂島医院	
（駅前） ☎21-8883

●東 	たんぽぽクリニック
	 （旧 菜の花クリニック千 厩 ）
	 （千厩町千厩）☎34-7787

15 16 17 18 19 20 21
　

 

休
　
日

●西 	［内科］小野寺内科循環器科	
（末広） ☎23-5600

	 ［外科］菜 の 花 皮 膚 科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	
（山目町） ☎23-9678

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

夜 

間

●西 	千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	猿沢診療所	
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	木村消化器内科	
（三関） ☎21-1311

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

　

 

休
　
日

●西 	［内科］蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

	 ［外科］佐 藤 外 科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東 	遠藤医院	
（千厩町千厩） ☎53-2126

22 23 24 25 26 27 28
　

 

休
　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック	
（竹山町） ☎23-2918

	 ［外科］西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	猿沢診療所	
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	
（青葉） ☎23-6211

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西 	誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	
（中里） ☎21-5111

●東 	菊池内科医院	
（大東町沖田）☎74-2512

夜 
間

●西 	アビエスかんのクリニック
（中里） ☎34-8300

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	
（山目） ☎33-2311

●東 	千厩ひかりクリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1156

29 30 31
　

 

休
　
日

●西 	［内科］菅原内科循環器科医院
	 （花泉町涌津） ☎82-5528
	 ［外科］一関病院	

（大手町） ☎23-2050

●東 	菊池内科医院	
（大東町沖田）☎74-2512

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

　　　

　

いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

	休 日  

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認して
から受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷マイナ保険証または資格
確認書とお薬手帳を持参し、
受診してください

「病院を受診した方がいいのかな…」
判断に困ったときに電話してくださ
い。看護師などが相談に応じます。
年中無休。

救急電話相談
●受付時間…24時間
☎019-656-1774
　または☎＃7119

こども
救急相談電話
●受付時間…19：00〜翌朝8：00
●対象…15歳未満のこどもや　

家族など
☎019-605-9000
　または☎＃8000
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

１
㊐

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003

８
㊐

［登米］桜井医院
（登米町寺池） ☎52―3936

15
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

20
㊎
㊗

［登米］上杉皮膚科医院
（迫町佐沼）☎21―1380

22
㊐

［登米］佐藤内科医院
（迫町佐沼）☎22―2160

29
㊐

［登米］島医院	
（南方町西山成前） ☎29-6056

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661

［栗原］つきだてこどもクリニック
（築館伊豆） ☎24―8753

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2155

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］平田内科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂） ☎52―2881

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田） ☎59―2005

［栗原］萩野診療所
（金成有壁） ☎44―2005

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂） ☎52―2122

＊ 登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊ 八嶋中央診療所（石越町）の市外局番は0228

 気仙沼市・
　 南三陸町の休日当番医

日 医療機関

１㊐ すがわら内科クリニック
（松崎萱） ☎25―8825

８㊐ 三条小児科医院
（田中前） ☎23―0088

15㊐ あいざわクリニック
（東新城） ☎21―1160

20㊎
㊗

大友医院
（三日町） ☎22―6868

22㊐ うちクリニック
（東新城） ☎23―0087

29㊐ 南気仙沼内科医院
（内の脇） ☎25―7412

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）
の当番医は、医療機関により一部診
療時間が異なります

	 3
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・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7
　

 

休
　
日

●西 	［内科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

	 ［外科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	室根診療所	
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	菊池内科医院	
（大東町沖田）☎74-2512

夜 
間

●西 	阿部内科クリニック	
（竹山町） ☎23-2918

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	
（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	
（中央町） ☎21-1222

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

8 9 10 11 12 13 14
　

 

休
　
日

●西 	［内科］及川内科胃腸科クリ
ニック（鳴神） ☎31-3131

	 ［外科］菅原整形外科クリニッ
ク（銅谷町） ☎23-0501

●東 	藤沢病院	
（藤沢町藤沢） ☎63-5211

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	
（末広） ☎23-5600

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 
間

●西 	いとう脳神経内科	
（上坊） ☎21-8200

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック	
（鳴神） ☎31-3131

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	
（山目） ☎33-2211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	桂島医院	
（駅前） ☎21-8883

●東 	たんぽぽクリニック
	 （旧 菜の花クリニック千 厩 ）
	 （千厩町千厩）☎34-7787

15 16 17 18 19 20 21
　

 

休
　
日

●西 	［内科］小野寺内科循環器科	
（末広） ☎23-5600

	 ［外科］菜 の 花 皮 膚 科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

夜 
間

●西 	佐藤循環器内科医院	
（山目町） ☎23-9678

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

夜 

間

●西 	千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	猿沢診療所	
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	木村消化器内科	
（三関） ☎21-1311

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

　

 

休
　
日

●西 	［内科］蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

	 ［外科］佐 藤 外 科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東 	遠藤医院	
（千厩町千厩） ☎53-2126

22 23 24 25 26 27 28
　

 

休
　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック	
（竹山町） ☎23-2918

	 ［外科］西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	猿沢診療所	
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	
（青葉） ☎23-6211

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西 	誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	
（中里） ☎21-5111

●東 	菊池内科医院	
（大東町沖田）☎74-2512

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック
（中里） ☎34-8300

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	
（山目） ☎33-2311

●東 	千厩ひかりクリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1156

29 30 31
　

 

休
　
日

●西 	［内科］菅原内科循環器科医院
	 （花泉町涌津） ☎82-5528
	 ［外科］一関病院	

（大手町） ☎23-2050

●東 	菊池内科医院	
（大東町沖田）☎74-2512

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355
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　休日当番医は市ホーム
ページ・市LINE公式アカウ
ントからも確認できます

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

１
㊐

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003

８
㊐

［登米］桜井医院
（登米町寺池） ☎52―3936

15
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

20
㊎
㊗

［登米］上杉皮膚科医院
（迫町佐沼）☎21―1380

22
㊐

［登米］佐藤内科医院
（迫町佐沼）☎22―2160

29
㊐

［登米］島医院	
（南方町西山成前） ☎29-6056

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661

［栗原］つきだてこどもクリニック
（築館伊豆） ☎24―8753

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2155

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］平田内科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂） ☎52―2881

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田） ☎59―2005

［栗原］萩野診療所
（金成有壁） ☎44―2005

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂） ☎52―2122

＊ 登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊ 八嶋中央診療所（石越町）の市外局番は0228



時 場 ￥ 対 定 申
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ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

３月のこころの健康相談
公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間

２日㊊ 一関保健センター
10:00～12:00

13:30～15:30

９日㊊
大東保健センター 10:00～12:00

市役所東山支所 13:30～15:30

３月の４歳５歳歯科健康診査
　３月中に契約歯科医療機関で受診し
てください。対象者には２月中旬に受診
券を郵送しています。体調不良などで３
月中に受診できない場合は下記へ連絡
してください。
○３月の対象者

健 診 名 対　象 

４歳歯科健診 令和３年９月生まれ

５歳歯科健診 令和２年９月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

３月の献血カレンダー ポイント対象
日 場　所 時 間

１日㊐
イオン
スーパーセンター
一関店

	10:00～	12:00

	13:30～	16:00

12日㊍ 一関警察署 	10:00～	12:00

13日㊎
市役所川崎支所 	 ９:30～	11:30

マイヤ千厩店 	13:00～	16:30

14日㊏ ドン・キホーテ
一関店

	 ９:30～	12:00

	13:30～	16:00

22日㊐ イオン一関店
	10:00～	12:00

	13:30～	16:00

25日㊌
興栄通信工業 	 ９:30～	11:00

ジョイス三関店 	15:00～	16:30

問健康づくり課（一関保健センター内）

※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

■
家
族
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
教
室
（
要
予
約
）

▪時
３
月
３
日
㊋
14
時
～
16
時

▪場
岩
手
県
立
南
光
病
院

▪対
飲
酒
の
問
題
や
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
で
悩
ん
で
い
る
家
族

◇
内
容
…
回
復
過
程
に
お
け
る
家

族
の
関
わ
り
方
と
自
助
グ
ル
ー
プ

に
つ
い
て
（
当
事
者
お
よ
び
家
族
の

体
験
談
）

問 

健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）ま

た
は
東
部
・
北
部
健
康
推
進
室

■
市
民
健
康
講
座 

ポ
イ
ン
ト
対
象

▪時
３
月
４
日
㊌
10
時
～
11
時

▪場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
、元

気
で
す
か
？
～
こ
こ
ろ
の
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
～

◇
講
師
…
健
康
づ
く
り
課
職
員

◇
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
飲
み
物

問 

健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
す
こ
や
か
幼
児
教
室

▪時
３
月
17
日
㊋
９
時
30
分
～
12
時

＊
受
け
付
け
９
時
15
分
～ 

▪場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

▪対
お
お
む
ね
10
カ
月
か
ら
１
歳
６

カ
月
の
こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者 

◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健
師
の
講

話
、
保
育
士
の
親
子
遊
び
、
幼
児

食
の
実
演
と
試
食

◇
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、エ

プ
ロ
ン
、こ
ど
も
が
普
段
使
っ
て

い
る
ス
プ
ー
ン
な
ど 

▪定 

先
着
10
組

▪申
３
月
９
日
㊊
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問 

こ
ど
も
家
庭
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
女
性
の
健
康
週
間

　
毎
年
３
月
１
日
～
８
日
は
厚
生

労
働
省
が
定
め
た
「
女
性
の
健

康
週
間
」で
す
。
女
性
の
健
康
は
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
伴
っ
て

心
身
の
状
況
が
変
化
す
る
と
い
う

特
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
期
間
を

改
め
て
自
分
の
心
身
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
と
し
、「
成
人

検
診
を
受
け
る
」「
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
」
な
ど
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
厚
生
労
働
省
研
究
班
作
成
「
女

性
の
健
康
推
進
室
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ラ

ボ
」（https://w
-health.jp/
）

で
気
に
な
る
女
性
の
病
気
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
で
き
ま
す
。
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
、
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

所
が
対
象
の
健
康
相
談

◇
相
談
項
目
…
労
働
者
の
健
康
管

理
、健
康
診
断
の
結
果
に
基
づ
く

事
後
指
導
、長
時
間
労
働
者
・
高

ス
ト
レ
ス
者
へ
の
面
接
指
導
な
ど

▪申
事
業
所
単
位
で
事
前
予
約

問 

一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
５
１
１
０/

FAX
㉓
９
９
５
５

ＨＰＶワクチンキャッチアップ
接種経過措置が終了します

　積極的勧奨の差し控えにより公
費での接種機会を逃した人に対す
るキャッチアップ接種の経過措置
が、令和８年３月末で終了します。
既に配布している予診票兼接種券
で接種できます。転入や紛失など
で手元にない場合などは、二次元
コードから確認してください。
◇対象…平成９年４月２日～平成

21年４月１日生まれの 女 性で、
令和４年４月１日～令和７年３月
31日の 間に、ＨＰＶ
ワクチンを１回以上接
種し、３回接 種を完
了していない人
問 こども家庭課または東部・北部
健康推進室

３月は自殺対策強化月間
気づいていますか？

こころのサイン
　３月は卒業や退職、４月には就職や
進学などを控え、生活環境の変化に
よるストレスを知らず知らずのうちに
ため込みやすい時期です。自分では気
づかないうちにこころの健康を崩して
しまうことがあります。
　忙しいこの時期に、一息つき、ここ
ろの声に耳を傾け、こころの健康を気
にかけてみましょう。
　こころの体温計は気軽にいつでも、
自分や家族、大切な人のこころの状態
をチェックできるシステムです。体調
が悪いときに体温を測るように、ここ
ろが「ちょっと疲れてい
る」と感じたら、こころの
体温計でこころの健康を
確認しましょう。

一関市　こころの体温計

　

■３月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限
一関ふれあい会 13日㊎ 10：00～12：00 一関保健センター 無料 2日前
花泉ふれあい会 16日㊊ 10：00～12：00 市役所花泉支所 無料 不要

大東・東山デイケア ３日㊋ 10：00～11：30 大東保健センター 無料 ２月27日㊎
千厩ふれあい会 13日㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 １週間前
室根ふれあい会 ５日㊍ 10：00～12：00 室根保健センター 無料 １週間前
てんとう虫教室 ３日㊋ 10：00～15：00 川崎市民センター お茶代50円 １週間前

デイケアすみれの会 ９日㊊ 10：00～12：00 藤沢保健センター 無料 １週間前
問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室



▼ホットな話題をラインアップ
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■
家
族
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た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
教
室
（
要
予
約
）

▪時
３
月
３
日
㊋
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時
～
16
時

▪場
岩
手
県
立
南
光
病
院

▪対
飲
酒
の
問
題
や
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
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悩
ん
で
い
る
家
族

◇
内
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回
復
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お
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グ
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当
事
者
お
よ
び
家
族
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体
験
談
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健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
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ン
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健
康
推
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室
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～
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３
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９
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６
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講
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遊
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実
演
と
試
食

◇
持
ち
物
…
母
子
健
康
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コ
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家
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課
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関
保
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セ
ン
タ
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内
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年
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１
日
～
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日
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生

労
働
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性
の
健

康
週
間
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す
。
女
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の
健
康
は
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
伴
っ
て

心
身
の
状
況
が
変
化
す
る
と
い
う

特
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
期
間
を

改
め
て
自
分
の
心
身
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
と
し
、「
成
人

検
診
を
受
け
る
」「
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
」
な
ど
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
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し
ょ
う
。

　
厚
生
労
働
省
研
究
班
作
成
「
女

性
の
健
康
推
進
室
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ラ

ボ
」（https://w

-health.jp/

）

で
気
に
な
る
女
性
の
病
気
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
で
き
ま
す
。
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
、
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

所
が
対
象
の
健
康
相
談

◇
相
談
項
目
…
労
働
者
の
健
康
管

理
、健
康
診
断
の
結
果
に
基
づ
く

事
後
指
導
、長
時
間
労
働
者
・
高

ス
ト
レ
ス
者
へ
の
面
接
指
導
な
ど

▪申
事
業
所
単
位
で
事
前
予
約

問 

一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
５
１
１
０/

FAX
㉓
９
９
５
５満員の会場が笑顔でいっぱいに

節目を迎えた元祖ほらふき大会 参加し、地域おこしや農業振興などをテーマにしたほら話
を７分以内の持ち時間で語ったほか、万国ホラ吹き大会（青
森県大鰐町）のチャンピオンも特別ゲストとして登場し、
約200人が詰めかけた会場に笑顔を呼びました。
　同センターの佐藤賢

け ん

治
じ

所長は「皆さんがあきれないで付
き合ってきてくれたおかげで、30回の記念大会を迎える
ことができた。笑う門には福来る。ほら話でいっぱい笑っ
て今年も良い年になりますように」と願いました。

　第19回せんまやひなまつり（実行委主催）は２月11日から
３月３日まで、千厩の商店街などを会場に開催中。伝統的
なひな人形や手作りのつるし飾りなどがまちのあちらこち
らに並び、来場者に春の訪れを感じさせています。
　メイン会場の千厩酒のくら交流施設では、16段のジャン
ボひな壇をはじめ、フジの花や縁起物をかたどったつるし
飾り、うま年にちなんだ馬のオブジェなどがずらり。関連
イベントのマルシェや市内各地域の手作り品を集めた展示、
松澤神社での三十三段雛

びな

、商店街を巡る観光馬車ツアーも
人気です。実行委員長の昆野洋

よう

子
こ

さん（83）は「古いもの
を大切にしながら、常に新しいものに挑戦する心を大切に
している」とまつりへの思いを語ります。

　2026新春すりさわYosakoiまつりは１月25日、大東の大
東コミュニティセンターで開かれ、県内外から集まった参
加チームがホールいっぱいに威勢の良い掛け声を響かせ、
躍動の演舞と力強い旗の共演を繰り広げました。
　地元のよさこいグループ大東Yosakoi恋・来い連「菅原組」
が主催する年明けの恒例イベント。市内をはじめ、奥州市
や盛岡市、宮城県仙台市などから約20チームが駆け付け、
華やかな衣装に身を包んだ踊り手たちが迫力の演舞でコラ
ボレーションしたほか、旗振り師が色鮮やかな大旗を豪快
に操るパフォーマンスが観客を魅了しました。
　初めてよさこいを見たという70代女性は「こんなにエ
ネルギッシュだとは思わなかった」と目を丸くしました。

躍動の演舞と力強い旗の共演蔵や商店街が華やかな雰囲気に
新春すりさわYosakoiまつり春の訪れ告げる せんまやひなまつり

❶巧みな話術に手をたたいて大笑い
❷会場に入り切らない観客がモニターで
立ち見する姿も　❸磨いた話術を披露
❹ゲスト出演した万国ホラ吹き大会前回
チャンピオンのじっこさん

　第30回元祖ほらふき大会（田河津市民センター主催）は
１月25日、東山の同センターで開かれ、話術に磨きをか
けた参加者が自慢の持ちネタで会場を沸かせました。
　夢や希望の詰まったほら話を披露する催しとして平成７
年にスタート。節目の大会となった今回は市内から７人が

❶❷❸❹❺❻

❹

❷

❶ ❸
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本
市
初
の
訪
問
保
育
士
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー

子
育
て
の
選
択
肢
の
一
つ
に
な
り
た
い

顧問：宮根 彬
あきら

／部長：相沢駿
しゅんと

翔／主将：千葉璃
り く と

玖人／部員：９人

　私たち東山中男子バスケットボール部は、１年生
２人、２年生７人で元気に声をかけ合い、楽しく活
動しています。相手選手に当たり負けしないように、
日々体力・体幹・筋力トレーニングに励んでいます。
　目標は県大会に出場することなので、日頃から試
合を想定して動けるような意識を持ちつつ、部員全
員で雰囲気の良い練習を心がけています。特にドリ
ブルやシュートといった個人スキルを高める練習に
力を入れており、試合でそれぞれが得意なプレーを
生かせるように取り組んでいます。
　中総体までの残り時間を大切にし、県大会出場
に向け、チームみんなで一致団結しながら頑張って
いきます。	 文・部長　相沢駿翔（２年）

　３人きょうだいの長女として育ち、一番下の
弟とは10歳差。幼少期から小さなこどもと接す
るのはお手の物で「ままごとが好きだったし、
お世話好きだったのかも」と振り返ります。何と
なく抱いていた「先生」への憧れは、だんだん
と現実的な目標に。宮城県の大学を卒業後、地
元・福島県の保育園などでの勤務のほか、ベビ
ーシッターとして子育てをサポートしました。
　２年前、結婚を機に一関市に移住し、これま
で培ってきたスキルを生かせる訪問保育とベビ
ーシッターを再開。現在は週2回の保育園勤務

と並行しながら、市内初の存在として子育てを
頑張るパパとママ、こどもたちに寄り添ってい
ます。「自分時間がほしい」「残業や在宅ワークが
ある」「少し休みたい」など、訪問の仕事はどんな
理由でも引き受けます。一方、保育園で現場に
立つことも大事にしており、こどもの成長を見守
れることが喜びにつながっています。
　「子育てで困ったときの身近に頼れる選択肢
の一つになりたい」。家庭環境はそれぞれ違い
ますが、多様な保育ニーズに対応できるよう、一
人一人と丁寧に向き合っています。

一一関の輝く関の輝く人 人 №№2727

    東山中男子バスケットボール部

保育士、ベビーシッター

菅原美里さん 35 一関
Profile
すがわら・みさと　平成２年、福島県浪江
町生まれ。愛称は「みいちゃんせんせい」。
月１回、えぇ町コネクトのりのりで絵本の読
み聞かせなども行う。木工とステンドグラス
の工房 Kakemokuを夫と共同運営。推しは
ロックバンドSUPER BEAVERで、愛犬の
バム君（チワックス）は癒やしの存在。



渥美ゆき子さん（大東）
あつみ・ゆきこ
大正15年１月22日生まれ

吉田貢さん（川崎）
よしだ・みつぎ
大正15年１月23日生まれ

藤原シチ子さん（一関）
ふじわら・しちこ
大正15年１月23日生まれ

千葉たみ子さん（千厩）
ちば・たみこ
大正15年１月15日生まれ

100歳の誕生日を迎えた
８人を紹介します

澁川進さん（一関）
しぶかわ・すすむ
大正15年１月22日生まれ

熊谷てる子さん（川崎）
くまがい・てるこ
大正14年12月22日生まれ

畠山のふ子さん（室根）
はたけやま・のぶこ
大正15年１月21日生まれ

高階滿子さん（東山）
たかしな・みつこ
大正14年12月２2日生まれ
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加賀優臣くん（一関）

令和６年12月２日生まれ
【家族】	道仁さん
	 美穂さん

【メッセージ】
みんなから愛される
優しい子に成長してね♡

かが・ゆお
吉田裕美くん（千厩）

令和４年９月10日生まれ
【家族】	淳美さん
【メッセージ】
看護師さんになりたい
裕美くん。
優しい子に育ってね。

よしだ・ゆうみ

応募フォームはこちら ▶︎



お 知ら せ

を
卒
業
も
し
く
は
令
和
９
年
３
月
ま

で
に
卒
業
見
込
み
⑵
前
記
の
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

申
３
月
23
日
㊊
ま
で
に
国
家
公
務
員

試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
か
ら

＊
詳
し
く
は
同
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
☎
０
２

２
・
２
６
３
・
１
１
１
１

催　
し

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
３
月
４
日
㊌
、
18
日
㊌
各
13
時
30

分
～
14
時
30
分

場
・
問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑

２
１
５
０

第
㉖
回
い
わ
い
美
術
展
２
０
２
６

時
３
月
12
日
㊍
～
15
日
㊐
10
時
～
17

時
＊
最
終
日
は
16
時
ま
で

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
展
示
作
品
…
油
彩
、水
彩
、ア
ク
リ

ル
、パ
ス
テ
ル
、日
本
画
、素
描
な
ど

問
い
わ
い
美
術
振
興
協
会
事
務
局

（
石
川
）☎
㉓
１
３
６
６

第
㊳
回
一
関
民
俗
芸
能
祭

　
一
関
地
域
に
伝
わ
る
南
部
神
楽
や

鹿し
し
お
ど
り

子
躍
、
獅
子
舞
な
ど
、
９
団
体
が

受
け
継
が
れ
て
き
た
舞
を
披
露
し
ま

す
。

時
３
月
８
日
㊐
９
時
開
場
、
９
時
30

分
開
演
、
14
時
終
演
予
定

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
前
売
り
８
０
０
円
、
当
日
千
円

問
一
関
民
俗
芸
能
団
体
協
議
会
事
務

局
（
佐
藤
）☎
０
９
０
・
７
０
６
７
・

７
１
２
８

募　
集

希
望
郷
い
わ
て
モ
ニ
タ
ー

　
県
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回

答
す
る
モ
ニ
タ
ー
で
す
。

時
３
月
31
日
㊋
ま
で
＊
当
日
消
印
有
効

対
県
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人
＊
公

務
員
を
除
く

◇
任
期
…
６
月
１
日
～
令
和
10
年
３

月
31
日
（
２
年
間
）

申
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、岩

手
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
。
は
が
き
の
場
合
の
郵
送
先

は
、
〒
０
２
０
‒
８
５
７
０
（
住
所

記
載
不
要
）
岩
手
県
庁
広
聴
広
報
課 

希
望
郷
い
わ
て
モ
ニ
タ
ー
募
集
係
。

問
岩
手
県
広
聴
広
報
課
☎
０
１

９
・
６
２
９
・
５
２
８
１
／
FAX
０
１

９
・
６
５
１
・
４
８
６
５
／
メ
ー
ル

koucho@
pref.iw

ate.jp

国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
令
和
８
年
度
受
講
生

◇
募
集
科
名
…
オ
フ
ィ
ス
実
務
科

◇
募
集
期
間
…
２
月
27
日
㊎
～
４
月

21
日
㊋

◇
選
考
日
…
５
月
13
日
㊌

◇
訓
練
期
間
…
６
月
３
日
㊌
～
10
月

16
日
㊎

場
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

対
就
職
に
向
け
職
業
訓
練
を
希
望
す

る
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者

定
10
人
＊
費
用
・
応
募
方
法
な

ど
は
、
当
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
☎
０
２
２
・
２
３
３
・
３
１

２
４

令
和
８
年
度
霜
紅
大
学
入
学
生

◇
開
設
教
室
…
全
９
教
室
（
川
柳
、

童
謡
唱
歌
、
書
道
、
民
謡
、
絵
画
、

大
正
琴
、
い
き
い
き
健
康
パ
ソ
コ
ン

入
門
、
パ
ソ
コ
ン
専
門
）

＊
修
学
旅
行
・
文
化
祭
な
ど
も
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

場
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

￥
年
4
5
0
0
円

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

申
３
月
10
日
㊋
～
＊
入
学
式
は
４
月
３
日
㊎

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
８

ザ
・
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
者

時
５
月
５
日
㊋
㊗
12
時
30
分
開
場
、

13
時
開
演

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
１
人
に
つ
き
大
人
２
千
円
、
学
生

5
0
0
円

対
小
学
生
以
上
で
２
人
組
以
上
の
グ

ル
ー
プ

定
大
人
６
組
、
学
生
４
組
（
た
だ
し

小
・
中
学
生
の
参
加
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
）＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

◇
参
加
要
件
…
演
奏
ジ
ャ
ン
ル
は
問

わ
ず
、
楽
曲
は
コ
ピ
ー
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
ど
ち
ら
も
可
。
演
奏
時
間
は
１
団

体
20
分
以
内

申
３
月
21
日
㊏
～
４
月
５
日
㊐
＊
所

定
の
申
込
書
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

国
税
専
門
官
採
用
試
験

対
❶
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
❷
平
成
17

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
次
に
該

当
す
る
人 

⑴
大
学
（
短
大
を
除
く
）

第
⓳
回
い
わ
い
地
方
民
俗
芸
能
祭

　
い
わ
い
地
方
で
活
動
す
る
民
俗
芸

能
10
団
体
が
競
演
し
ま
す
。

時
３
月
22
日
㊐
９
時
30
分
開
場
、
10

時
開
演

場
東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

￥
千
円
（
全
席
自
由
）

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

第
㊲
回
い

わ
い
地
方 

民
謡
・
民
舞
踊
の
つ
ど
い

　
い
わ
い
地
方
か
ら
51
団
体
が
集
う

民
謡
・
民
舞
踊
の
祭
典
で
す
。

時
３
月
８
日
㊐
10
時
開
場
、
10
時
30

分
開
演

場
藤
沢
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

第
�
回
一
関
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
４
月
29
日
㊌
㊗
（
受
け
付
け
８
時

30
分
～
９
時
）

場
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム
周
辺

対
市
民
ま
た
は
市
内
に
通
勤
、
通
学

す
る
人

申
４
月
８
日
㊌
ま
で

問
一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
㉛
３
１

１
１

大
ホ
ー
ル
の
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て

み
よ
う

　
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
の
大
ホ
ー
ル

に
あ
る
ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ピ
ア
ノ
演
奏
を
伴
う
楽
器
・

歌
唱
練
習
も
で
き
ま
す
。

時
４
月
４
日
㊏
、５
日
㊐
、11
日
㊏
、

12
日
㊐
各
日
９
時
30
分
～
18
時
30
分

の
間
で
１
コ
マ
50
分

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

￥
１
人
千
円

対
ピ
ア
ノ
経
験
者

申
３
月
15
日
㊐
９
時
～
電
話
ま
た
は

来
館
（
先
着
順
）
＊
枠
が
埋
ま
り
次
第
受

け
付
け
終
了
（
各
日
１
家
族
ま
た
は
１
グ
ル
ー
プ

１
コ
マ
の
み
）＊
高
校
生
・
高
専
生
以
下
は
３
月

14
日
㊏
～
受
け
付
け
開
始

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告

会 

い
ち
の
せ
き
協
力
隊
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
市
内
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の

活
動
を
地
域
の
人
に
報
告
し
、
隊
員

と
の
交
流
の
機
会
と
し
ま
す
。

時
３
月
22
日
㊐
10
時
～
16
時
30
分
＊

９
時
40
分
開
場

場
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー

対
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
に

興
味
が
あ
る
人

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

＊
随
時
受
け
付
け
、
入
退
出
自
由

問
一
般
社
団
法
人
い
わ
て
地
域
お
こ

し
協
力
隊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク info@

iw
ate-kyoryokutai.net

い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
の
自
然

観
察
会

❶
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
を
み
よ
う

　
雪
解
け
と
共
に
美
し
く
咲
く
ミ
ズ

バ
シ
ョ
ウ
を
見
に
行
き
ま
す
。

時
４
月
５
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時

❷
春
の
妖
精

　
春
の
妖
精
と
い
わ
れ
る
早
春
に
咲

く
花
々
を
探
勝
し
ま
す
。

時
４
月
19
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時

❸
春
さ
ん
ぽ

　
芽
吹
き
始
め
た
真
湯
の
森
を
散
策

し
ま
す
。

時
４
月
26
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時

《
共
通
事
項
》

2026.3　 22



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

側
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
相
談
支
援
に

つ
い
て
学
ぶ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
一
関

市
障
が
い
者
等
自
発
的
活
動
支
援
事

業
）で
す
。

◇
内
容
…
基
調
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
発
表

◇
講
師
…
大
久
保
薫
氏
（
札
幌
学
院

大
学
特
別
任
用
教
授
な
ど
）、
吉
田

隆
俊
氏（
社
会
福
祉
法
人
昴 

グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
み
ら
い
管
理
者・看
護
師
）

時
３
月
９
日
㊊
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

申
３
月
６
日
㊎
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、

ま
た
は
電
話
で

問
ぽ
け
っ
と
の
会
（
千
葉
）
☎
０
９

０
・
２
６
０
８
・
０
２
９
９

Ａ
Ａ
一
関

グ
ル
ー
プ 

オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
３
月
５
日
～
26
日
の
毎
㊍
13
時
30

分
～
15
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

対
ア
ル
コ
ー
ル
に
問
題
が
あ
る
当

人
、
家
族
、
関
係
者
、
飲
酒
問
題
に

興
味
関
心
の
あ
る
人
な
ど

定
15
人
程
度

問
Ａ
Ａ
日
本
ゼ
ネ
ラ
ル
サ
ー
ビ
ス
オ

場
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

定
先
着
20
人

申
開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０

２
０

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ

伝
説
と
も
ち
食
を
楽
し
む
旅

　
平
泉
、厳
美
の
伝
説
の
地
を
巡
り
、

語
り
部
と
餅
を
楽
し
み
ま
す
。

時
３
月
22
日
㊐
９
時
30
分
～
15
時
30
分

◇
集
合
時
間
・
場
…
９
時
30
分
・
本

庁
職
員
駐
車
場
、
９
時
40
分
・
Ｊ
Ｒ

一
ノ
関
駅
西
口

￥
1
6
0
0
円
（
昼
食
代
ほ
か
）

定
20
人

◇
持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
雨
具
な

ど
散
策
に
適
し
た
服
装

申
３
月
４
日
㊌
９
時
～
＊
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０
２
２

重
い
障
が
い
の

あ
る
人
た
ち
の 

相
談
支
援
に
つ
い
て

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
自
立
し
た
日

常
生
活
や
社
会
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、
支
援
す
る
側
・
支
援
を
受
け
る

フ
ィ
ス
（
Ｊ
Ｓ
Ｏ
）　

☎
０
３
・
３

５
９
０
・
５
３
７
７
（
㊊
～
㊎
９
時

～
17
時
）＊
㊏
㊐
㊗
休
み

講　
座

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
学
ぶ
会

時
３
月
19
日
㊍
10
時
～
12
時

場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
❶
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
共

に
生
き
る
た
め
に（
岩
手
県
支
部
長・

端
坂
則
喜
）
❷
日
常
生
活
の
留
意
点

に
つ
い
て
（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
さ
く
ら
）

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
そ
の
家
族

定
50
人

申
３
月
13
日
㊎
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で

問
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会

岩
手
県
支
部
（
端
坂
）
☎
０
８
０
・

８
０
８
６
・
２
７
４
６
／
メ
ー
ル 

parkinson.iw
ate@

gm
ail.com

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
３
月
２
日
㊊
～
19
日
㊍

◇
入
所
選
考
…
４
月
10
日
㊎

◇
訓
練
期
間
…
５
月
12
日
㊋
～
10
月

30
日
㊎

◇
募
集
科
・
定
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン
科
・
15
人
、
生
産
シ
ス

テ
ム
技
術
科
・
12
人

対
再
就
職
を
目
指
す
意
欲
の
あ
る
人

◇
施
設
見
学
会
…
３
月
４
日
～
18
日

の
毎
㊌
９
時
20
分
～
12
時
30
分

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
（
訓
練

課
）☎
０
１
９
８
㉓
５
７
１
２

シ
ゴ
ト
・
ツ
ク
ル
・
ガ
レ
ー
ジ

◇
テ
ー
マ
…
起
業
に
欠
か
せ
な
い

Instagram

発
信
の
コ
ツ

時
３
月
25
日
㊌
19
時
～
21
時

場
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
ハ
ル
ノ
バ

対
市
内
で
の
起
業
を
考
え
て
い
る

人
、
起
業
し
て
い
る
人

申
下
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら

問
㈱
全
力
優　

shigoto.tsukuru.
zem
i@
gm
ail.com

リ
メ
イ
ク

教　

室 

簡
単
Ｙ
シ
ャ
ツ
リ
メ
イ
ク

　
不
要
な
ワ
イ
シ
ャ
ツ
を
利
用
し
て

枕
カ
バ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
18
日
㊌
９
時
30
分
～
12
時

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
在
住
の
人

定
16
人

申
３
月
２
日
㊊
～
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

【
訓
練
生
募
集
】

❶
普
通
職
業
訓
練「
木
造
建
築
科
」

❷
普
通
職
業
訓
練「
建
築
設
計
科
」

市営住宅等の入居案内
（３月募集分）� ＊２月17日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

関が丘アパート6-139号
①2階 ②3DK ③11,800～17,600円

❷
一関

青葉アパート204号
①2階 ②3DK ③17,400～25,900円

❸
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500～29,100円

❹
一関

釜ヶ淵アパート1-133号
①3階 ②3DK ③18,400～27,500円

❺
一関

小沢アパート2-223号
①2階 ②3DK ③24,800～36,900円

❻
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③22,700～33,800円

❼
大東

礼田団地3号
①平屋 ②2DK ③18,800～28,100円

❽
大東

沼田第２団地１号
①平屋 ②2DK ③19,000～28,400円

❾
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅7号	
①2階 ②1DK ③28,000円

❿
東山

山谷住宅19号
①2階建 ②3DK ③23,900～35,600円

⓫
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③16,800～25,000円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅43号、46号
①平屋 ②3DK ③40,000円

⓭
室根

新舘前特定公共賃貸住宅４号
①平屋 ②3K ③45,000円

⓮
川崎

加妻住宅15号
①平屋 ②3LDK ③16,400〜24,500円

⓯
川崎

漆崎住宅2-5号
①2階建 ②3LDK ③25,300〜37,600円

⓰
藤沢

梅が岡住宅20号
①平屋 ②2LDK ③16,800〜25,000円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
３月２日㊊～10日㊋＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541

❸
普
通
職
業
訓
練「
建
築
塗
装
科
」

❹
普
通
職
業
訓
練「
配
管
科
」

時
令
和
８
年
４
月
～
令
和
10
年
３
月

（
２
年
間
）＊
平
日

対
新
入
社
員
な
ど
の
在
職
者

申
令
和
８
年
３
月
中
旬
ご
ろ
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
7
0
3
0

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
新
入
社
員
研
修

時
４
月
２
日
㊍
～
７
日
㊋（
４
日
間
）

定
60
人

申
３
月
19
日
㊍
ま
で

❷
第
２
種
電
気
工
事
士（
筆
記
）試
験

受
験
準
備
講
習
会

時
４
月
９
日
～
５
月
21
日
の
毎
㊍
９

時
～
16
時
（
７
日
間
）

定
15
人

申
３
月
27
日
㊎
ま
で

❸
車
両
系
建
設
機
械（
整
地・
運
搬・
積
み
込

み
用
お
よ
び
掘
削
用
）

運
転
技
能
講
習
⓮
Ｈ
コ
ー
ス

時
４
月
８
日
㊌
～
９
日
㊍（
２
日
間
）

定
20
人

申
３
月
27
日
㊎
ま
で

❹
小
型
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）

の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
４
月
14
日
㊋
～
15
日
㊌（
２
日
間
）

定
20
人

申
４
月
３
日
㊎
ま
で

❺
ワ
ー
プ
ロ・
表
計
算
基
礎
研
修

時
４
月
８
日
㊌
～
10
日
㊎（
３
日
間
）

定
10
人

申
３
月
27
日
㊎
ま
で

❻【
訓
練
生
募
集
】木
造
建
築
科

時
４
月
〜
令
和
11
年
３
月（
３
年
間
）

対
建
築
大
工
（
新
卒
・
中
途
不
問
）

申
３
月
中
旬
ご
ろ
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
2
8
7
9
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〈広  告〉

お 知ら せ

【
心
配
ご
と
相
談
事
業
終
了
の
お
知

ら
せ
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
や
各
制

度
の
充
実
に
よ
り
相
談
機
関
が
増
加

し
、相
談
窓
口
が
整
っ
た
こ
と
か
ら
、

令
和
７
年
度
を
も
っ
て
事
業
を
終
了

し
ま
す
。
今
後
は
地
域
の
相
談
窓
口

や
一
関
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談

事
業
な
ど
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
一
関
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

６
０
２
０

行
政
相
談

時 

・
場
❶
３
月
４
日
㊌
13
時
30
分
～

16
時
・
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
❷
３
月
13
日
㊎
10
時
～
12
時
・
社

協
藤
沢
支
部
❸
３
月
19
日
㊍
９
時
～

12
時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

時 

・
担
当
弁
護
士
…
３
月
５
日
・
赤

津
聡
氏
／
12
日
・
吉
田
俊
晴
氏
／
19

日
・
小
原
恒
之
氏
／
26
日
・
北
村
宏

講　
座

日
常
英
会
話
教
室

時
３
月
22
日
～
毎
㊐（
初
級
）17
時
〜

18
時
30
分
、
３
月
23
日
〜
毎
㊊（
初

級
）11
時
～
12
時
30
分（
中
級
）12
時

30
分
～
14
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
１
万
２
千
円

問
山
下
ケ
ビ
ン
☎
０
８
０
・
６

０
４
８
・
０
７
８
０
／
メ
ー
ル

m
inneypapa@

gm
ail.com

大
人
の
英
語
教
室

　
日
常
英
会
話
、
リ
ス
ニ
ン
グ
、
英

字
新
聞
読
み
取
り
な
ど
を
通
じ
て
英

語
を
学
び
ま
す
。

◇
テ
ー
マ
…
あ
な
た
の
英
語
を
初
級

か
ら
中
級
へ

時
毎
月
第
２
・
４
㊏
10
時
～
12
時
＊

２
時
間

場
一
関
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ

￥
毎
回
２
時
間
千
円

問
東
海
林
な
み
子
☎
０
９
０
・
６

７
８
８
・
０
３
９
２
／
メ
ー
ル　

nam
iko1950@

outlook.com

い
ち
サ
ポ 

報
連
相
メ
モ
セ
ミ
ナ
ー

　
仕
事
で
必
要
な
報
告
、
連
絡
、
相

談
や
メ
モ
の
取
り
方
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

時
３
月
９
日
㊊
10
時
30
分
～
12
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

対
49
歳
ま
で
の
求
職
者
＊
い
ち
サ
ポ
登

録
が
必
要

定
先
着
６
人

申
３
月
２
日
㊊
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

相　
談

心
配
ご
と
相
談

時 

３
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

場
一
関
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

洋
氏
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁　

申
２
月
27
日
㊎
～
前
日

15
時
ま
で
（
先
着
順
）＊

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
電
話
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
）

時 

３
月
10
日
㊋
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約制

）

【
多
重
債
務
整
理・
法
律
相
談
】

時 

３
月
23
日
㊊
10
時
～
13
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

【
消
費
者
救
済
資
金
融
資
相
談
】

３月11日は東日本大震災津波
を語り継ぐ日

　岩手県は、３月11日を「東日本大
震災津波を語り継ぐ日」としていま
す。震災により亡くなった多くの尊
い命に追悼の意を表し、震災の教訓
を伝承するとともに、これまでの復
興に向けた歩みの中で得られた多
くの絆を大切にし、一人一人の大切
な人に想いを寄せながら、ふるさと
岩手を築いていきましょう。
問 �岩手県復興防災部復興推進課 ☎

019-629-6945

もち食 豆知識
　長い歴史の中で人々の暮らしととも
に多彩な食べ方を工夫してきた、一
関地方のもち食文化。今回は、もち
米に関する豆知識を紹介します。
　もち米というと、つい食べることば
かり想像してしまいますが、伝統的な
染め物の材料にもなることを知ってい
ますか？
　これはのり染めと呼ばれ、のりを置
いたところが染まらず染料が混ざり合
うのを防ぐ技法です。もち米で作った
粉を練り、粘りを適度に抑えるぬかや
水に溶けにくくするための石灰などを
加えて使います。
　鮮やかな色彩が特徴とされ、香川
県の伝統工芸品である讃岐のり染が
広く知られています。一関地方のもち
食文化と同じく、長い年月をかけて
工夫されてきた世界でも珍しい技法
です。

問 �本庁観光物産課☎㉑8415、一関
もち食推進会議 ： 事務局（一社）
世界遺産平泉・一関ＤＭＯ ☎㉞
5345

餅で一関を元気に㊳
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

〈広  告〉

時 ・場
❶
３
月
23
日
㊊
10
時
～
13
時・

市
役
所
本
庁
❷
３
月
４
日
～
25
日
の

毎
㊌
９
時
～
17
時
・
一
関
市
社
会
福

祉
協
議
会　

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２
❷
消
費
者
信
用
生
協
北
上
事

務
所
☎
０
１
９
７
�
０
１
３
３

＊
市
役
所
本
庁
で
開
催
さ
れ
る
相
談
会
は
各
支

所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相
談
も
可
能

【「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ

う
！
」相
談
会
】

　
生
活
再
建
の
た
め
の
無
料
相
談
会

で
す
。
弁
護
士
、
保
健
師
、
社
協
相

談
員
や
信
用
生
協
相
談
員
が
一
緒
に

問
題
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
。

時 

３
月
７
日
㊏
10
時
～
16
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
17
時
ま
で

問
消
費
者
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎

０
１
９
７
�
０
１
３
３

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
無
料
電
話
相
談
会

時 

３
月
28
日
㊏
10
時
～
18
時

対
Ｂ
型
肝
炎
患
者
、
そ
の
家
族
＊
患

者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
相
続
人

◇
相
談
電
話
…
☎
0
2
2・２
６
５・

0
1
5
1
ま
た
は
☎
0
2
2
・
２
６

５
・
0
1
5
2

問
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

事
務
局
（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所

内
）☎
０
１
２
０・
７
６・
０
１
５
２

お
知
ら
せ

森
林
の
伐
採
や
開
発
に
は
手
続

き
が
必
要

　
伐
採
や
開
発
を
す
る
と
き
は
事
前

に
届
け
出
や
許
可
申
請
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
伐
採
後
や
伐
採
後

の
造
林
が
完
了
し
た
と
き
に
も
、
市

へ
報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
【
保
安
林
以
外
の
森
林
で
の
立
木

伐
採
、
太
陽
光
発
電
設
備
を
目
的
に

０
・
５
㌶
を
超
え
る
開
発
行
為
ま
た

は
１
㌶
を
超
え
る
開
発
行
為
】
本
庁

林
政
推
進
課
☎
㉑
8
4
3
8

【
保
安
林
で
の
立
木
伐
採
や
土
地
の

形
質
の
変
更
、
保
安
林
以
外
の
森
林

で
の
10
㌶
以
上
の
開
発
行
為
】
県
南

広
域
振
興
局
農
政
部
一
関
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
☎
㉞
4
6
5
8

利
用
者
日
程
調
整
会
議
の
対
象

月
と
開
催
月
の
変
更

　
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
の
各
ホ
ー
ル

利
用
予
約
受
け
付
け
を
今
回
か
ら
予

約
対
象
月
の
13
カ
月
前
か
ら
実
施
し

ま
す
。
会
議
は
毎
月
開
催
し
、
事
前

調
整
が
で
き
た
場
合
は
開
催
し
ま
せ

ん
。

時
３
月
25
日
㊌
８
時
30
分
～

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
年
月
…
令
和
９
年
４
月
分

＊
空
き
状
況
は
３
月
１
日
㊐
以
降
に
館
内
と
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示

申
３
月
１
日
㊐
～
10
日
㊋
に
会
場
予

約
申
込
書
を
提
出

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
2
1

令
和
７
年

度
春
休
み 

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
事
業

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
ひ
と
り
親
世

帯
に
食
料
を
配
布
し
ま
す
。
困
り
事

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

時
３
月
22
日
㊐
10
時
～
14
時

場
一
関
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
千

厩
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
ひ
と
り
親
世
帯
＊
高
校
３
年
生
以
下
の

未
就
労
の
こ
ど
も
を
１
人
で
養
育
し
て
い
る
世

帯
＊
父
・
母
の
ほ
か
、
祖
父
・
祖
母
も
含
み
ま
す

申
３
月
９
日
㊊
17
時
ま
で
に
一
関
市

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
事
前
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
一
関
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６

０
２
０

お
で
か
け
ⅰ
‒
サ
ポ（
予
約
制
）

　
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
会
員
登
録
、

相
手
の
検
索
な
ど
を
行
う
お
で
か
け

i
‒
サ
ポ
を
月
２
回
開
設
し
ま
す
。

時
３
月
８
日
㊐
、
21
日
㊏
＊
い
ず
れ
も

12
時
～
15
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ　
　
　

申
開
催
日
直
前
の
㊎
12
時
ま
で
に
電

話
で

問
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ｉ
‒
サ
ポ
奥
州
☎
０
１
９
７

㉞
１
１
８
８

軽自動車の名義変更・廃車を
するときは手続きが必要です

　軽自動車税は、４月１日現在の標
識（ナンバー）登録情報で所有者また
は使用者に課税されます。譲渡や廃
車などの手続きは３月31日㊋までに
済ませてください。標識を紛失した
場合でも廃車の手続きができる場
合があります。
　詳しくは問い合わせてください。
問�【原動機付自転車（125㏄以下の
バイク）および小型特殊自動車】
　本庁市民税課 ☎㉑8241
　または各支所市民福祉課
　�【軽自動車（125cc超～250cc以
下のバイク）、三輪および四輪、
二輪の小型自動車（250cc超のバ
イク）】

　一関地区交通安全協会 ☎㉓5264
　�または東磐井地区交通安全協会
　☎�2343

山を火災から守りましょう

　３月１日㊐～５月31日㊐は県山火
事防止運動期間です。次のことに注
意して山を火災から守りましょう。
❶��林野火災警報・林野火災注意報の
発令時は、火入れ、野焼きをしない

❷�野焼き、たき火を行うときは、事前
に消防署に届け出る

❸�火のそばから離れるときは完全に
消火する
❹たばこの吸い殻を捨てない
❺火遊びはしない
❻�火入れするときは必ず市の許可を
受ける

問�一関地区山火事防止対策推進協
議会 （一関農林振興センター内） 
☎㉖1893
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 第36号
一関地球温暖化対策地域協議会(IEL)　令和７年５月25日発行

 第38号
一関地球温暖化対策地域協議会(IEL)　令和７年５月25日発行
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いちのせきから ストップ温暖化

一関地球温暖化対策地域協議会(IEL)　令和８年２月25日発行

第４５号

問一関地球温暖化対策地域協議会事務局
　（本庁生活環境課内）☎㉑8331

　2015年12月に「産業革命からの世界の気温上昇の目
標を２℃未満とし、1.5℃未満に抑えるよう努力する」と
いうパリ協定が採択されました。一方、世界の気温は
2023年から突出した高温が３年続き、その途中の2025
年3月には、世界気象機関（WMO)は産業革命前の基準
値から1.55℃上昇したと発表しました。国際目標の1.5℃
を初めて単年で超過したのです。
　また、気候変動に関する政府間パネル（ＩＰＣＣ）は、
2021年の第６次評価報告書（ＡＲ６）で「累積CO2排出量
と世界平均気温上昇との間には、ほぼ線形（比例）の関
係がある」と発表しました。産業革命以降2019年までに、
地球の平均気温は1.07℃上がり、人類が排出したCO2
は累積で2兆3,900億㌧に達しています。なお、気温上
昇を1.5℃以内に抑えられる可能性を67％確保するため
には、2020年以降の排出量を4,000億㌧にとどめる必
要があるとされています。ところが、世界のエネルギー
起源CO2排出量は、コロナ禍の2020年には400億㌧を
わずかに下回ったものの、それ以降は400億㌧を超えて
増加しており、合計約2,400億㌧が既に排出された計算
になります。
　【図１】は2020年代から2100年に向けて人類がたどる
道を示した図です。より安定した気候に向かう道は逸失
していますが、不完全ながらも緑の地球に到達できるの
か、灼熱の地球が待っているのか。その岐路に私たちは
立っています。

CO₂濃度が増加し、地球温暖化が加速
　人類が化石燃料の使用を増やし続けた結果、大気中
のCO2濃度はパリ協定採択時2015年の400ppmから大
幅に増加し、2024年には424ppmとなっています。【図２】
のとおり1960年代は1年当たり平均0.8ppmでしたが、
2010年代には平均2.4ppmに顕著に増加し、2024年に
は観測史上最大の増加となりました。
　2025年8月5日、群馬県伊勢崎市で国内最高気温
41.8℃が観測されるなど、地球上では異常な高温が広く
記録され、台風などによる大雨や洪水も世界各地で発生
しています。2025年春、大船渡市では平成以降で国内
最大の山林火災が発生し、アマゾン地域でも巨大な山
林火災が続いています。火災により多量のCO2が排出さ
れ、地球温暖化をさらに加速させる要因となっています。
　安定した気候に支えられた環境・社会・経済を維持
できるか否かの岐路に差し掛かっている今、未来とそ
の世代のことを考えるのが私たち現世代の役目です。
CO2の排出を大幅に削減し、気候を安定化させる緑
の道（【図１】参照）をたどれるように取り組みましょ
う。こどもたちや孫たちに「あなたたちは何をして来
たのか？」と問われた時、胸を張って答えられるように。
CO2削減の手だてはたくさんあります。

パリ協定から10年
安定した気候の地球を
未来世代に引き継ごう！

文：気象防災アドバイザー・気象予報士  佐々木勝裕（ＩＥＬ会員）

2026.3　 26

現在の
状況

温暖化の進行

過去の人
間活動に

より安定
した気候

への機会
を逸失

不完全ながら
緑の地球

灼熱の地球

温暖化
を1.5℃

より低
く抑制

気
候
の
安
定
度

向
上

低
下

【図１】	気候変動に関する政府間パネル第6次評価報告書
	 （IPC CAR6）を元に作成

【図２】大気中CO₂の世界平均濃度の年増加量
	 出典：世界気象機関（ＷＭＯ）温室効果ガス年報
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随時会員募集中！
	 年会費個人	 500円
	 企業団体など	5,000円

広報ecoのバックナンバーや
会員申し込みは
市ホームページを
確認してください

2024年には大気中のCO2濃度が
過去最大の増加！ 
地球温暖化が加速し、一関市では
2025年7月22日に観測史上最高
の38.3℃を記録しました！

2022年 2100年以降



　

令和７年度／2026.3.1

問 一関市消防団 ☎㉕5910
　 （市消防本部総務課内）

Vol.45消防団だより
地
域
本
部
の
活
動
紹
介
④　
東
山
地
域

（写真上から）
消防操法での機関運用訓練
町内の熊野神社で実施された文化財防火訓練
浄化センター周辺で行われた水防訓練
１分団２部で実施したシャッターペイント
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た
。地
域
の
子
ど
も
会
員
や
園
児
、育
成

会
員
ら
が
、
団
員
や
消
防
署
員
と
一
緒

に
火
災
予
防
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
活
発
な
活
動
を
通
じ
、
災
害
の
な
い

地
域
に
な
る
よ
う
団
員
が
一
丸
と
な
っ

て
防
災
を
担
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
入

団
促
進
を
図
り
、
地
域
を
守
る
仲
間
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
関
市
消
防
団
東
山
地
域
本
部
は
、

市
東
部
に
位
置
し
、平
泉
町
と
奥
州
市

に
隣
接
し
て
い
ま
す
。地
域
本
部
と
３
分

団
10
部
で
構
成
さ
れ
、１
８
１
人
の
団
員

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。東
山
地
域
に
は
猊

鼻
渓
や
幽
玄
洞
な
ど
が
あ
り
、年
間
を

通
じ
て
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。令
和
７
年

は
猊
鼻
渓
が
名
勝
指
定
１
０
０
周
年
、

Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線
も
開
業
１
０
０
周
年
を

迎
え
、国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が

来
訪
。秋
に
は
唐
梅
館
総
合
公
園
で
著

名
な
俳
優
な
ど
を
招
い
た
唐
梅
館
絵
巻

が
開
催
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、松
川
地
区
で

は
大
相
撲
の
夏
合
宿
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
オ
リ
ン
ピ
ア

ン
で
あ
る
岩
渕
麗
楽
選
手
の
出
身
地
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
山
地
域
の
消
防
団
の
成
り
立
ち

は
、
昭
和
30
年
に
長
坂
村
と
田
河
津
村

が
合
併
し
て
東
山
村
と
な
り
、
昭
和
33

年
に
松
川
村
を
編
入
し
て
東
山
町
と
な

っ
た
際
、
８
分
団
３
２
０
人
体
制
の
消

防
団
が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
45
年

に
５
分
団
、
定
数
３
０
０
人
に
再
編
さ

れ
、
平
成
17
年
の
市
町
村
合
併
時
に
現

在
の
体
制
へ
と
移
行
し
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
の
東
山
地
域
の
火
災
発
生

件
数
は
、
建
物
が
２
件
、
林
野
が
１
件

で
し
た
。
主
な
年
間
活
動
は
１
月
の
文

化
財
防
火
デ
ー
訓
練
を
は
じ
め
、
６
月

の
水
防
訓
練
、７
月
の
機
関
運
用
訓
練
、

９
月
の
消
防
屯
所
点
検
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
小
型
船
舶
の
操
船
訓

練
や
毎
月
１
回
の
警
鐘
警
戒
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
特
徴
あ
る
取
り
組
み

と
し
て
、
昨
年
８
月
に
は
１
分
団
２
部

の
消
防
屯
所
シ
ャ
ッ
タ
ー
に
「
火
の
用

心
」
と
イ
ラ
ス
ト
を
ペ
イ
ン
ト
し
ま
し

　東日本大震災が発生した年に先輩団員から誘われて消
防団へ入団しました。その頃にあった纏

まとい

組のイベントで
初めて梯

は し ご

子乗りに携わり、すぐに東山地域の梯子乗りの
練習に参加させてもらいました。約１年後には観客の前
で演技を披露することができました。
　危険と隣り合わせのため安全帯を装着しますが、演技
は土台となって梯子を支えてくれる団員の皆さんとの信
頼関係の上に成り立っています。梯子の上から見る景色
や観客のリアクション、歓声、拍手から達成感や充実感
をもらっています。
　「消防団は訓練などが大変」というイメージを持つ人が
多いと思いますが、訓練や災害対応だけではなく、纏
組のような団員の士気を高める活動もあることをもっと
知ってもらいたいです。興味を持った人は消防団、そし
て纏組に参加してみませんか。
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千厩地域第2分団4部

団員 菅原 邦章さん（44）
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情報を発信中！
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問 本庁 ILC 推進課　☎㉑8315
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参加者を前に講演する生出准教授

＊豆知識 　加速器とは
　粒子を電気で加速し、高い運動エネルギーを与える装置。
加速した粒子の束（ビーム）を使うと、物質の原子レベルでの
観察や新しい素材開発などが可能になる。

＊豆知識 　霧箱実験とは
　飽和状態のアルコール蒸気を箱に閉じ込めたものをドライ
アイスで冷やすことにより、内部のアルコール蒸気は霧の粒
になりやすい状態になる。その箱の中を放射線が通ると正負
のイオンが種になり、アルコールの霧の粒が通り道に沿って
発生することで、放射線の飛跡を観測できるようになるもの。

　素粒子物理学をはじめとする科学について、研究者と
市民などが気軽に語り合うことで科学を身近に感じても
らうことを目的に２月７日㊏、一関図書館を会場にサイエ
ンスカフェを開催し、約30人が聴講しました。
　高エネルギー加速器研究機構の生

お い で
出准教授を講師に

迎え、「加速器が解き明かす素粒子と宇宙の謎」をテーマ
に、宇宙の謎に迫る加速器実験について学びました。
　生出准教授は、物質を形づくる最小単位である素粒子
の世界や宇宙誕生の直後に起きた現象をどのように調べ
ているのかなどを、最新の研究成果を交えて紹介しまし
た。また、電子などの粒子を光速近くまで加速して衝突
させることで、宇宙の始まりに近い状態を再現できると
説明しました。ＩＬＣが実現すれば、未知の物質である
暗黒物質（ダークマター）の手がかりをつかむ可能性があ
ると話しました。

　令和７年７月から令和８年１月にかけて、市内の中学校
７校でＩＬＣ特別授業を行いました。
　岩手大学の教授などが講師となり、素粒子物理の基
礎やＩＬＣ計画の概要について紹介しました。
　講師が、宇宙の始まりや物質の構成要素、ⅠＬＣ計画
の目的などについて説明した後、生徒たちは普段は見え
ない粒子の飛跡を観察する「霧箱実験」を行い、理解を
深めました。
　生徒からは、「霧箱実験で飛跡を見ることができて良
かった」「宇宙誕生の謎が気になる」という感想がありま
した。
　市では、今後も科学への関心を育む取り組みを進めて
いきます。

サイエンスカフェで研究者が紹介
宇宙の謎に迫る加速器技術

中学校ＩＬＣ特別授業を開催
目に見えない粒子を観察
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❶❶ ❸❸

❷❷

❶❷霧箱を観察する生徒たち（❶厳美中、❷室根中）
❸磐井中で講演する岩手大学教育学部の馬渡教授



 　

一関・平泉就職応援サイトいちＪＯＢ
就職支援情報

　

わっしょい
みんなでかつごう いちのせき!!　　　問本庁まちづくり推進課☎㉑8671

いちのせき協働ニュースいちのせき協働ニュースしょい!っ
わ
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各地域において、さまざまな活動に対する参加者の減
少や固定化、役員のなり手減少や高齢化などの声を聞く
ことが多くなっています。こどもや若者がまちづくりに
関心を持ち、地域活動に参加していくことも重要なテー
マとなっています。

こうした課題を市民の皆さんと一緒に考えるため、市
は「ひとづくり」と「地域づくり」をテーマにした「ひと
づくり・地域づくりフォーラム」を開催します。

地域おこしに取り組む団体や、地域の課題解決や地域
運営に取り組む団体の活動紹介、有識者の講演などを通
じて、地域の未来を担う人材を育て、住民が主体となる
持続可能な地域づくりを推進することを目的としていま
す。

地域の未来をつくるのは、地域に暮らす一人一人です。
この機会に、地域づくりのヒントを一緒に見つけてみま
せんか。

◇日時…３月14日㊏ 13時30分～ 16時
◇場所…東山地域交流センター
◇基調講演	 	 	 	 	 	
【演題】「連携が育む地域コミュニティ」― 国内外の事
例から考える地域づくりのヒント―			 

【講師】宮城大学研究推進・地域未来共創センターコー
ディネーター、東北大学大学院経済学研究科 博士研
究員 中嶋紀

き よ み

世生氏
◇地域おこし事業実績報告
◇パネルディスカッション	 	 	 	
【テーマ】実践者の声から住民参加を考える
◇対象…誰でも参加できます　＊参加費無料
◇定員…200人
◇申し込み…３月10日㊋までに申し込み

フォームからまたは電話で

ひとづくり・地域づくりフォーラム

　市内には多様な職種の事業所があり、魅力ある働く場
と多くの求人があります。
　ここでは、市内で働きたい人に向けた、就職活動に役
立つ情報をお知らせします。

　一関で働きたい人のための就職応援
サイトです。市内、平泉町内の事業所の
企業・求人情報や就職支援イベントなど
を紹介しており、掲載事業所数は120
事業所以上。仕事を探している人だけ
ではなく、学生や保護者、在職している
人なども活用できます。　

いちJOBは
こちら

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

中東北就職企業ガイダンス in 一関
（ジモト×シゴト×ミライ）を開催します

　岩手県南・宮城県北地域での就職を希望する人に
向けて、地域の事業所などが採用に関する面談会を
行います。
▪時	 ３月６日㊎13時30分～ 15時30分（受け付け13

時～）
▪対	 ・主に令和９年３月卒業見込みの学生
	 ・ＵＩＪターン就職希望者
	 ・一般求職者

＊	出展企業、申し込み方法などは一関・平泉就
職応援サイト「いちＪＯＢ」で確認できます

問 本庁商政・労政課 ☎㉑8461

ハローワークインターネットサービス 検索

詳しい求人情報および
「求職者マイページ」の開設はこちら

　本市の協働の取り組み㉓
～地域づくりのヒントを一緒に見つけてみませんか～

インスタグラム：
岩手労働局職業
安定部

LINE：
ハローワーク一関
マザーズコーナー

ＬＩＮＥとインスタグラムを
情報収集に活用してください

　ハローワーク一関マザーズコーナーでは、子育て中の人に限
らず、求職者に求人情報や各種セミナーなどの就職活動に役
立つ情報をLINEで発信しています。情報収集にはLINEの友だ
ち登録がおすすめです。岩手労働局では求職者に有益な情報
をインスタグラムでも発信しています。
　友だち登録、フォローは以下の二次元コードからできます。

問ハローワーク一関　☎㉓4135

申し込みは
こちら
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図書館へ行こう!News
●図書館から借りた資料は、忘れずに返却してください

図書館で調べようReference

Q  砂鉄川にまつわる昔話が知りたい。
A  砂鉄川の増水で流された鶴と亀が町内の寺社名の由来になったと
する「鶴と亀の話」や、砂鉄川沿いの村に住んでいた娘の悲しい恋の
お話「砂鉄川のお小夜」などがあります。
参考資料：「大東町のむかしばなし」大東図書館／編集　大東町教育委員会／発行
	 「岩手の伝説」平野直／著　津軽書房／発行

Library図 書館情報

一
関

農文協出張講習会 春からできる！夏の畑の暑さ対策
　農山漁村文化協会（農文協）の職員を講師に迎えて、夏の暑
さから作物を守る方法についての講習会を開催します。
▪時３月８日㊐10時30分～ 12時
▪定40人　▪申一関図書館へ直接または電話

東
山

紙芝居「青柳文蔵」お披露目会
　渡辺純子さんの手作り紙芝居「日本最初の公開図書館の父青
柳文蔵」の完成を記念して、紙芝居と手作り絵本のお披露目会
を行います。紙芝居の貸し出しも当日より開始します。
▪時３月７日㊏13時30分～ 14時30分　▪場東山図書館

花
泉

こども映画会
　廣嶋玲子著の児童文学「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」のアニメー
ションを上映します。店主の紅子はお客の悩みにぴったりな駄
菓子をすすめますが…。▪時３月14日㊏10時15分～ 11時45分
▪場花泉図書館ウッドホール

室
根

一般企画展  発達障がいを理解するために「大切にしよう みんなのこせい」
　発達障がいは、脳機能の発達が関係する障がいです。自閉症、
学習障がい、注意欠陥多動性障がいなどの特性を理解するた
め、関連資料の展示や貸し出しをします。
▪時３月28日㊏～４月23日㊍

大
東

農業支援講座
　農業関連書籍でおなじみの出版社・農文協から講師を招き、鳥
獣害対策の基礎知識をテーマに講座を開催します。▪時３月14日
㊏【午前の部】10時30分～正午【午後の部】13時30分～15時 
▪場大東図書館集会室 ▪定各回20人 ▪申大東図書館窓口または電話

川
崎

ＹＡ企画展「偉人〈すぐれた業績を成し遂げた人〉」
　国内外の伝記や、偉人に関する資料の展示や貸し出しをしま
す。この他、季節に合わせた一般向け、児童向けの企画展も開
催します。
▪時２月27日㊎～４月22日㊌

千
厩

雑誌リユース
　保存年限が切れた雑誌を無料で譲渡します。持ち帰りの点
数制限はありません。また、予約・取り置きなどはできません。
雑誌がなくなり次第終了となります。
▪時３月19日㊍ 10時〜　

藤
沢

としょかん映画会
　大人向けの映画を上映します。
〔プログラム〕「お茶漬けの味」監督：小津安二郎
▪時３月15日㊐13時30分～ 15時30分
▪場藤沢文化センター　縄文ホール ▪定100人

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎㉑2147
●花泉図書館☎�4939
●大東図書館☎�3541
●千厩図書館☎�1122

●東山図書館☎㊼2324
●室根図書館☎�3820
●川崎図書館☎㊸4123
●藤沢図書館☎�5088

月は大東図書館3

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー

©2015IchinosekiCity

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

	

　進学、就職、転勤などで引っ越しをする人は、図書館から借りた資料（本、
ＤＶＤ、ＣＤなど）を返し忘れていないか確認をお願いします。住所や電
話番号が変わった場合は、変更の手続きをお願いします。

いちごばたけのちいさなおばあさん
	 わたりむつこ／作　中谷千代子／絵　福音館書店／発行

　いちご畑の土の中に小さなおばあ
さんが住んでいました。おばあさん
の仕事はいちごの実に赤い色を付け
ること。春が近づくと、石を砕いたり水
を運んだりいちごの色を作るのに大忙
し。今の季節にぴったりのお話です。

日本で一番美しい県は岩手県である日本で一番美しい県は岩手県である
三浦英之／著　柏書房／発行三浦英之／著　柏書房／発行

　朝日新聞記者として一関支局、盛
岡総局に在籍していた著者によるフォ
トエッセー集。高揚感のあるタイト
ル、県内出身の装丁家が手掛けた美
しい装丁も魅力です。大東町内の猿
沢羊羹や3000羽の折り鶴も掲載。

特選　小さな詩歌集　新装版
世界の名詩鑑賞会／編集　リベラル社／発行世界の名詩鑑賞会／編集　リベラル社／発行

　種田山頭火の俳句や竹下夢二の
短歌、高村光太郎の詩など、136
篇を収めた詩歌集。初めて読む人
には新鮮に、読んだことのある人
には懐かしさとともに新たな発見
もあるかもしれません。
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問一関市博物館☎㉙3180
Museum博 物館だより

一関市民俗資料館　問☎� 2020

Facilities施設めぐり
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

㈱
ウ
ィ
ッ
ト
☎︎
０
７
２・６
６
８・３
２
７
５
ま
で

●企画展「村の学びと楽しみ−本寺肝
き も い り

入の蔵書から−」
　江戸時代の肝入宅では、教養書から実用書までさまざま
な種類の本を集めて、生活にいかしていました。それらの蔵
書は村の内外に貸し出され知識が広まりました。一関市厳美
町本寺の肝入の家に伝えられた書籍類から、村の文化と教養
を探ります。
　展示の中には料理書もあります。写真は、魚の切り分け方
を図解したものです。
▪時 ３月22日㊐まで

●館長講座 「地域社会の文化力」（第４回講座／全４回）
　企画展に関連したテーマを取り上げます。
▪時 ３月15日㊐13時30分～15時
〔講師〕菊池勇夫（当館館長）
▪定 50人　▪申 必要

●骨寺村荘園900年記念特別展示
　骨寺村荘園の始まりから900年を記念して、「一関のあゆ
み」展示室に発掘成果などを展示しています。
▪時 ３月29日㊐まで

●「和算家 千葉胤秀」の紙芝居セットを貸し出しします 
　一関の和算家 千葉胤秀をもっと身近に感じてもらえる紙
芝居の貸し出しを行っています。DVD版もありますので、学
校や自治会などでさまざまな活動に活用してください。
▪申 必要

●展示品紹介	 板
いた

碑
び

	 康
こう

暦
りゃく

2（1380）年10月25日　王
おう

壇
だん

遺跡（花泉町）

　板碑とは、鎌倉時代から戦国時代にかけて建てられた石
製の供養塔です。今回紹介する板碑には、南北朝時代の康
暦２年と刻まれており、今から646年前に建てられたこと
が分かります。
　板碑は死者の追善供養や自身の生前に死後の冥福を祈る
ために建てられました。一関市内では、
北上川沿いの花泉町、川崎町、藤沢町
に多いことが知られ、川崎町の最明寺
には、岩手県最古の記年銘を持つ建長
８（1256）年の板碑があります。
　民俗資料館は市内で見つかった計４
基の板碑を展示しています。

●展示品紹介　東山の印章
　江戸時代の儒学者である芦東山が使ったはんこです。石
材や木材から作られました。両面に文字が彫られたものもあ
ります。この中には「飯塚」と刻まれたものもあり、東山の妻
である飯塚 が使用したと考えられます。
　令和８（2026）年は東山の没後250年に当たります。

芦東山記念館　問☎� 3861

資料名：小笠原流魚の下ろし方

	いいづか	 しょう
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D R E A M S C O M E T RU E
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│わたしの夢│＜第198 回＞│弥栄小・猿沢小│
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一関市
公式アカウント

　　市役所からの
　　お知らせやイベント
　　　情報などを配信中！

防災マップや停電情報
休日・夜間救急当番医
なども確認できます

広
報
い
ち
の
せ
き

  No.433   
3

 令
和
８
年
３
月
号

　私は将来、優しくみんなから慕われる保育園の先
生になりたいです。大好きなこどもたちと関われる
仕事に就きたいと思ったからです。普段の学校生活
では下級生に優しく接したり、縦割り班で掃除のや
り方を丁寧に教えたりするなど、学年関係なく触れ
合いを大切にしています。
　今、夢中なのは３年生の頃に始めたダンスです。
格好良い系、かわいい系のダンス動画を見ながら上
手に踊れるように練習しています。

佐々木凛さん 金野そらさん

　将来の夢はピアニストになることです。もともと
音楽が好きだったこともあり、３年生の頃にピアノ
教室に通い始めました。週１回の教室と家にあるピ
アノを使って、人からすごいと思われる演奏ができ
るように練習しています。
　音楽を学ぶことができる大学に行きたいので、普
段の勉強を頑張っています。家ではお気に入りのア
ニメを見たり、学校では友達とバレーボールをした
りして楽しく過ごしています。

ささき・りん　弥栄小５年 こんの・そら　猿沢小６年

ピアニストになりたい 保育園の先生になりたい

市公式

◀フォローはこちら

Instagram
市内の景色や
季節の
イベント情報を
発信中！
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▼
千
厩
の
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で
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中
の

「
せ
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ま
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な
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つ
り
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は
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多
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飾
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れ

て
い
ま
す
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松
澤
神
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三
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は
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と
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そ
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や
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の
は
、
良
い
こ
と
で
す
ね
。（藤

野
）


