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消防関係者が防火・防災の意識を新たにした令和８年一関市消防出初式

纏
まとい

組が梯
は し ご

子乗りを披露し、勇敢な姿で火消しの心意気を示しました

いちのせき広
報

2026  No.432

2



CONTENS　目次 広報いちのせき   令和８年２月号　No.432

 2 オコシゴト日誌

 3 令和７年度  二十歳のつどい

 6 民生委員・児童委員は皆さんの身近な相談相手です

 10 職員の給与などを公表します

 12 市役所からのお知らせ

 15 健康だより　乳幼児の健康診査／いちのせきけんこうカレンダー　など

 19 NEWS HOTLINE　ホットな話題をラインアップ

 20 市民のひろば　イチ☆ビト／ふれーふれークラブ！／キッズ写真館／百年目の寿 

 22 お知らせ INFORMATION 

 26 いちのせきからストップ温暖化　広報eco

 27 消防団だより

 28 わたしにもできる SDGs

 29 就職支援情報／いちのせき協働ニュース輪っしょい！　

 30 図書館情報　図書館へ行こう！／各館オススメの企画展示・イベント　など

 31 博物館だより／施設めぐり／文化財探訪

 32 わたしの夢　大東小・花泉小

目次 CONTENTS
１月１日現在の人口と世帯数

（　　）は前月比

人口

計 103,444人 （-218人）

男 50,564人 （-112人）

女 52,880人 （-106人）

世帯数 46,185世帯  （-110世帯）

納期限は３月２日㊊

・固定資産税４期

・国民健康保険税（普通徴収）８期

・後期高齢者医療保険料
（普通徴収）８期

期限内に納付しましょう。市税など
の納付は、便利な口座振替をお勧め
します。口座振替申込書は金融機関
の窓口にあります。

市職員をかたった還付金詐欺が発生
しています。市はＡＴＭへ誘導したり、
暗証番号を聞いたりする行為は一切
していません。注意してください。

問本庁収納課 ☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌

一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌

◀協力隊の仲間と川崎
のＥボート大会に出場
し「さんざんがんばり
ましたで賞」を受賞

▲起業講座で事業
プレゼンをしてい
るところ名 前及川　大

ひ ろ き

樹 さん（27）

担当課 本庁商政・労政課

着 任 令和７年７月〜

出身地 一関市

前 職
公務員、広告代理店、
測量会社

一関でのミッション

若者が一関で仕事や暮らしを
楽しめる環境づくり

活動内容を

発信して

います

今
月
の
隊
員
は
…

大学生向け就職応援特設

サイト「いち推し！」が公

開中！ 一関で

輝く若者のリ

アルがここに！

ｰ 市民にお知らせ ｰ

　地元のためになる事業を興したい

という思いをかなえるために、これ

までの経験が生かせそうな地域おこ

し協力隊の道を選びました。「若者

コミュニティコーディネーター」と

して、若者が楽しく学び、働き、つ

ながれる環境を整えるため、若者や

企業の声を集めながら、交流の場づ

くりに取り組んでいます。着任後の

あいさつ回りでは、トレードマークの

アフロヘアのおかげで多くの人に顔を

覚えてもらえました。最近は大学生

向け就職応援特設サイト「いち推し！」

の立ち上げ、交流イベント「Cleanup 

& Coffee Club」などの活動を進め

ています。こういったツールやイベン

トを通じ、人同士、人とまち、企業

の距離感を縮めていきたいです。

楽しく学び、働き、つながれるように
若者とまち、仕事の距離感を縮めたい
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二
十
歳
の

つ
ど
い

“目指すもの、

大切にしていること”

20歳の７人に漢字２文字で答えてもらいました。
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令
和
７
年
度
一
関
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
（
市
、

市
教
委
、実
行
委
主
催
）は
１
月
11
日
、
一
関
の
一

関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム
で
行
わ
れ
、
振
り
袖
や
ス

ー
ツ
な
ど
で
着
飾
っ
た
若
者
た
ち
が
久
し
ぶ
り
の

再
会
を
喜
び
合
い
、
将
来
の
目
標
や
夢
の
実
現
に

向
け
て
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
に
20
歳
を
迎
え
る
市
内
の
中
学
校
卒
業

生
の
う
ち
、
外
国
人
就
労
者
13
人
を
含
む
８
５
４

人
が
出
席
。
式
典
で
佐
藤
善
仁
市
長
は
「
こ
こ
か

ら
の
人
生
は
自
分
自
身
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
。
皆

さ
ん
の
未
来
は
無
限
の
可
能
性
に
満
ち
あ
ふ
れ
て

い
る
。
失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
し
続
け
れ
ば
必
ず
自

分
自
身
の
力
で
夢
を
か
な
え
る
こ
と
が
で
き
る
は

ず
」
と
激
励
し
ま
し
た
。
当
祝
者
を
代
表
し
て
佐

藤
尚な

お

さ
ん
（
藤
沢
中
出
身
）
は
「
ま
だ
ま
だ
未
熟

で
は
あ
る
が
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
培
っ
て
き
た

力
と
こ
れ
か
ら
身
に
つ
け
て
い
く
力
を
最
大
限
に

発
揮
し
、
社
会
に
貢
献
し
た
い
」
と
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

　

同
実
行
委
が
企
画
し
た
記
念
行
事
の
テ
ー
マ

「L
IL

A
C

（
ラ
イ
ラ
ッ
ク
）
～
友
情
・
思
い
出
～
」

に
は
、
み
ん
な
と
積
み
重
ね
て
き
た
思
い
出
が
、

自
分
た
ち
の
支
え
に
な
っ
て
く
れ
る
は
ず
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
ま
し
た
。
20
年
間
の
主

な
出
来
事
を
振
り
返
り
な
が
ら
出
題
さ
れ
る
ク
イ

ズ
の
ほ
か
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
が
寄
せ
た
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
が
上
映
さ
れ
、
若
者
た
ち
は
笑
顔
と

感
動
が
入
り
交
じ
る
人
生
の
節
目
を
か
み
し
め

ま
し
た
。

会
場
に
笑
顔
と
感
動

夢
へ
決
意
新
た
に
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あれから８年　平成29年の本誌で夢を話してくれた２人に今の夢を聞きました

6月号特集

「舞川の宝物」に掲載

８年前の夢／歯科衛生士
現在／中学理科の先生に
なりたいです

8月号

「わたしの夢」に掲載

８年前の夢／野球のコーチ
現在／英語の教師を目指し
ています

佐藤玲
れい な

凪さん
（舞川中出身）

熊谷倖
こういち

一さん
（千厩中出身）　

5 広報いちのせき　2026.2

自然を大切にする心を大事に

佐藤玲凪さ
ん

prof ile さとう・れいな

2005年生まれ。保育園の

頃はソーラン節を踊ってい

た。サッカーに夢中で、日々、

ボールを追っている。歯科

衛生士になるのが夢

舞川小6年

　相川地域に伝わる鹿
し

子
し

躍
おど

りは、たいこ

を持ちながら、とび跳ねたり、背負った

ささら(＊3)をダイナミックに振ったりし

ます。本番では鹿の頭
かしら

をかぶって踊りま

す。農業や自然と関係のある踊りだと教

わりました。舞川は空気がきれいで、自

由に遊ぶことができるので好きです。

特
集  

熱
闘
サ
マ
ー
２
０
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７
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編
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後
記

▼
市
博
物
館
で
開
催
中
の
「
新
た

な
国
民
の
た
か
ら
」
展
。
国
宝
や

重
要
文
化
財
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
中
で
も
短
刀
の
「
吉
光
」

（
博
多
藤
四
郎
）
は
刀
剣
女
子
た

ち
の
注
目
を
集
め
て
い
る
と
か
。

そ
の
魅
力
と
は
何
か
。
一
見
の
価

値
あ
り
で
す
。（
佐
藤 

和
幸
）

▼
輝
く
汗
。
躍
動
す
る
筋
肉
。
鍛

え
ら
れ
た
ア
ス
リ
ー
ト
の
姿
は
美

し
い
。
肥
え
始
め
た
私
に
必
要
な

の
は
、
ワ
ン
サ
イ
ズ
大
き
な
服
で

は
な
く
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
だ
と
思

い
知
ら
さ
れ
た
。（
高
橋 

英
義
）

▼
水
防
訓
練
の
取
材
。
防
災
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
救
助
訓
練
シ
ー
ン

を
撮
る
た
め
に
間
近
に
移
動
し

た
も
の
の
、
プ
ロ
ペ
ラ
の
風
圧
で

小
石
や
砂
ぼ
こ
り
が
飛
ん
で
き

て
撮
影
に
な
ら
ず
。
ヘ
リ
の
撮
影

は
遠
距
離
か
ら
、
と
心
得
ま
し

た
。（
吉
住 

優
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
で
全
国
大
会
へ
出

場
す
る
選
手
た
ち
を
取
材
。
競
技

と
向
き
合
い
、
真
剣
な
表
情
で
練

習
す
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
大
会
結

果
が
楽
し
み
で
す
。

（
荻
荘 

瑶
子
）

A
u

g. 2017

熊谷 倖一くん くまがい・こういち

奥玉小６年　

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

僕は児童会長です。千厩少年野球クラブのキャプテンもしています。ポジションはショート。練習後も家で毎

日素振りをして鍛えています。これから先の試合は全部勝てるようにチームみんなで練習を頑張っています。

憧れの選手は東北楽天ゴールデンイーグルスの茂木栄五郎選手。僕と同じポジションを守っていて、足が速く

守備もバッティングもいいからです。僕は下級生に野球を教えるのが好きです。教えるほうも教えられるほう

も一緒に上達しながら成長していけると思うから。将来は野球のコーチをしてみたいです。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第 70 回＞ │ 奥玉小 │

将来は野球のコーチをしたい

教えるほうも教えられるほうも

一緒に成長したい

134 134 式典に臨む当祝者　22 式典の司会を務める北田壮大さん（左）
と山本彩瑛さん　5 5 佐藤市長から記念品を受け取る須藤勝也さん　66 
二十歳の誓いを述べる佐藤尚さん　77 記念行事の進行を務める岩渕陽菜
さん（左）と及川凛さん　89⓾89⓾ クイズ大会やビデオレターに歓声を上げ
る当祝者　⓫ ⓫ あいさつする実行委員長の伊藤知希さん　⓬⓬ フォトスポッ
トで撮影　⓭⓮⓯ ⓭⓮⓯ 笑顔で入場　⓰ ⓰ 山目、赤荻両小の卒業生はタイムカ
プセルから取り出した手紙を開封　⓱ ⓱ はかま姿でキリリ　⓲ ⓲ ２階席で見
守る家族にピース　⓳⓴ ⓳⓴ 仲良しの友達と寄り添ってパシャリ

22

44

66

⓬⓬

⓳⓳

⓴⓴

88

⓾⓾

33

55

77

99

⓫⓫
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
悩
み
を
解
決
す
る

た
め
の
支
援
を
行
う
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
身

近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
悩
み
や
不
安
に
関
す
る
相
談
に
乗
り
、
必

要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
専
門
機
関
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
各
地
区
を
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
特
色
の
あ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
内
容
や
各
地
域
の
委
員
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

民
生
委
員
・

児
童
委
員
は

皆
さ
ん
の
身
近
な

相
談
相
手
で
す

新生児が誕生した家庭を訪問する民生委員・児童委員（藤沢）新生児が誕生した家庭を訪問する民生委員・児童委員（藤沢）
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て

民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て

ど
ん
な
人
？

ど
ん
な
人
？

　

民
生
委
員
は
、
地
域
か
ら
の
推
薦
を

受
け
、
民
生
委
員
法
に
基
づ
い
て
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の

地
方
公
務
員
で
す
。
児
童
福
祉
法
に
基

づ
く
児
童
委
員
を
兼
ね
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中

か
ら
、
学
校
な
ど
と
連
携
し
、
地
域
の

こ
ど
も
の
福
祉
に
関
す
る
相
談
・
支
援

を
専
門
的
に
行
う
委
員
と
し
て
、
厚
生

労
働
大
臣
に
よ
り
指
名
さ
れ
る
主
任
児

童
委
員
が
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
３
５
８
人
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
32
人
の
主
任
児
童
委
員
が

そ
れ
ぞ
れ
地
域
ご
と
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の

見
守
り
、
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
、

行
政
な
ど
の
専
門
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役

を
担
っ
て
い
ま
す
。
生
活
・
く
ら
し
に

関
す
る
こ
と
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の

福
祉
に
関
す
る
こ
と
、
子
育
て
の
悩
み

な
ど
、
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

個
人
情
報
や
秘
密
は

個
人
情
報
や
秘
密
は

し
っ
か
り
守
り
ま
す

し
っ
か
り
守
り
ま
す

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘
義

務
が
あ
る
た
め
、
特
別
職
の
公
務
員
と

し
て
活
動
上
知
り
得
た
情
報
は
守
ら
れ

ま
す
。
相
談
内
容
や
個
人
の
秘
密
を
守

り
、
個
人
の
人
格
を
尊
重
す
る
た
め
、

安
心
し
て
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た

一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
任
期
は
３

年
と
な
っ
て
お
り
、
令
和
７
年
12
月
１

日
に
一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
名

簿
を
、
８
、
９
㌻
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

　

 

ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

行
政
や
福
祉
へ
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て

　

民
生
委
員
の
主
な
活
動
は
、
地
域
住
民
の

悩
み
事
を
聞
き
、
行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専
門
機
関

へ
つ
な
ぐ
支
援
で
す
。
１
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
世
帯
な
ど
に
対
し
て
は
、
訪
問
に
よ
る
見

守
り
だ
け
で
は
な
く
、
家
に
と
も
る
夜
の
明

か
り
で
生
活
状
況
を
確
認
す
る
と
い
っ
た
活

動
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
や
火
災
時

の
安
否
確
認
な
ど
も
行
い
ま
す
。
藤
沢
地
区

で
は
独
自
に
、
こ
ど
も
が
生
ま
れ
た
世
帯
を

訪
問
し
、
若
い
親
世
代
の
相
談
先
と
な
る
活

動
も
継
続
し
て
お
り
、
多
世
代
へ
の
支
援
に

注
力
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
末
に
市
全
体
の
会
長
に
就
任
し
ま
し

た
。
行
政
や
社
協
と
協
力
し
、
委
員
が
活
動

し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
や
市
内
に
15

あ
る
協
議
会
の
横
の
つ
な
が
り
の
強
化
に
も

取
り
組
み
た
い
で
す
。
地
区
ご
と
の
実
情
や

成
功
事
例
を
共
有
し
合
う
こ
と
で
、
市
全
体

の
活
動
の
質
を
高
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
継
続
だ
け
で
は
な
く
、

全
委
員
が「
や
っ
て
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
組

織
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

民生委員・児童委員への

相談の例

・初めての子育てで不安がいっぱ

い。誰かに話を聞いてもらいたい

・高齢者向けのサービスを受けた

い。どこに連絡すればいい？

・生活に困っている。支援を受ける

にはどうしたらいい？

・障がい者が受け

られるサービス

を知りたい

一関市民生委員児童委員連絡協議会

会長　畠山 憲
け ん い ち

一さん（74） 藤沢

民生委員歴21年以上で、令和７年12月
から現職。藤沢町民生委員児童委員協
議会会長は５期目。

民生委員・児童委員が

 できないこと 

・救急搬送時の救急車への同乗

・病院に入院するときの保証人にな

ること

・手術に関する同意書への署名

・民生委員・児童委員の車で病院へ

の送迎をすること

・買い物の送迎や掃除など日常生活

の世話

・金銭の立て替えや借金の保証人に

なること



担当行政区 担当者
金沢 ５－１・５－２ 佐藤正彦 ＊

金沢 ６－１ 菅原恵子
金沢 ６－２・７ 千葉研悦
花泉 主任児童委員 千葉由美
花泉 主任児童委員 佐藤明子
花泉 主任児童委員 小金森姫子

大東地区 Daito Area

担当行政区 担当者
大原 上内野 佐々木香 ＊

大原 中内野 佐々木寳悦
大原 下内野 小山洋子
大原 上大原上・上大原下 賀仲夫
大原 山口・藤ケ崎 藤原俊江 ＊

大原 払川・大久保 鈴木孝
大原 若宮上・若宮下・下大原 鈴木順子
大原 笠置・川内 佐藤清喜 ＊

大原 中島・川原町 菊池あさ子
大原 一市・六日町 太田幸枝
大原 立町・下町 足利有一
摺沢 八幡・上摺沢 都澤喜久子
摺沢 栃折沢・源八・大金 加藤國男 ＊

摺沢 長者・松原・羽根折沢 城修一
摺沢 上町・仲町 加藤英行 ＊

摺沢 沼田・荒屋敷 小野寺正男
摺沢 下摺沢・流矢 和賀とし子
摺沢 小沼・堺ノ沢 三浦郁子
摺沢 駅前・高校通り・旭町 三浦明 ＊

摺沢 但馬・観音 佐藤祐子 ＊

興田 八日町 鈴木孝
興田 前田野・大住 小野寺照彦 ＊

興田 向山 小山壽子
興田 天狗田・上天狗田 皆川康子 ＊

興田 下沖田・沖田 佐 やよい
興田 小西・鳥海 玉手愛
興田 小森・前畑 千 岩
興田 東丑石・西丑石 村上勉 ＊

興田 市之通 及川好美 ＊

興田 野田・遅沢 伊東正志
興田 京津畑 長前薫 ＊

興田 上中川・中川 柏原厚子
興田 下中川 三浦政利
猿沢 １・２・１２ 小野寺伸幸 ＊

猿沢 ３ 及川寿子
猿沢 ４・５ 菅原とみ子
猿沢 ６・１３ 及川ユミ
猿沢 ７・８・９ 及川誠
猿沢 １０・１１ 千田カチエ
曽慶 １・２ 佐藤美津恵
曽慶 ３・１３ 原日出子
曽慶 ４ 伊東優子
曽慶 ５ 畠山健治
曽慶 ６・７ 岩渕咲代
渋民 ８・９ 佐藤かつえ ＊

渋民 １０ 芦美子
渋民 １１・１２ 佐 春巳
大東 主任児童委員 小山恵義 ＊

大東 主任児童委員 都澤宏典
大東 主任児童委員 髙橋祐子

千厩地区 Senmaya Area

担当行政区 担当者
千厩 １－１ 村上節子
千厩 １－２ 菅原幸雄
千厩 １－３ 千葉裕一
千厩 １－３ 菊地美和子 ＊

千厩 ２－１ 喜多山浩
千厩 ２－２ 新沼喜美子

担当行政区 担当者
千厩 ２－２ 佐藤康子 ＊

千厩 ２－３ 皆川豊子
千厩 ３ 千葉悦子
千厩 ３ 佐 民子 ＊

千厩 ４ 小野寺安 ＊

千厩 ５ 小山聖子
千厩 ５ 菅原正太郎
小梨 ６ 菅原久美
小梨 ７ 及川照子
小梨 ８ 須藤一惠
小梨 ９ 千葉啓子
小梨 １０ 菅原光一
小梨 １１ 菅原徳子 ＊

小梨 １２ 藤野美由紀
小梨 １３ 宍戸和江
奥玉 １４ 千 美保
奥玉 １５ 千葉公枝
奥玉 １６ 戸田アチ子
奥玉 １７ 藤野勝則
奥玉 １８ （選考中）
奥玉 １９ 藤野裕 ＊

奥玉 ２０ 千葉悦子 ＊

奥玉 ２１ 金野盛志
磐清水２２ 伊藤和子
磐清水２３ 佐藤幸子 ＊

磐清水２４ 菅原教子
千厩 主任児童委員 橋本京子 ＊

千厩 主任児童委員 菅野昭子

東山地区 Higashiyama Area

担当行政区 担当者
長坂 １･２ 鈴木加代子
長坂 ３ 菅原とみ子
長坂 ４ 鈴木敏朗 ＊

長坂 ５・６ 佐藤哲郎 ＊

長坂 ７ 鈴木敏子
長坂 ７ 佐藤八重子 ＊

長坂 ８ 那須勤
長坂 ９ 小野寺秀子
長坂 １０ 鈴木時男 ＊

田河津１ 菅原祐子
田河津２･３ 貝淵洋子 ＊

田河津４ 佐藤幸枝
田河津５ 三浦久子 ＊

田河津６ 中村裕子 ＊

田河津７ 那須野静江
田河津８ 菅原まゆみ
松川 １ 高橋元壽 ＊

松川 ２ 小野政紀
松川 ３ 佐藤成子 ＊

松川 ４ 松岡律子 ＊

松川 ５ 山崎幸枝 ＊

松川 ６ 小野寺眞由美＊
松川 ７・８ 千葉玲子 ＊

松川 ９・１０ 石川つや子
東山 主任児童委員 山崎梢 ＊

東山 主任児童委員 佐藤美枝

室根地区 Murone Area

担当行政区 担当者
室根 １ 小山勝子 ＊

室根 ２ 小沢三恵子
室根 ３ 金森公子
室根 ４ 遠藤元子
室根 ５ 西城真奈
室根 ６ 熊谷仁孝
室根 ７ 村上静江 ＊

室根 ８ 小山一成

担当行政区 担当者
室根 ９ 齊藤美幸 ＊

室根 １０ 菅原昭生
室根 １１ 小野寺勝
室根 １２ 渡邉良男 ＊

室根 １３ 小山八千代 ＊

室根 １４ 櫻田妙子
室根 １５ 畠山啓一 ＊

室根 １６ 畠山昌利
室根 １７ 日下博雄 ＊

室根 １８ 佐藤浩二 ＊

室根 １９ 熊谷文子
室根 ２０ 三浦昭悦
室根 主任児童委員 小松陽子
室根 主任児童委員 吉田晴美

川崎地区 Kawasaki Area

担当行政区 担当者
川崎 本町・横町 伊藤多美恵 ＊

川崎 川崎仲町・新町 菅原俊一 ＊

川崎 鴨地・陳が森 菅原正志 ＊

川崎 外山西部・外山東部 小野寺順子
川崎 矢作・高成 和賀洋子
川崎 砂子田・柳沢 佐藤敏昭 ＊

川崎 石畑・砂子田 菅原雅憲 ＊

川崎 赤柴・川崎大久保 岩渕正晴
川崎 泉沢・巻畑 金今壽信 ＊

川崎 千手堂・布佐 千葉泰久 ＊

川崎 妻神・針山 鈴木茂好 ＊

川崎 針山・銚子 鈴木義広 ＊

川崎 神平・官紅 小野寺君子
川崎 舘萩・所萱 小野寺進 ＊

川崎 主任児童委員 吉田富美恵
川崎 主任児童委員 菅原やす子 ＊

藤沢地区 Fujisawa Area

担当行政区 担当者
藤沢 1 古川ふみ枝
藤沢 ２・５ 畠山文子
藤沢 ３・４ 鈴木みえ
藤沢 ６ 千葉栄一
藤沢 ７・８ 小野寺伸公
藤沢 ９ 村上義光
藤沢 １０ 佐藤京子 ＊

藤沢 １１ 及川美鈴
藤沢 １２ 千葉みよ子 ＊

藤沢 １３・１６ 熊谷利男 ＊

藤沢 １４ 小西良喜
藤沢 １５　 黄海千鶴子
藤沢 １７・２３ 工藤道代
藤沢 １８ 菅原正裕
藤沢 １９ 伊藤咲子
藤沢 ２０・２１ 及川勇悦
藤沢 ２２ 佐川恵子
藤沢 ２４・２５ 三浦隆志
藤沢 ２６・２７ 畠山憲一
藤沢 ２８ 村上義栄
藤沢 ２９・３０ 時田文枝 ＊

藤沢 ３１ 菅原礼子
藤沢 ３２ 小野さと子
藤沢 ３３ 佐 ヤス子
藤沢 ３４・３５ 千田松雄
藤沢 ３６ 千葉千絵
藤沢 ３７・３８ 千葉雅子
藤沢 ３９ 小野寺敏子 ＊

藤沢 ４０・４１ 千葉恵 ＊

藤沢 ４２・４３ 熊谷昇栄
藤沢 主任児童委員 熊谷富寿子 ＊

藤沢 主任児童委員 山口由美 ＊

12月１日からの民生委員・児童委員は次の皆さんです。＊は新任 12月１日現在
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一関地区 Ichinoseki Area

担当行政区 担当者
一関 １ 吉家典子
一関 ２ 阿久津裕子 ＊

一関 ３・４ 吉川眞理子
一関 ５ 佐藤理惠
一関 ６ 佐藤弘
一関 ７ 高橋雅恵 ＊

一関 ８ 村上朋恵 ＊

一関 ９ 勝股肇彦
一関 銀座・大町 阿部美栄子
一関 １２・１３ 三神祐一郎
一関 １４ 若生啓子
一関 １５ 須藤真澄
一関 １６東 佐藤まり子
一関 １６中 佐藤勝美
一関 １６西 鈴木真喜
一関 １６西 澤野正子 ＊

一関 １７ 須藤千惠子
一関 １７ 瀬川修 ＊

一関 １８・１９ 江刺悦子
一関 ２０ 桑原佳子
一関 ２０ 小野寺栄
一関 釣親 松本睦子 ＊

一関 高崎 下平祐子
一関 台東 境典子
一関 関が丘１ 佐々木順子
一関 関が丘２ （選考中）
一関 関が丘３ 今野愛子
一関 関が丘４ 春日博子
一関 関が丘５ 菊池裕恵 ＊

一関 関が丘６ 鈴木紀代子
一関 主任児童委員 丹治富惠
一関 主任児童委員 千田広子
山目 宮下 佐藤薫
山目 宮下 八巻多恵子
山目 宮前 伊藤真美
山目 宮前 金野紀代子 ＊

山目 竹山・中央 佐藤恭子
山目 竹山・中央 佐藤喜久江 ＊

山目 五代 梁川行子
山目 銅谷 佐藤泰博
山目 三反田１ 白土まつ子
山目 前田・三反田２ 千 郁子
山目 中野 伊藤眞理子
山目 境 小岩一正
山目 青葉１ 髙橋安彦
山目 青葉２ 阿部隆
山目 幸 鈴木五郎
山目 ６ （選考中）
山目 才天 菊地恵子 ＊

山目 才天 菅原光明
山目 十二神 平井洋子
山目 末広１ 藤原理恵 ＊

山目 末広２ 佐藤正一
山目 ７南 千葉八重子
山目 ７北 阿部民喜治
山目 ８ 木村けい子 ＊

山目 ８ 大柏千鶴子
山目 共林 佐々木富男
山目 中通 千葉昭四郎
山目 中条・宿（東） 勝又カツ子
山目 １０・宿（西） （選考中）
山目 １１・１２ 鈴木敏郎 ＊

山目 山手 三浦順子 ＊

山目 山手・１３ 阿部信一
山目 沢内 後藤裕子 ＊

山目 沢内 那須範子
山目 主任児童委員 浅井多喜子
山目 主任児童委員 浅野裕美

担当行政区 担当者
中里 １ 小岩みつぎ
中里 ２ 及川智 ＊

中里 ３ 大友美千代 ＊

中里 ４ 佐 弘子
中里 ５ 岩渕喜久子
中里 ６ 橋本かおる ＊

中里 ７ 小野寺サカエ
中里 １０・１１ 小岩芳子 ＊

中里 １２ 小岩由美 ＊

中里 里が丘 三浦久美
中里 蘭梅・太平 （選考中）
中里 主任児童委員 千葉康弥 ＊

中里 主任児童委員 鈴木百合子
真滝 三関１ 菅野義彦
真滝 三関１ 小野寺永門 ＊

真滝 三関２ 熊谷悦子
真滝 三関３ 佐藤洋子
真滝 三関３ 千葉由美子
真滝 三関４ 小川みどり
真滝 ２ 小野寺法雄
真滝 ３・４ 本田多恵子 ＊

真滝 ５・６ 木村政次 ＊

真滝 ７ 戸口朱美 ＊

真滝 ８ 昆宣男
真滝 ９ 蜂谷豊美
真滝 １０ 菅原正三
真滝 １１ 高橋美智代 ＊

真滝 １２ 田口友子
真滝 １３ 今野厚子
真滝 １３ 三上由里
真滝 東中田 小島正明
真滝 東中田 畠山祥子
真滝 １４ 渡辺たか子
真滝 １５ 阿部惠美子
真滝 １５ 吉家義博
真滝 水口 佐々木宮子
真滝 主任児童委員 須藤光子
真滝 主任児童委員 鈴木征子
厳美 １ 阿部節子
厳美 ２ 渡邊久美子 ＊

厳美 ３ 登嶋れい子
厳美 ４ 佐藤よし子 ＊

厳美 ５ 伊 せつ子
厳美 ６・７ 千田いわ子 ＊

厳美 ８・９ 佐々木幸子
厳美 １０・１６ 小岩久仁子
厳美 １１ 菅原髙明 ＊

厳美 １２・霜後 千葉万寿子 ＊

厳美 １３ 佐藤靜子
厳美 １４・１５ 佐藤康子
厳美 １７・１８ 熊谷ゆかり
厳美 達古袋１・２ 及川幸子 ＊

厳美 達古袋３・４ 三浦かよ子
厳美 主任児童委員 鈴木こずえ ＊

厳美 主任児童委員 佐 奈保子
萩荘 １・脇田郷 佐藤悦子
萩荘 １・川崎 菅原知子
萩荘 駒下 千葉正行
萩荘 高梨（南） 金野昭子 ＊

萩荘 高梨（北） 石川雅子
萩荘 ２ 千葉洋子
萩荘 ２ 佐藤清美 ＊

萩荘 ３ 千葉哲夫
萩荘 ４ 菅原きよ子
萩荘 ５ 阿部敬一
萩荘 ６・７ 鈴木コイソ
萩荘 ９ 武博史
萩荘 １０ 佐藤佐加子 ＊

萩荘 １１ 沼倉成子
萩荘 主任児童委員 岩渕四郎

担当行政区 担当者
萩荘 主任児童委員 千 智惠
舞川 １・２ 千葉栄子
舞川 ３・４ 東城芳明
舞川 ５・６ 氏家利明
舞川 ７・８ 小野寺一男
舞川 ９・１０ 岡幸子
舞川 １１・１２ 佐藤ふじ江 ＊

舞川 １３・１５ 氏家せつ子 ＊

舞川 １４・１６ 千葉隆 ＊

舞川 １７・１８ 相川恵 ＊

舞川 主任児童委員 小野寺美智子
舞川 主任児童委員 伊師みゆき
弥栄 １・２ 佐藤寿子
弥栄 ３・４ 須藤直子
弥栄 ５ 尾形正代 ＊

弥栄 ６・７ 菅原玉枝 ＊

弥栄 ８ 熊谷美智子
弥栄 主任児童委員 熊谷順子 ＊

弥栄 主任児童委員 中村ルミ子 ＊

花泉地区 Hanaizumi Area

担当行政区 担当者
永井 １－１ 高橋はる子
永井 １－２ 熊谷さち子
永井 ２ 菅原幸一 ＊

永井 ３ 大森泰子 ＊

永井 ４ 菊地育子 ＊

永井 ５ 松尾章子 ＊

永井 ６ 佐藤久美
永井 ６・７ 関茂子
永井 ８ 佐藤倫 ＊

永井 ９ 佐藤友子
涌津 １－１ 菅原勝稔 ＊

涌津 １－２ 千葉三男 ＊

涌津 １－３ 岩渕孝芳
涌津 ２ 佐 みさ子
涌津 ３ 柴田幸子
涌津 ４ 菅原昭 ＊

涌津 ５ 小野寺伸子
涌津 ６ 佐 キエ子
涌津 ７ 佐藤早苗
油島 １ 佐藤恵子 ＊

油島 ２ 岩渕明美 ＊

油島 ３ 佐々木裕子
油島 ４・５－２ 小野寺文利
油島 ５－１・６ 千葉広
油島 ６ 鈴木健 ＊

花泉 １ 佐藤由美子
花泉 ２ 小金森善夫 ＊

花泉 ３ 高橋靜子
花泉 ４ 三野宮榮一 ＊

花泉 ５－１ 佐藤昭信 ＊

花泉 ５－２ 酒井幸子
花泉 ６ 髙橋えつ子
花泉 ７ 千葉真美子
花泉 ８－１・８－２・９ 阿部喜伊子
老松 １ 佐藤光吾
老松 ２ 千葉綾子
老松 ３ 小野寺正 ＊

老松 ４ 佐藤澄
老松 ５・６ 小野寺新吉
日形 １・２ 千葉みな子 ＊

日形 ２・５ 須藤壽弘 ＊

日形 ３・４－２ 小野寺ふさえ
日形 ４－１・６ 小野寺清司 ＊

金沢 １－１・１－２ 千田昭子
金沢 １－２・２ 稲邉正子
金沢 ３ 熊谷惠子
金沢 ４－１・４－２ 阿部親子 ＊
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単位：人

職員給与などの状況 職員数など

■年齢別職員数（７年4月1日現在）

■職員数（７年4月1日現在）■人件費（６年度普通会計決算）

住民基本台帳人口
（７年３月31日現在）

10万4,494人

歳出額（A） 734億8,726万円

実質収支 31億3,038万3千円

人件費（B） 113億395万7千円

人件費率（B/A） 15.4%

　適正な職員数となるよう、定員適正化計画を定

めています。今後も組織機構の見直し、業務の集

約や委託などを進め、計画を推進します。

期末手当

（７年度の支給割合）

計3.50カ月分

６月期：1.725カ月分

12月期：1.775カ月分

＊加算率：15％

退職手当　

【市長】 給料月額×0.4038×在職月数

【副市長】 給料月額× 0.2328×在職月数

【教育長・病院管理者】給料月額× 0.18×在職

月数　＊市議会議員は支給なし

区 分 月 額

給
料

市長 86万4千円

副市長 69万8千円

教育長 61万7千円

報
酬

議長 49万9千円

副議長 44万円

議員 41万円

■特別職の報酬など（７年4月1日現在）

　市長や副市長の給料と市議会議員の議員

報酬は、市内の公共的団体の代表者などで

構成する特別職報酬等審議会の意見を聴き、

市議会の議決を経て決められています。

区分 職　　名 職員数 構成比

1級
主事・技師

68人 12.0％

2級 52人 9.1％

3級 主任主事・主任技師 127人 22.3％

4級 係長・主査 132人 23.2％

5級 課長補佐 102人 17.9％

6級 部次長・支所次長・課長 66人 11.6％

7級
部長・支所長

21人 3.7％

8級 1人 0.2％

合　　計 569人 100％

＊消防職、技能労務職、公営企業の職員などを除く人数
＊一関市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数
です

■一般行政職の級別職員数（７年4月1日現在）

■職種別・学歴別初任給および経験年数別平均給料月額（７年４月１日現在）

区分 決定初任給 採用2年経過日給料額 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大卒 22万1,600円 23万 600円 28万5,500円 30万1,811円 35万5,150円

高卒 18万9,300円 20万 800円 24万8,967円 29万3,500円 ー

消　防　職（高卒） 21万3,100円 22万9,800円 ー 29万7,400円 ー

技能労務職(高卒) 18万4,800円 19万4,200円 ー ー ー

＊ーは該当者なし

17年度
（合併時）

1,576

1,221

1,272 1,262 1,257

1,218

５年度 ６年度 ７年度

単位：人
1,600

1,500

1,550

1,400

1,450

1,350

1,300

1,250

1,200

実績

計画

1,216

合計:1,216人
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■職員給与費（７年度普通会計当初予算）

職員数A 1,099人

給 

与 

費

給　　料 45億4,417万5千円

職員手当 ８億8,006万2千円

期末・勤勉手当 18億4,101万円

　計B 72億6,524万7千円

1人当たりの給与費
（B/A） 661万1千円

＊職員手当に退職手当と児童手当は含まない

■平均給料月額と平均年齢（７年４月１日現在）

区分 一関市 国 岩手県

一 般
行政職

33万6,275円
／43歳8カ月

33万2,237円
／41歳9カ月

33万1,411円
／42歳5カ月

消防職
＊

33万2,247円
／40歳7カ月

33万9,095円
／ 41歳7カ月

33万8,479円
／ 38歳6カ月

技 能
労務職

32万3,541円
／52歳8カ月

29万4,567円
／51歳3カ月

30万3,449円
／52歳1カ月

＊国・県は公安職給料表の適用を受ける職員

９
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問本庁職員課☎㉑8183人事行政運営状況

主な職員手当の状況

区分 期末手当  勤勉手当  計

6月期 1.25カ月分 1.05カ月分 2.30カ月分

12月期 1.275カ月分 1.075カ月分 2.35カ月分

区分 自己都合 勧奨・定年など

勤続20年 19.6695カ月分 24.586875カ月分

勤続25年 28.0395カ月分 33.27075カ月分

勤続35年 39.7575カ月分 47.709カ月分 

最高限度 47.709カ月分 47.709カ月分

1人当たり平均支給額 162万809円 2,151万2,529円

■扶養手当（７年度・額は全て月額）

■住居手当（７年度・額は全て月額）

■通勤手当（７年度・額は全て月額）

■時間外勤務手当（６年度）

■特殊勤務手当（６年度）

■退職手当（７年度）

■期末・勤勉手当（７年度）

＊このほか、定年前早期退職者特例措置（2〜45％の割り増し加算）あり

＊1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全ての職種に係る職
員に支給された額の平均

分限・懲戒処分状況（６年度）

分限処分
免職 休職 降任 降給 計

― 31人 ― ― 31人

懲戒処分
免職 停職 減給 戒告 計

― １人 ― １人 2人

▷分限処分は、病気などで職務が十分に果たせない場合など、公務能
率を維持するために行う処分
▷懲戒処分は、服務義務違反に対して公務員の秩序を維持するために
道義的責任を追及し科する処分

研修の実施状況（６年度）

区分
階層別
研修

特別
研修

派遣
研修

人事評価
研修

自己
啓発

計

受講人数 279人 173人 85人 178人 58人 773人

▷階層別研修は、新採用職員研修▷特別研修は、独自研修▷派遣研修は、自
治大学校▷人事評価研修は、目標設定研修▷自己啓発は、通信教育―など

　職員の勤務能率の発揮と増進のため、人材育成基本方針

に基づき研修を行いました。
❶配偶者…3,000円／❷子…1万1,500円　＊16 〜22歳ま

での子の場合は5,000円を加算／❸配偶者、子以外の扶養家

族…6,500円

❶借家・借間居住者…1万2,000円を超える家賃を負担して

いる職員に対し、家賃に応じて2万7,000円まで／❷配偶者

が借家・借間に居住している単身赴任者…❶の2分の1の額

❶交通機関等利用者…運賃などに応じて15万円まで

❷自家用車等利用者…通勤距離に応じて6万6,400円まで

　所属長から命じられ、正規の勤務時間外に勤務した職員

に支給されます。

◇支給総額…４億2,354万1,838円

◇職員1人当たり平均支給年額…40万6,080円 

　著しく危険、不快、不健康または困難な業務に従事する

職員に支給されます。手当の種類は16種類です。

◇職員全体に占める手当支給職員の割合…21.4％

◇支給対象職員1人当たり平均支給年額…22万5,139円

◇支給額の多い手当…医師手当

◇多くの職員に支給されている手当…災害応急作業等手当

　退職時の給料月額に、下表の支給率を乗じた額を支給

します。支給率は、国と同じです。

◇職制上の段階、職務の級などによる加算措置…❶３級：５％

❷４・５級：10％ ❸６・７・8級：15％　＊一般行政職の加算率

◇1人当たり平均支給年額（６年度）…156万8,140円

◇支給割合

◇支給割合（６年度実績）

福利厚生

　職員の健康診断を実施し、健康管理を行っています。また、

県市町村職員共済組合と県市町村職員健康福利機構に加入

し、福利厚生事業を行っています。

勤務時間、勤務条件

　勤務時間は、休憩時間を除き１日７時間45分、１週間

で38時間45分です。一般的な職員の勤務時間は8:30～

17:15。交代制勤務職員などは別に定めています。

　休暇は有給休暇と無給休暇の2種類。有給休暇は、年次休

暇、病気休暇、特別休暇。無給休暇は、介護休暇などです。

区　分

第1次試験 第2次試験 第3次試験 採
用
者（
人
）

申
込
者（
人
）

受
験
者（
人
）

合
格
者（
人
）

受
験
者（
人
）

合
格
者（
人
）

受
験
者（
人
）

合
格
者（
人
）

上　

級

一般事務 127 106 39 30 20 20 15 11

土木技師 3 3 1 1 1 0

建築技師 ー ー ー ー ー ー

社会福祉士 3 3 2 2 2 1

公認心理師・臨床心理士 5 5 2 2 1 1

保健師 10 10 6 5 3 2

学芸員 7 4 4 4 1 1

中　

級

保育教諭 19 19 10 10 6 6

看護師 3 2 2 2 1 1

栄養士 17 15 4 3 1 1

看護師（藤沢病院） 1 1 1 1 1 1

薬剤師（藤沢病院） ー ー ー ー ー ー

初 

級

一般事務 38 33 11 11 7 5 3 3

土木技師 5 5 5 5 5 4

電気技師 2 2 2 2 1 1

消防 15 13 8 8 4 4

社
会
人

経
験
者

一般事務 60 53 15 15 8 4 4 8

土木技師 4 4 4 4 2 2

合　計 319 278 116 105 64 29 22 47
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職員採用試験の状況（６年度）
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　次の日程で証明書コンビニ交付サービスを一時停止します。

◇停止期間

　❶２月13日㊎17時30分～16日㊊８時30分

　❷２月20日㊎23時～24日㊋６時30分

◇対象となる証明書…戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍

の附票の写し、利用登録申請

問 本庁市民課 ☎㉑8310

コンビニ交付サービスを停止します

◇対象児童

　❶令和7年9月分の児童手当支給対象児童
＊令和7年9月に出生した児童は10月分

　❷令和7年10月1日～令和8年3月31日に出生した児童

◇支給対象者

　❶の児童手当受給者

　❷の児童手当の受給者になる人
＊対象者には案内通知を送付しています。届かない人は問い合
わせてください

◇支給額…対象児童1人につき２万円
　＊１回限り

◇支給時期…令和８年１月末か

ら順次支給開始
＊申請が必要な人については、申請
受け付け後、審査が完了次第支
給します

◇支給方法

　児童手当受給者：児童手当受給口座に振り込み

　申請を行った人：申請時に指定した口座へ振り込み

◇申請方法…原則不要ですが、次に該当する人は申請が必

要です

・令和７年10月１日～令和８年３月31日までに出生した

児童の児童手当の受給者になる人

・職場で手続きをして児童手当を受給している公務員

・令和７年10月１日～令和８年３月31日ま

でに離婚（離婚調停中なども含む）によ

り新たに児童手当の受給者となった人
＊詳細については市ホームページを確認してく
ださい

問 児童保育課（一関保健センター内）☎㉑2172

　 または各支所市民福祉課

　灯油購入費などの物価高騰による家計への負担を軽減
するため、住民税非課税世帯に対して１世帯当たり３万７千
円を支給します。
◇対象…令和７年12月12日時点で本市に住民登録があり、
世帯全員の令和７年度住民税均等割が非課税の世帯の
世帯主

◇手続き…２月上旬ごろから該当する可能性がある世帯に
給付通知書または確認書が届きます。以下に該当する世
帯の世帯主は連絡や申請をしてください。

給付通知書が
届いた世帯

受給の辞退、
受取口座の
変更を希望

給付通知書に記載の期限まで
に下記問い合わせ先に連絡して
ください

確認書が
届いた世帯

給付金の
受け取りを
希望

確認書に必要事項を記入し、添
付書類を添えて確認書に記載
の期日までに申請してください 　　　　　

＊令和７年中に転入した人がいる世帯については、
給付対象世帯であっても、給付通知書や確認書が
送付されません。詳しくはホームページを確認し、
申請書の提出などの必要な手続きをしてください

◇支給時期
・給付通知書が届いた人には、給付通知書
に記載されている期日および口座に所定
の金額を給付します

・受取口座の変更を希望する場合または確認書、申請
書による申請の場合は、市が受理した日からおおむね
30日で指定の口座に振り込みます

問 本庁物価高騰対策本部生活支援班 ☎㉑8730

物価高対応子育て応援手当を支給します住民税非課税世帯に給付金を支給します

一関市子育て応援在宅育児支援金の
申請期限は３月10日㊋までです

予約制  結婚相談会

予約制  空き家相談会を開催します

　解体や売買、相続など、空き家に関する悩み相談に各分
野の専門家が無料で応じます。
◇日時…３月７日㊏10時～16時　＊12時～13時を除く

◇場所…市役所本庁
◇対象者…空き家を所有・管理している人、自宅や実家が
空き家になる可能性がある人

◇定員…10～15人（相談内容により変動します）
◇相談時間…１人45分以内
◇相談員…岩手県建築士会一関支部、岩手県建設業協
会一関支部・千厩支部、岩手県司法書士会、
岩手県宅地建物取引業協会一関支部、全
日本不動産協会岩手県本部

◇申し込み…電話または二次元コードから
　＊定員に達し次第締め切り

問 本庁生活環境課 ☎㉑8344

　令和７年度子育て応援在宅育児支援金の申

請期限は３月10日㊋までです。申請が必要な

人など詳しくは市ホームページを確認してく

ださい。申請予定の人は忘れずに期限までに

申請してください。

問 児童保育課（一関保健センター内）☎㉑2172

　 または各支所市民福祉課

　縁結び支援員が相談に応じます。
◇日時…２月21日㊏９時～11時
◇場所…川崎市民センター　　　
◇対象…結婚を希望する独身者本人
◇定員…先着３人
◇申し込み…２月12日㊍までに電話で
問 本庁交流推進課 ☎㉑8872

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

申し込みは
こちら
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市 役 所からのお 知らせ

　宝くじの社会貢

献広報事業として、

宝くじの受託事業

収入を財源に実施

されている令和７

年度コミュニティ

助成事業を活用し、図書館サービス車両を整備しま

した。

　この車両は、公用車による移動図書館サービス、

来館が困難な人に本の貸し出しなどを行う配本サー

ビスを実施するために整備したものです。

　愛称は公募により「どんぐり号」に決定しました。

どんぐりの花言葉の一つ「永遠の愛」にちなみ、永

遠に図書館が愛されるように、という願いを込めま

した。 問 一関図書館 ☎㉑2147

日 時間 対象地区等 場　　所

２月16日㊊

18時30分
～
20時

千厩地区 千厩市民センター

２月17日㊋ 赤荻地区 一関学習交流館

２月18日㊌ 一関・真柴・滝沢地区
一関市産業教養文化
体育施設（アイドーム）

２月19日㊍ 厳美地区 厳美市民センター

２月20日㊎ 狐禅寺・中里地区 一関ヒロセユードーム

２月22日㊐

10時～
11時30分

16日の説明会に出席
できなかった人

千厩市民センター

14時～
15時30分

17日～20日の説明会
に出席できなかった人

一関ヒロセユードーム

東山地域の農地利用最適化推進委員を
募集します

雪山たんけんたいを開催します

◇活動内容…東山地域の審査案件の現地調査、農地利用

最適化推進活動、農地パトロール、農業振興業務（農業

者年金や全国農業新聞の普及）など

◇活動期間…令和９年９月19日㊐まで

◇担当地区…東山町田河津

◇定員…１人

◇活動報酬…月額２万7,400円

◇募集期間…２月12日㊍まで

　＊応募方法など詳しくは市のホームページを確認してください

問 農業委員会事務局 ☎㊸3606 

　 または東山支所産業建設課

　かんじきをはいて冬の森を探検します。

◇日時…３月１日㊐10時～12時

◇場所…いちのせき健康の森

◇費用…１人200円

◇対象…小学生とその保護者

◇定員…20人

◇申し込み…２月１日㊐～電話で受け付け

問 いちのせき健康の森 ☎㊴2020

　市は、下水道を整備する区域の見直しを行い、

令和９年度以降に計画していた区域の整備は行

わない方針にしました。これに伴う住民説明会

を行います。

◇日時・場所…左表のとおり

◇対象者…令和９年度以降に整備を計画してい

た区域に住んでいる人と事業所

＊対象地区の詳細は、市ホームページを
確認するか下記に問い合わせてくださ
い

問 本庁下水道課 ☎㉑8572または

　 東部上下水道課 ☎ 3970

（一財）自治総合センターコミュニティ助成事業を活用

宝くじの助成金により

新しい一関図書館
サービス車両
どんぐり号を整備

下水道整備区域の見直しに伴う住民説明会を開催します

　中小企業・小規模事業者の経営改善、販路開拓の相談

や起業希望者が知りたい情報の提供など、経営や起業に

関するさまざまな相談に応じます。

◇日時…２月４日㊌、18日㊌ ＊時間は10時～ 17時

◇場所…なのはなプラザ　◇定員…５人

◇申し込み…各開催日の前週㊎まで

問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

　LGBTQ＋についての講演とシャンソンを楽しむ２部構

成です。

◇日時…２月28日㊏14時～16時

◇場所…川崎市民センター

◇講師…伊藤ともん氏

　　　　（飲食店経営・ミュージシャン）

◇定員…200人（先着順）

◇申し込み…２月25日㊌までに申し込みフォ

ームまたは電話で

問 本庁いきがいづくり課 ☎㉑8852

ビジサポ-Ⅰいちのせき
ビジネスサポート相談室

ジェンダー平等推進講演会を開催します

ホームページは
こちら

申し込みは
こちら

ホームページは
こちら
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　令和８年５月下旬（予定）

から新たな防災気象情報の運

用が開始されます。

　住民がとるべき行動を直感

的に理解しやすくするように

５段階の警戒レベルを明記し

た防災情報が提供されます。

市から避難情報が発令され

たときは、速やかに避難行動を取ってください。

　新たな防災気象情報について、右の二次元コードか

ら確認できます。

出典：「新しい防災気象情報の情報体系とその名称」（気象庁ホームページ）

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

人権擁護委員が委嘱されました

転倒予防フォーラム岩手2026

Ｊアラートの試験放送があります

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による

確実な情報伝達を行うために、次のとおり試

験放送を行います。

◇日時…２月６日㊎11時
＊ 災害発生が見込まれる場合は中止する場合あり

◇実施内容…Ｊアラートを起動させ、各情報

伝達機器から正常に放送が行われることを

確認します。各機器が自動で起動し、最大

音量で「これはＪアラートのテストです」と

放送が流れます。

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあす

も専用ラジオ、藤沢地域告知放送

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

高齢者肺炎球菌予防接種に使用
するワクチンが変更になります

　令和８年４月から定期接種で使用するワク

チンが23価から20価に変更になります。変

更に伴い、令和８年１月～３月に65歳になる

人には、３月末にまとめて予診票を送付しま

す。３月までに接種を希望する場合は、予診票

を交付しますので下記に連絡してください。

　なお、令和７年４月～12月に予診票を送付

した人で、２月までに接種を受けられなかった

人には、３月末に新しい予診票を送付します。

問 健康づくり課（一関保健センター内） 

　 ☎㉑2160

【第１部】 楽しく「からだ」を動かすヒント！

【第２部】 知って安心 認知症とＭＣＩ

～これからの予防・診療について～

【第３部】 高齢者の転倒・骨折・寝たきりを

防ぐために～「ぬ・か・づけ」と転倒予防川柳から学ぶ～

◇日時…３月１日㊐10時30分～ 12時30分 ＊10時開場

◇場所…一関文化センター

◇費用…無料

◇申し込み…不要

問 健康づくり課（一関保健センター内） ☎㉑2160

　 または岩手転倒予防研究会事務局代行   t2-nakai@hhc.eisai.co.jp

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます

　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった

場合は、テレガイドに電話すると放送内容を

確認できます。費用は無料です。

◇電話…0800-800-3174（サイガイナシ）

問 消防本部消防課 ☎㉕5912

　令和８年１月１日付で、法務大臣から次の人が人権擁護委員に委嘱さ

れました。任期は３年間です。

・千葉睦
むつ

子
こ

氏（千厩町千厩）

・永澤仁
じん

也
や

氏（大東町渋民）

　人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて委嘱された私たちのま

ちの相談パートナーです。暮らしの中での悩みや心配事、困り事のある

人は相談してください。

　相談は無料で、秘密は守られます。

問 本庁市民課 ☎㉑8310 または各支所市民福祉課

新しい防災気象情報に変わります

　これまで次年度の成人検診の調査書（マー

クシート式の申込書）を１月下旬に送付してい

ましたが、調査書（申込書）を廃止します。

　受診票の送付対象者は、過

去３年間の受診歴や年齢、性別

から、市が決定します。対象者

には４月下旬に直接受診票を送

付します。詳しくはホームペー

ジを確認してください。

問 健康づくり課（一関保健センター内）

　 ☎㉑2160

成人検診の調査書（申込書）を
廃止します

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

気象庁ホーム
ページはこちら
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～みんなで守ろう地域医療～

医療と介護の窓時 場 ￥ 対
定 申

問健康づくり課（一関保健センター内）
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ふれあいひろば

時 ㊊㊋㊎ 9時30分～12時、13時30分～16時

 ㊌9時30分～12時、㊍13時30分～16時 
　 ＊㊏㊐㊗を除く
場 一関保健センター
問こども家庭課子育て応援係 ☎㉑4170

傾聴サロン

時 ２月17日㊋10時～11時30分
場 一関保健センター
時 ２月25日㊌13時30分～15時
場 市役所室根支所
問健康づくり課(一関保健センター内)

フリースペースひだまり

時 ２月16日㊊13時30分～15時30分
場 市総合福祉センター
問健康づくり課(一関保健センター内)

保健所の２・３月の検査など

【❶骨髄バンクドナー登録❷血液等検査】
時 ２月４日㊌
　  ＊時間は❶9時30分～10時 ❷10時〜11時30分

場 一関保健所 申 前日12時まで
　 ＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】

時 ３月５日㊍13時30分～15時30分
場 一関地区合同庁舎千厩分庁舎
申  ２月26日㊍17時15分まで
問一関保健所☎㉞4689

２月の乳幼児の健康診査 ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３〜４カ月児健診
７年 10月 １日～ 12日生まれ 25㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

７年 10月 13日～ 31日生まれ 26㊍

９〜10カ月児相談
７年 ４月 １日～ 16日生まれ 25㊌

  8：45〜9：00
７年 ４月 17日～ 30日生まれ 26㊍

１歳６カ月児健診
６年 ７月 １日～ 11日生まれ 19㊍

12：45〜13：00
６年 ７月 12日～ 31日生まれ 20㊎

２歳６カ月児歯科健診
５年 ８月 １日～ 15日生まれ 16㊊

12：45〜13：00
５年 ８月 16日～ 31日生まれ 17㊋

３歳児健診
４年 ８月 １日～ 11日生まれ 12㊍

12：45〜13：00
４年 ８月 12日～ 31日生まれ 13㊎

大東

千厩

東山

室根

川崎

藤沢

３〜４カ月児健診 ７年 ９月 17日～ ７年 11月 10日生まれ 10㊋ 12：45〜13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 ７年 ４月 生まれ ３㊋  9：00〜9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ６年 ７月 生まれ ５㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 ５年 ８月 生まれ ３㊋

３歳児健診 ４年 ８月 生まれ ４㊌
＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
 問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

　暑さによる不調の総称である夏バ

テはよく知られていますが、昨今は冬

を迎える頃から調子が悪くなる冬バ

テも注目されています。冬に起こる

不調を一般的に冬バテといいます。

　冬バテには、疲れやすい、寝て

も疲れが取れない、体がだるい、

寝つきが悪い、頭痛や肩凝りが続

く、気分が落ち込むといった症状

があります。

　予防・対策として、おすすめの

方法の一つが「くるくる耳マッサー

ジ」です。耳のまわりにあるツボを

刺激することで、自律神経のバラ

ンスを整える効果が期待できます。

【マッサージ方法】

❶両耳の上部を軽くつまみ、５秒

間、上に引っぱる

❷両耳の真ん中を軽くつまみ、５

秒間、横に引っぱる

❸両耳の下部を軽くつまみ、5秒間、

下に引っぱる

❹両耳の真ん中を軽くつまみ、横

に引っぱり、前から後ろにゆっく

り大きく5回まわす

❺両耳を包むように曲げて、5秒間

キープ

❻両耳を手のひらで覆い、円を描

くように前から後ろにゆっくり5

回まわす

　また、体を温め、冷やさない生

活をすることも大切です。特に生活

の中で意識したいポイントは①就

寝時は長袖、長ズボンの寝間着を

着用し、冬用の掛け布団をしっか

りかける②首、手首、足首の３カ所

を温める③風呂上がりに、足にぬ

るま湯をかけて冷やす―などです。

寒暖差から体を守るには、外に出

る5分前くらいに暖房を切り、体

を寒さに慣らしてから出かけましょ

う。ただし、症状が改善しないと

きは放置せず、かかりつけ医に相

談しましょう。

文・岩手県看護協会一関支部長　浅沼 由子

～冬バテってなに？～



木 Thu 金 Fri 土 Sat

5 6 7

夜 

間

●西  一関中央クリニック （中央町） ☎21-1222

●東  県立千厩病院 （千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  いとう脳神経内科 （上坊） ☎21-8200

●東  千厩ひかりクリニック （千厩町千厩） ☎51-1156

12 13 14

夜 

間

●西  千和クリニック （桜木町） ☎34-8811

●東  県立千厩病院 （千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  佐藤循環器内科医院 （山目町） ☎23-9678

●東  たんぽぽクリニック （旧 菜の花クリニック千厩）
 （千厩町千厩）☎34-7787

19 20 21

夜 

間

●西  寺崎内科胃腸科医院 （青葉） ☎23-6211

●東  県立千厩病院 （千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西  アビエスかんのクリニック（中里） ☎34-8300

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町千厩） ☎51-1377

26 27 28

夜 
間

●西  千葉内科医院 （山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院 （千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック （山目） ☎33-2311

●東  千厩ひかりクリニック （千厩町千厩） ☎51-1156

いちのせき

けんこう

カレンダー

夜 間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

 休 日  

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認して
から受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。

❷マイナ保険証または資格
確認書とお薬手帳を持参し、
受診してください

「病院を受診した方がいいのかな…」

判断に困ったときに電話してくださ

い。看護師などが相談に応じます。

年中無休。

救急電話相談
●受付時間…24時間

☎019-656-1774
　または☎＃7119

こども
救急相談電話
●受付時間…19：00〜翌朝8：00

●対象…15歳未満のこどもや　
家族など

☎019-605-9000
　または☎＃8000
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日 医療機関 日 医療機関

22
㊐

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725

23
㊊
㊗

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

［栗原］くりこまクリニック
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2128

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田） ☎22―0066

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

［栗原］まるき内科クリニック
（志波姫堀口） ☎24―8073

 2
February 2026
Ichinoseki City
Health Calendar

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

1 2 3 4　

 

休　

日

●西  ［内科］中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

 ［外科］岡崎整形外科 
（三関） ☎23-7000

●東  たんぽぽクリニック （旧 菜の花クリニック千厩）
 （千厩町千厩）☎34-7787

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック （平泉町平泉） ☎34-1133

●東  室根診療所 （室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  阿部内科クリニック （竹山町） ☎23-2918

●東  菊池内科医院 （大東町沖田）☎74-2512

夜 
間

●西  及川内科胃腸科クリニック （鳴神） ☎31-3131

●東  かわさきファミリークリニック （川崎町薄衣） ☎43-3770

8 9 10 11　

 

休　

日

●西  ［内科］アビエスかんのクリニック（中里） ☎34-8300

 ［外科］一関すずき整形外科ク
リニック（山目） ☎33-1110

●東  谷藤内科医院 （千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西  小野寺内科循環器科 （末広） ☎23-5600

●東  もりあい内科クリニック （千厩町千厩） ☎51-3322

夜 
間

●西  かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

●東  県立大東病院 （大東町大原） ☎72-2121

　
 

休　

日

●西  ［内科］ひらいずみ内科クリニック （平泉町平泉） ☎34-1133

 ［外科］中里クリニック 
（石畑） ☎32-5888

●東  かわさきファミリークリニック （川崎町薄衣） ☎43-3770

15 16 17 18　

 

休　

日

●西  ［内科］かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

 ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮
膚科（山目） ☎26-2230

●東  千厩ひかりクリニック （千厩町千厩） ☎51-1156

夜 
間

●西  桂島医院 （駅前） ☎21-8883

●東  吉田内科循環器科医院 （大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西  西城医院 （舞川） ☎28-2393

●東  猿沢診療所 （大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  木村消化器内科 （三関） ☎21-1311

●東  かわさきファミリークリニック （川崎町薄衣） ☎43-3770

22 23 24 25　
 

休　

日

●西  ［内科］いとう脳神経内科 （上坊） ☎21-8200

 ［外科］かげやまクリニック 
（西沢） ☎26-1026

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町千厩） ☎51-1377

　
 

休　

日

●西  ［内科］寺崎内科胃腸科医院（青葉） ☎23-6211

 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック 
（山目） ☎33-2117

●東  室根診療所 （室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  誠信堂医院 （花泉町涌津） ☎82-3434

●東  県立大東病院 （大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  岩手クリニック一関 （中里） ☎21-5111

●東  阿部医院（東山町長坂）  ☎47-3898
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 登米市・栗原市の休日当番医 

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

１
㊐

［登米］小出医院
（登米町日野渡）☎52―2303

８
㊐

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

11
㊌
㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

15
㊐

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58―2058

［栗原］平田内科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126

［栗原］つきだてこどもクリニック
（築館伊豆） ☎24―8753

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583

［栗原］日野外科内科
（築館薬師） ☎22―2005

［栗原］たまがけ医院
（一迫真坂） ☎52―5115

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田） ☎59―2005

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂） ☎52―2122

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北） ☎32―6929

＊ 登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊ 佐藤医院（豊里町）の市外局番は0225

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医
日 医療機関 日 医療機関

１㊐
佐藤徹内科クリニック
（南三陸町志津川） ☎47―1175

15㊐
森田医院
（八日町） ☎22―6633

８㊐
大友医院
（三日町） ☎22―6868

22㊐
齋藤外科クリニック
（東新城） ☎22―7260

11㊌
㊗

おだか医院
（田中前） ☎22―3210

23㊊
㊗

村岡外科クリニック
（田中前） ☎23―3990

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります

　休日当番医は市ホームページ・
市LINE公式アカウントからも確
認できます



時 場 ￥ 対 定 申
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ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

２月のこころの健康相談
公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間

２日㊊ 市役所花泉支所 10:00～12:00

９日㊊ 一関保健センター
10:00～12:00

13:30～15:30

16日㊊
市役所室根支所 10:00～12:00

千厩保健センター 13:30～15:30

２月の４歳５歳歯科健康診査
　２月中に契約歯科医療機関で受診し
てください。対象者には１月中旬に受診
券を郵送しています。体調不良などで２
月中に受診できない場合は下記へ連絡
してください。

○２月の対象者
健 診 名 対　象 

４歳歯科健診 令和３年８月生まれ

５歳歯科健診 令和２年８月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

　皆さんは朝ごはんを毎日食べています

か？

　朝食には、寝ている間に使われたエネ

ルギーの補給や体温を上げる働きがあ

り、脳と体が動くためのスイッチを入れ

てくれます。また、体内時計をリセット

する働きもあり、１日の生活リズムが整

い、質の良い睡眠や太りにくい体づくり

につながります。

　朝食を食べる習慣がないという人は、

まずは少量から始めてみましょう。納豆

やヨーグルト、バナナなど、調理せずに

食べられる食品を用意しておくと朝食の

準備が楽になり、続けやすくなります。

朝食を食べる習慣がある人は、乳製品や

果物など不足しがちな食品を１品増やす、

主食・主菜・副菜をそろえるなど、食事

の内容をステップアップしてみましょう。

　家族みんなで朝ごはんを食べて、１日

を元気にスタートしましょう！

問健康づくり課(一関保健センター内)

２月の献血カレンダー ポイント対象

日 場　所 時 間

１日㊐
イオン
スーパーセンター
一関店

 10:00～ 12:00

 13:30～ 16:30

２日㊊

市役所室根支所  ９:30～ 11:30

国際医療福祉専門学校
一関校室根校舎

 13:30～ 16:00

23日㊊
㊗

イオン一関店

 10:00～ 12:00

 13:30～ 16:30

24日㊋

一関地区合同庁舎  ９:00～ 11:30

神文ストア萩荘　　
バイパス店

 13:30～ 16:00

問健康づくり課（一関保健センター内）

朝ごはんを食べて１日を
元気にスタートしましょう

※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

■
家
族
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
教
室
（
要
予
約
）

▪時
２
月
３
日
㊋
14
時
～
16
時

▪場
岩
手
県
立
南
光
病
院

▪対
飲
酒
の
問
題
や
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
で
悩
ん
で
い
る
家
族

◇
内
容
…
家
族
の
生
活
を
豊
か
に

す
る
た
め
に
～
家
族
自
身
が
安
心
、

ゆ
と
り
を
持
っ
た
生
活
を
～

問 

健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
東
部
・
北

部
健
康
推
進
室

■
市
民
健
康
講
座 

ポ
イ
ン
ト
対
象

▪時
２
月
20
日
㊎
10
時
～
11
時

▪場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
忙
し
い
日
々
で
も
で
き

る
！
続
け
や
す
い
運
動
法

◇
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士

◇
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
飲
み
物

▪申
左
記
ま
で
電
話
で

問 

健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室（
千
厩

会
場

）

▪時
３
月
５
日
㊍
10
時
30
分
～
11
時

30
分 

▪場
お
や
こ
広
場
て
っ
て
（
千
厩
保

健
セ
ン
タ
ー
内
） 

▪対
お
お
む
ね
５
カ
月
～
10
カ
月
児

と
そ
の
保
護
者 

◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健
師
の
講

話
や
相
談
な
ど 

◇
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
お
む
つ
な
ど
外
出
時
に

必
要
な
も
の 

▪定 

先
着
７
組

▪申
２
月
26
日
㊍
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問 

東
部
健
康
推
進
室
（
千
厩
支

所
内
）

■
両
親
学
級

▪時
・
内
容
…
❶
３
月
４
日
㊌
保
健

師
・
栄
養
士
講
話
・
試
食 

❷
３

月
14
日
㊏
助
産
師
講
話
・
沐も

く

よ

く浴
実

習
・
妊
婦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験

＊

時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
12
時
（
９

時
15
分
～
受
け
付
け
開
始
）

▪場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

▪対
市
内
在
住
の
妊
婦
、
夫
お
よ
び

家
族

◇
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、筆

記
用
具
、マ
マ
パ
パ
学
級
テ
キ
ス
ト

▪定
先
着
12
組

▪申
２
月
16
日
㊊
ま
で
に
左
記
に
電

話問
こ
ど
も
家
庭
課
（
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

所
が
対
象
の
健
康
相
談

◇
相
談
項
目
…
労
働
者
の
健
康
管

理
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
含
む
）、健

康
診
断
の
結
果
に
基
づ
く
事
後
指

導
、長
時
間
労
働
者
・
高
ス
ト
レ

ス
者
へ
の
面
接
指
導
な
ど

▪申
事
業
所
単
位
で
事
前
予
約

問 

一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
５
１
１
０/

FAX
㉓
９
９
５
５

令和７年度

花泉地域保健福祉まつり

▪時 ２月26日㊍12時～15時30分
▪場 花泉総合福祉センター
◇内容…軽体操普及教室、福祉作

文表彰式・発表会、保健福祉活

動紹介展など
＊保健福祉活動紹介展は、同会場で２月
16日㊊～27日㊎に開催

◇軽体操普及教室講師…健康運動

指導士　佐藤恵氏

問健康づくり課（一関保健　
センター内）

　

■２月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限

一関ふれあい会 20日㊎ 10：00～12：00 一関保健センター 無料 2日前

花泉ふれあい会 16日㊊ 10：00～12：00 市役所花泉支所 無料 不要

大東・東山デイケア 17日㊋ 10：00～11：30 大東保健センター 無料 13日㊎

千厩ふれあい会 20日㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 １週間前

室根ふれあい会 12日㊍ 10：00～12：00 室根保健センター 無料 １週間前

てんとう虫教室 10日㊋・24日㊋ 10：00～15：00 川崎市民センター 実費負担あり １週間前

デイケアすみれの会 ９日㊊ 10：00～12：00 藤沢保健センター 無料 １週間前

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室



▼ホットな話題をラインアップ

19 広報いちのせき　2026.2

児童と生徒がにぎやかにゲームを楽しむ
巨大すごろくを作ってあそぼう‼ 　摺沢振興会はぐくむ部会主催の初企画。児童と生徒は５

チームに分かれ、さいころを振って出た目のマスまで進み、

「じゃんけんで勝ったら１マス進む」「宿題が終わっていない

人は１マス戻る」「お母さんの好きなところを５個言う」など

のお題に従いながら、にぎやかにゴールを目指しました。

　菅原樹
たつ

希
き

君（大東小６年）は「面白かったし、ゲームを通

じてみんなとの仲がもっと深まったので良かった」と夢中に

なっていました。

　藤沢市民センター青少年事業「ぐにゃぐにゃダコを作って

飛ばそう」は１月８日、藤沢の同センターなどで開かれ、地

元の小学生９人がポリ袋で自作したたこを揚げ、風に乗っ

て空高く舞い上がると大歓声を響かせました。

　同センター職員と藤沢中学校の生徒２人に教わりながら

製作。六角形に切ったポリ袋に動物やキャラクターなど思

い思いのイラストを描き、左右に竹ひごを取り付けた後、

両端にたこ糸を通してオリジナルのたこに仕上げました。

完成後は藤沢運動広場に移動し、寒空の下で元気いっぱい

にたこ揚げを楽しみました。

　千葉健
けん

心
しん

君（藤沢小５年）は「うまく揚げるのは難しいけ

ど楽しい」と何度も挑戦していました。

　滝沢市民センター自主事業「たきっず」おにぎり研究会は

１月６日、一関の同センターで開かれ、地域の児童８人が

具だくさんのおにぎりを作って味わいました。

　職員らから「おにぎりは災害時の避難先でも手軽に食べ

られて便利」「ひとめぼれは甘みがあり、ササニシキはまぜ

ご飯にいい」などと教わった後、２品種の炊きたてご飯を

使って調理。オムライス風やキンパ風に味付けしたり、白

米に梅干し、さけフレーク、めんたいこ、チーズなど好み

の具を包んだりし、和気あいあいと握りました。

　山田結
ゆい

さん（滝沢小４年）は「お米と具を混ぜるのが楽し

かった。８個作ったので持ち帰ってお母さんと食べたい」と

笑顔を見せました。

空高く舞い上がる姿に大歓声多彩な味や具、どれがおいしい？
ぐにゃぐにゃダコを作って飛ばそうたきっずおにぎり研究会

❶ホールをいっぱいに使った巨大すごろくフィールド　❷仲良く手をつないでゴールを目指す

こどもたち　❸インパクトのあるお題もちらほら　❹出た目が勝敗を左右するさいころ振り

　「大東高校生と巨大すごろくを作ってあそぼう‼」は１月

６日、大東の大東コミュニティセンターで開かれ、地元

の小学生15人が同高生９人と一緒に多目的ホール全面に

ジャンボサイズのすごろくを手作りし、自分たちが駒と

なってゲームを楽しみました。

❹❷❶

❸
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選
手
経
験
を
生
か
し
地
元
の
大
会
を
運
営

誰
も
が
バ
イ
ク
に
親
し
め
る
場
所
へ

顧問：千葉なな子／部長兼主将：山崎いちか／部員：５人

　私たち一関東中バレーボール部は、厳美、平泉

両中との合同チームを組んで活動しています。夜間

練習などを通じ、一人一人の技術向上を目指して日々

練習を頑張っています。特にレシーブやサーブ、ス

パイクといった基礎を中心に、ローテーションなど

を確認しながらの練習に力を入れています。

　３校合同という中での活動ですが、仲良くバレー

ボールを楽しむことができています。また、学年関

係なくコミュニケーションを取り、アドバイスするこ

とも意識しています。

　次の大会に向け、さらに技術やコミュニケーション

能力を高められるよう、これからも頑張っていきます。

文・部長兼主将　山崎いちか（２年）

　父親の影響で５歳の頃にモトクロスを始め、

１年後にはホームコースの藤沢スポーツランド

で大会デビュー。「最初は遅くて泣いたのを覚え

ている」と幼少期は悔しさを感じながらも、そこ

から上達したいという気持ちが大きくなり、週

末となれば同い年のライダー仲間と練習に明け

暮れ、ライディング技術を磨きました。

　レース活動は高校で一区切りして関東で就

職。24歳でUターンした後は再び大会にも出場

していましたが、現在は日本モーターサイクルス

ポーツ協会（ＭＦＪ）岩手部会長として大会の

運営を担う側に。公平で安全なレースのため、

経験者だからこその目線と気配りを大事にして

います。それでも「ふとしたことで、また大会に

出たくなるかもしれない」と、トレーニングと健康

面を考慮した食事を継続。自宅ガレージで出番

を待つバイクの整備も欠かしません。

　今後については「市内さまざまなイベントな

どでもバイクの体験機会を設けたい。いずれは

藤沢スポーツランドがこどもから大人まで、バイ

クを知らない人でも立ち寄れる場所になってほ

しい」と思いを膨らませます。

一一関の輝く
関の輝く人 人 №№2626

    一
関東中バレーボール部

会社員、ＭＦＪ岩手部会長

千葉衆望さん 35 藤沢

Profile

ちば・しゅうぼ　平成２年、藤沢生まれ。

地元にある㈱SHOEI岩手工場に勤務。バ

イクはもちろん、カメラやキャンプなど

多趣味な一面を持つ。晩酌は専らワイン

で、最近の気分は白一択。モトクロス大

会やイベントの詳細は「藤沢スポーツラ

ンドのインスタをチェック！」



金野テツさん（大東）
こんの・てつ

大正14年12月８日生まれ

佐藤ヤエミさん（大東）
さとう・やえみ

大正14年12月15日生まれ

及川ナホエさん（大東）
おいかわ・なおえ

大正14年12月９日生まれ

菅原きゑ子さん（千厩）
すがわら・きえこ

大正14年12月２日生まれ

小野寺とよ子さん（大東）
おのでら・とよこ

大正14年12月６日生まれ

小金森すみ子さん（花泉）
こがねもり・すみこ

大正14年12月６日生まれ

21 広報いちのせき　2026.2

那須陽ちゃん（一関）

佐藤結珠ちゃん（大東）

令和７年３月31日生まれ

【家族】 知陽さん

 葵さん

【メッセージ】

いつもニコニコの

ひーちゃん♡

わが家に生まれてきてくれて

ありがとう♡

令和４年６月２日生まれ

【家族】 結芽さん

【メッセージ】

これからもかわいい笑顔

たくさん見せてね！

なす・ひかり

さとう・ゆず

小崎浩志くん（一関）

令和７年３月31日生まれ

【家族】 浩平さん

 優美さん

【メッセージ】

毎日かわいい！

のびのび育ってね♪

おざき・こうし

100歳の誕生日を迎えた６人を紹介します

こどもたちの写真を

募集しています

①最近撮影した写真（携帯画像などのデータ）②氏名（ふりがな）

・性別 ③住所 ④生年月日 ⑤電話番号 ⑥父母の氏名 ⑦お子さん

へのメッセージ（30字程度）を記入して応募してください。

〈応募方法〉 応募フォームhttps://logoform.jp/f/k36Dqまたは

 電子メール kouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

問 本庁広聴広報課☎㉑8182

応募フォーム 電子メール



お 知ら せ

催　

し

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
２
月
４
日
㊌
、
18
日
㊌
各
13
時
30

分
～
14
時
30
分

場
・
問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑

２
１
５
０

一
関
市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
３
月
15
日
㊐

場
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
、
勤

務
、
通
学
す
る
人

申
２
月
27
日
㊎
15
時
ま
で

問
一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
㉛
３
１

１
１

ひ  

ろ  

み  

ち

お
兄
さ
ん
監
修  

2
0
2
5
わ
く
わ
く

親
子
体
操

時
３
月
７
日
㊏
10
時
30
分
～
＊
10
時

～
受
け
付
け

場
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム

対
市
内
在
住
の
未
就
学
児
（
開
催
日

時
点
で
満
３
歳
以
上
）と
そ
の
保
護
者

定
1
0
0
組

申
２
月
28
日
㊏
ま
で

問
一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
㉛
３
１

１
１

企
業
情
報
交
換
会

　

地
域
企
業
の
技
術
連
携
や
情
報
交

流
を
図
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
２
月
26
日
㊍
❶
展
示
10
時
30
分
～

15
時
❷
講
演
16
時
15
分
～
17
時
45
分

場
❶
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム
❷
ベ

リ
ー
ノ
ホ
テ
ル
一
関

対
各
企
業
担
当
者
、
一
般
（
生
徒
・

募　

集

宮
城

県
立 
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

【
令
和
８
年
度
短
期
課
程
学
生
】

◇
募
集
科
名
…
溶
接
科　

◇
訓
練
期
間
…
４
月
９
日
㊍
～
９
月

14
日
㊊
＊
６
カ
月
訓
練

￥
無
料
＊
教
科
書
、
作
業
服
な
ど
は
実
費
負
担

対
求
職
活
動
中
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

相
談
し
て
お
り
、
公
共
職
業
安
定
所

長
の
受
講
指
示
、
受
講
推
薦
ま
た
は

支
援
指
示
を
受
け
ら
れ
る
人

定
５
人

申
２
月
20
日
㊎
ま
で
に
近
く
の
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
で

◇
選
考
日
…
３
月
５
日
㊍

◇
選
考
方
法
…
面
接
選
考

【
令
和
８
年
度
普
通
課
程
一
般
選
考

３
次
募
集
】

◇
募
集
科
名
…
❶
自
動
車
整
備
科
❷

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科

◇
訓
練
期
間
…
❶
２
年
間
❷
１
年
間

￥
授
業
料
年
額
11
万
8
8
0
0
円
、

入
学
金
5
6
5
0
円
、
入
学
者
選
抜
手

数
料
2
2
0
0
円
、
教
科
書
代
な
ど

対
高
等
学
校
等
卒
業
（
見
込
み
）
の

人
お
よ
び
一
般
の
人

定
15
人
か
ら
実
施
済
み
の
選
考
合
格

者
を
除
い
た
人
数

◇
募
集
期
間
…
２
月
18
日
㊌
～
３
月

３
日
㊋
＊
最
終
日
必
着

◇
選
考
日
…
３
月
13
日
㊎

◇
選
考
方
法
…
学
力
考
査
（
国
語
・

数
学
）お
よ
び
人
物
考
査
（
面
接
）

＊
応
募
方
法
な
ど
は
当
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門

校
☎
０
２
２
６
㉒
７
０
６
８

宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校 

【
令
和
８
年
度
受
講
生
】

◇
募
集
科
名
…
❶
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

❷
職
域
開
発
科

◇
訓
練
期
間
…
４
月
９
日
㊍
～
９
月

18
日
㊎

◇
募
集
期
間
…
１
月
30
日
㊎
～
２
月

27
日
㊎

◇
選
考
日
…
❶
３
月
18
日
㊌
❷
３
月

19
日
㊍

◇
選
考
場
所
…
宮
城
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校

対
❶
重
度
視
覚
障
害
者
で
身
体
障
害

者
手
帳
所
持
者
❷
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
所
持
者

定
❶
５
人
❷
10
人

【
令
和
８
年
度
受
講
生
３
次
募
集
】

◇
募
集
科
名
…
❶
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
科

❷
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
❸
総
合
実
務
科

◇
訓
練
期
間
…
４
月
９
日
㊍
～
令
和

９
年
３
月
10
日
㊌

◇
募
集
期
間
…
❶
❷
２
月
18
日
㊌
～

26
日
㊍
❸
２
月
６
日
㊎
～
３
月
２
日
㊊

◇
選
考
日
…
❶
❷
３
月
13
日
㊎
❸
３

月
17
日
㊋

◇
選
考
場
所
…
宮
城
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校

対
❶
❷
身
体
・
精
神
・
そ
の
他
の
障

が
い
の
あ
る
人
＊
知
的
を
除
く

❸
療
育

手
帳
所
持
者
＊
そ
の
他
と
は
、
難
病
・
高

次
脳
機
能
障
害
な
ど
の
診
断
を
受
け
て
い
る
人

で
、
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
人

◇
そ
の
他
…
２
次
選
考
で
定
員
を
満

た
し
た
科
は
募
集
を
行
い
ま
せ
ん

＊
詳
し
く
は
、
当
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
国
立
県
営
宮
城
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校
☎
０
２
２
・
２
３

３
・
３
１
２
４

学
生
・
保
護
者
の
見
学
も
受
け
付
け

ま
す
）

問
（
公
財
）
岩
手
県
南
技
術
研
究
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
４
６
８
８

Ａ
Ａ
一
関

グ
ル
ー
プ 

オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
２
月
５
日
～
26
日
の
毎
㊍
13
時
30

分
～
15
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

対
ア
ル
コ
ー
ル
に
問
題
が
あ
る
当

人
、
家
族
、
関
係
者
、
飲
酒
問
題
に

興
味
関
心
の
あ
る
人

定
15
人
程
度

問
Ａ
Ａ
日
本
ゼ
ネ
ラ
ル
サ
ー
ビ
ス
オ

フ
ィ
ス
（
Ｊ
Ｓ
Ｏ
）
☎
０
３
・
３
５

９
０
・
５
３
７
７
＊
㊊
～
㊎
９
時
～
17
時
、

㊏
㊐
㊗
休
み

第
５
期　

再
生
品
抽
選
販
売

時
２
月
２
日
㊊
～
21
日
㊏
＊
㊐
㊗
を
除

く
平
日
８
時
30
分
～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時
30

分
、
㊏
８
時
30
分
～
11
時
30
分

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー　
　

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
の
小

学
生
以
上
の
人
で
３
月
11
日
㊌
ま
で

に
受
け
取
り
が
で
き
る
人

◇
抽
選
結
果
連
絡
…
２
月
27
日
㊎

申
来
館
＊
電
話
受
け
付
け
不
可

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

ほ
ん
で
ら p

e
a
ce
fu
l fe
sta

　

骨
寺
村
が
中
尊
寺
の
荘
園
と
な
っ

て
９
０
０
年
に
な
る
の
を
記
念
し
、

講
演
や
ラ
イ
ブ
、
マ
ル
シ
ェ
を
開
催

し
ま
す
。

時
２
月
28
日
㊏
❶
講
演
と
ラ
イ
ブ
11

時
～
16
時
30
分
❷
マ
ル
シ
ェ
10
時
～

15
時

場
❶
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
❷
骨
寺
村

荘
園
休
憩
所

￥
❶
前
売
り
5
0
0
円
、
当
日
７
０

０
円
❷
無
料

定
❶
50
人

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
5
0
2
2

一
関
シ
ネ

マ
フ
ァ
ン 

第
 
回
作
品
研
究
会

◇
作
品
…
川
島
雄
三
監
督
「
洲
崎
パ

ラ
ダ
イ
ス
赤
信
号
」（
昭
和
31
年
製

作
日
活
映
画
）

時
２
月
27
日
㊎
18
時
30
分
～

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

問
一
関
シ
ネ
マ
フ
ァ
ン
☎
㉓
２
３
３
７

第⓳回せんまやひなまつり　段飾りひな人形、つるしびな
などのひな飾りを千厩酒のくら

交流施設や商店街に飾ります。

時 ２月11日㊌㊗～３月３日㊋10

時～16時　＊最終入場15時30分

場 千厩酒のくら交流施設、旧ナ
ガサワ時計店、千厩商店街な

ど

￥入場料500円（高校生以上）
問 千厩ひなまつり実行委員会
（一関商工会議所千厩支所

内）☎ 2735

昨
年
の
様
子
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

来
て
・
見
て
・
発
見 

一
関
お
も
し
ろ
館 

春
休
み
体
験
バ
ス

ツ
ア
ー

　

市
内
特
産
品
づ
く
り
の
体
験
や
製

作
現
場
の
見
学
が
で
き
る
バ
ス
ツ
ア

ー
で
す
。
＊
製
作
し
た
特
産
品
は
お
土
産
と

し
て
持
ち
帰
り
で
き
ま
す

時
３
月
26
日
㊍
８
時
30
分
～
16
時
30
分

場
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム

￥
１
人
４
千
円
（
体
験
料
、昼
食
代
）

対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

定
80
人

申
２
月
20
日
㊎
ま
で
に
学
校
を
通
じ

て
配
布
す
る
チ
ラ
シ
に
記
載
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
同
実
行
委
員
会
（
本
庁
観
光
物
産

課
内
）☎
㉑
８
４
１
５

講　

座

子
ど
も
の
た
め
の
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
研
修
会

　

日
本
に
ル
ー
ツ
を
持
た
な
い
こ
ど

も
や
そ
の
保
護
者
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん

か
。

時
❶
２
月
７
日
㊏
10
時
～
11
時
30
分

か
た
り
べ
の
会

　

一
関
地
方
に
伝
わ
る
民
話
や
伝
説

を
地
元
の
言
葉
で
語
り
ま
す
。

時
２
月
７
日
㊏
10
時
30
分
～

場
旧
沼
田
家
武
家
住
宅

問
い
わ
い
の
里
ガ
イ
ド
の
会
☎
㊽
５

８
８
８

M
a
n

 M
A
R
C
H
E

　

県
内
外
か
ら
40
店
舗
が
集
ま
る
ク

ラ
フ
ト
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
２
月
８
日
㊐
10
時
～
15
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問 M
a
n

 M
A
R
C
H
E　

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム @

m
a
n
.m
a
rch
e_iw

a
te

第
 
回
一
関
文
化
祭

❶
第
㊿
回
一
関
合
唱
祭

時
２
月
22
日
㊐
13
時
～

￥
6
0
0
円

❷
第
㊳
回
一
関
民
俗
芸
能
祭

時
３
月
８
日
㊐
９
時
30
分
～

￥
前
売
り
8
0
0
円
、
当
日
千
円

《
共
通
事
項
》

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー　

問
一
関
文
化
祭
実
行
委
員
会（
藤
森
）

☎
㉑
２
１
２
１

❷
２
月
14
日
㊏
10
時
～
12
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

◇
講
師
…
❶
岩
手
大
学
国
際
教
育
セ

ン
タ
ー
准
教
授
・
秋
葉
多
佳
子
氏
❷

岩
手
大
学
副
学
長
兼
国
際
教
育
セ
ン

タ
ー
長
教
授
・
松
岡
洋
子
氏
、
い
わ

て
★
多
文
化
子
ど
も
の
教
室
む
つ
み

っ
こ
く
ら
ぶ
代
表
・
村
井
好
子
氏

申
２
月
５
日
㊍
15
時
ま
で

に
電
話
、
メ
ー
ル
、
フ
ォ

ー
ム
の
い
ず
れ
か
で

問
一
関
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞
４

７
１
１
／
メ
ー
ル i-in

tl@
sn
o
w
.

o
cn
.n
e.jp

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共
職

業
訓
練

）

◇
募
集
期
間
…
２
月
２
日
㊊
～
24
日
㊋

◇
入
所
選
考
…
３
月
６
日
㊎

◇
訓
練
期
間
…
４
月
３
日
㊎
～
９
月

30
日
㊌

◇
募
集
科
・
定
金
属
加
工
科
・
12
人
、

電
気
設
備
施
工
科
・
15
人
、
建
築
Ｃ

Ａ
Ｄ
施
工
科
・
15
人

対
再
就
職
を
目
指
す
意
欲
の
あ
る
人

◇
施
設
見
学
会
…
２
月
４
日
、
18
日

＊
い
ず
れ
も
㊌
９
時
20
分
～
12
時
30
分

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
（
訓
練

課
）☎
０
１
９
８
㉓
5
7
1
2

シ
ゴ
ト
・
ツ
ク
ル
・
ガ
レ
ー
ジ

◇
テ
ー
マ
…
知
ら
ず
に
起
業
す
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
！
商
工
会
議
所
の

支
援
制
度

時
２
月
25
日
㊌
19
時
～
21
時

場
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
ハ
ル
ノ
バ

対
市
内
で
の
起
業
を
考
え
て
い
る

人
、
起
業
し
て
い
る
人

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
㈱
全
力
優 sh

ig
o
to
.

tsu
ku
ru
.zem

i@
g
m
a
il.co

m

リ
メ
イ

ク
教
室 

ワ
ン
ピ
ー
ス
づ
く
り（
３　

回

コ
ー
ス

）

　

着
物
や
浴
衣
を
利
用
し
て
ワ
ン
ピ

ー
ス
を
作
り
ま
す
。

時
２
月
18
日
、
25
日
、
３
月
４
日
＊

い
ず
れ
も
㊌
９
時
30
分
～
12
時

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
在
住
の
人

定
16
人

申
２
月
２
日
㊊
～
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

一
関
地
方
食
の
匠
の
技
公
開
講
座

　

岩
手
県
食
の
匠

た
く
み

の
加
藤
敏
子
氏
か

ら
凍し

み
餅
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

時
２
月
27
日
㊎
13
時
～
16
時
＊
12
時

45
分
～
受
け
付
け

場
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー

定
先
着
10
人

申
電
話
で

◇
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
、
５
０
０
㍉
㍑
牛
乳
パ
ッ

ク
の
空
き
容
器
、
は
さ
み

問
一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎

 
４
９
６
１

市営住宅等の入居案内
（２月募集分） ＊１月16日現在

番号 募集する住宅

❶
一関

関が丘アパート6-139号
①2階 ②3DK ③11,800～17,600円

❷
一関

青葉アパート201号
①2階 ②3DK ③17,400～25,900円

❸
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500～29,100円

❹
一関

釜ヶ淵アパート1-133号
①3階 ②3DK ③18,400～27,500円

❺
一関

小沢アパート2-244号
①4階 ②3DK ③24,800～36,900円

❻
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③22,700～33,800円

❼
大東

礼田団地3号
①平屋 ②2DK ③18,800～28,100円

❽
大東

沼田第２団地１号
①平屋 ②2DK ③19,000～28,400円

❾
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅7号 
①2階 ②1DK ③28,000円

❿
東山

山谷住宅19号
①2階建 ②3DK ③23,900～35,600円

⓫
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③16,800～25,000円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅41号、46号
①平屋 ②3DK ③40,000円

⓭
室根

大里団地１号
①平屋 ②3K ③11,800～17,600円

⓮
室根

新舘前特定公共賃貸住宅10号
①平屋 ②3K ③45,000円

⓯
川崎

漆崎住宅2-5号
①2階建 ②3LDK ③25,300～37,600円

⓰
藤沢

梅が岡住宅20号
①平屋 ②2LDK ③16,800～25,000円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。

◇募集期間
２月２日㊊～10日㊋＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ 

冬
の
手
仕
事
～
布
草
履
～

　

古
切
れ
で
布
草
履
を
作
り
ま
す
。

時
２
月
８
日
㊐
９
時
～
16
時

場
骨
寺
村
荘
園
交
流
館

◇
集
合
場
所
…
９
時
・
市
役
所
職
員

駐
車
場
、
９
時
10
分
・
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関

駅
西
口

￥
１
２
５
０
円
＊
昼
食
代
ほ
か

定
20
人

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
5
0
2
2

小
児
救
急
医
療
セ
ミ
ナ
ー

　

こ
ど
も
の
急
な
体
調
不
良
な
ど
の

対
処
方
法
な
ど
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

時
２
月
26
日
㊍
14
時
30
分
～
15
時
30
分

場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

対
乳
幼
児
を
養
育
す
る
保
護
者
、
出

産
を
控
え
た
妊
婦
と
そ
の
家
族
、
子

育
て
支
援
団
体
関
係
者
な
ど

定
20
人

◇
講
師
…
丸
山
秀
和
氏
（
岩
手
県
立

磐
井
病
院
小
児
科
長
）

申
電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

問
一
関
保
健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
管

理
福
祉
課
☎
㉖
１
４
１
５

い
ち
サ
ポ 

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
セ
ミ
ナ
ー

　

自
分
に
合
っ
た
職
業
を
選
択
す
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
３
月
５
日
㊍
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

対
49
歳
ま
で
の
求
職
者
の
人
＊
い
ち

サ
ポ
登
録
が
必
要

定
先
着
３
人

申
２
月
27
日
㊎
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７
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〈広  告〉

お 知ら せ

定
10
人

申
２
月
６
日
㊎
ま
で

❾
小
型
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）

の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
２
月
17
日
㊋
～
18
日
㊌（
２
日
間
）

定
20
人

申
２
月
６
日
㊎
ま
で

❿
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

時
３
月
６
日
㊎

定
30
人

申
２
月
24
日
㊋
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
 
2
8
7
9

相　

談

相
続
登
記
相
談

❶
特
設
無
料
相
談
所

時 

２
月
６
日
～
27
日
の
毎
㊎
10
時
～

12
時

場
岩
手
県
司
法
書
士
会
館（
盛
岡
市
）

＊
事
前
予
約
不
要
、
直
接
来
館

❷
司
法
書
士
事
務
所
で
の
無
料
相
談

講　

座

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶W
o
rd
・
E
x
ce
l 

講
習【
実
践
編
】

時
２
月
18
日
㊌
、25
日
㊌
（
２
日
間
）

定
15
人

申
２
月
６
日
㊎
ま
で

❷
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
運
転
業

務
特
別
教
育

時
３
月
４
日
㊌
～
５
日
㊍

定
10
人

申
２
月
20
日
㊎
ま
で

【
訓
練
生
募
集
】

❸
普
通
職
業
訓
練「
木
造
建
築
科
」

❹
普
通
職
業
訓
練「
建
築
設
計
科
」

❺
普
通
職
業
訓
練「
建
築
塗
装
科
」

❻
普
通
職
業
訓
練「
配
管
科
」

《
❸
～
❻
共
通
》

時
令
和
８
年
４
月
～
令
和
10
年
３
月

（
２
年
間
）＊
平
日

対
新
入
社
員
な
ど
の
在
職
者

申
令
和
８
年
３
月
中
旬
ご
ろ
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
7
0
3
0

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

時
３
月
12
日
㊍
～
13
日
㊎（
２
日
間
）

定
20
人

申
２
月
27
日
㊎
ま
で

❷
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

時
３
月
９
日
㊊
～
12
日
㊍（
４
日
間
）

定
20
人

申
２
月
26
日
㊍
ま
で

❸
足
場
の
組
み
立
て
等
作
業
主
任
者

技
能
講
習

時
２
月
12
日
㊍
～
13
日
㊎（
２
日
間
）

定
20
人

申
２
月
３
日
㊋
ま
で

❹
玉
掛
け
技
能
講
習

時
２
月
25
日
㊌
～
27
日
㊎（
３
日
間
）

定
20
人

申
２
月
13
日
㊎
ま
で

❺
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

講
習

時
３
月
２
日
㊊
～
４
日
㊌（
３
日
間
）

定
20
人

申
２
月
18
日
㊌
ま
で

❻
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

時
２
月
18
日
㊌
～
19
日
㊍（
２
日
間
）

定
20
人

申
２
月
６
日
㊎
ま
で

❼
ク
レ
ー
ン
等
の
運
転
業
務（
床
上

操
作
式
ク
レ
ー
ン
等
）特
別
教
育

時
２
月
19
日
㊍
～
20
日
㊎（
２
日
間
）

定
20
人

申
２
月
９
日
㊊
ま
で

❽
低
圧
電
気
の
取
扱
い
業
務
特
別
教

育時
２
月
16
日
㊊
～
17
日
㊋（
２
日
間
）

時 

２
月
の
平
日
＊
要
予
約

場
県
内
の
司
法
書
士
事
務
所

＊
詳
し
く
は
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
し

て
く
だ
さ
い

❸
無
料
電
話
相
談

時 

２
月
の
毎
㊋
㊍
10
時
～
16
時
＊
㊗

を
除
く

◇
電
話
番
号
…
☎
０
１
２
０
・
８
２

３
・
８
１
５

問
岩
手
県
司
法
書
士
会
☎
０
１
９
・

６
２
２
・
３
３
７
２

心
配
ご
と
相
談

時 

２
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日

い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０

行
政
相
談

時 

・
場
❶
２
月
３
日
㊋
13
時
～
16
時
・

花
泉
支
所
❷
２
月
３
日
㊋
13
時
30
分

～
16
時
・
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー
❸
２

月
５
日
㊍
９
時
～
12
時
・
藤
沢
支
所

もち食豆知識

　長い歴史の中で人々の暮らしとともに
多彩な食べ方を工夫してきた、一関地方
のもち食文化。
　この文化の理解を深め、文化を後世へ
普及・継承していくため、一関もち食推
進会議は一関市もちマイスター検定を開
催しています。11月に行われたもちマイ
スター検定2025で出題された問題を紹
介します。

　一関地方で食べられるもち本膳の
「本膳」とは次のうちどういう意味
でしょうか？

①最初に出される膳
②最後に出される膳
③最も豪華な膳
④食事の膳

問  本庁観光物産課☎㉑8415、一関も
ち食推進会議 ： 事務局（一社）世界遺
産平泉・一関DＭＯ ☎㉞5345

　　答：①最初に出される膳

　　本膳料理とは貴族や武家のおもてなし料理

です。一の膳から与（四）の膳までがあり、

一の膳は本膳とも呼ばれます。一関のもち

本膳は、本来の本膳料理をもちだけで整え

たものです。

餅で一関を元気に㊲
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

〈広  告〉

❹
２
月
５
日
㊍
13
時
30
分
～
16
時
・

室
根
支
所
❺
２
月
19
日
㊍
９
時
～
12

時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

時 

・
担
当
弁
護
士
…
２
月
５
日
・
赤

津
聡
氏
／
12
日
・
小
原
恒
之
氏
／
19

日
・
北
村
宏
洋
氏
／
26
日
・
蜂
谷
大

氏
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁　

申
１
月
30
日
㊎
～
前
日
15
時
ま
で

（
先
着
順
）

＊
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
予
約
ま

た
は
電
話
で
受
け
付
け

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談（
予
約制

）

時 

２
月
10
日
㊋
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約制

）

【
多
重
債
務
整
理
・
法
律
相
談
】

時 

２
月
16
日
㊊
10
時
～
13
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

【
消
費
者
救
済
資
金
融
資
相
談
】

時 

・
場
❶
２
月
16
日
㊊
10
時
～
13
時
・

市
役
所
本
庁
❷
２
月
４
日
㊌
、
18
日

㊌
、25
日
㊌
い
ず
れ
も
９
時
～
17
時
・

市
社
会
福
祉
協
議
会　

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２
❷
消
費
者
信
用
生
協
北
上
事

務
所
☎
０
１
９
７
 
０
１
３
３

＊
市
役
所
本
庁
で
開
催
さ
れ
る
相
談
会
は
各
支

所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相
談
も
可
能

交
通
事
故
相
談
員
に
よ
る
交
通

事
故
相
談
（
予
約
制
）

【
交
通
事
故
巡
回
相
談
】

時 

３
月
３
日
㊋
13
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
２
月
27
日
㊎
正
午
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
手
続
き
は
電
子
申

請
が
便
利

　

国
民
年
金
の
手
続
き
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
子
申
請

は
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
利
用
し
た
手
続
き
で
、
24
時

間
い
つ
で
も
届
け
出
が
で
き
ま
す
。

　

電
子
申
請
を
行
う
た
め
に
は
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
利
用
者
登
録
手
続

き
が
必
要
で
す
。
利
用
者
登
録
手
続

き
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
各

自
で
設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
（
数
字

４
桁
）が
必
要
で
す
。

◇
電
子
申
請
が
可
能
な
申
請
な
ど

• 

国
民
年
金
被
保
険
者
の
資
格
取
得

（
種
別
変
更
）の
届
出

•
付
加
保
険
料
納
付
（
辞
退
）申
出

•
付
加
保
険
料
納
付
該
当（
非
該
当
）届

• 

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請

•
学
生
納
付
特
例
申
請

•
産
前
産
後
免
除
該
当
届

• 

口
座
振
替
納
付
（
変
更
）
申
出
兼

還
付
金
振
込
方
法
（
変
更
）申
出

•
口
座
振
替
辞
退
申
出

＊
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
ま
た
は
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

問
一
関
年
金
事
務
所
☎
㉓
４
２
４
６

／
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

文
芸
作
品
集
文
芸
い
わ
い
第
㊴

号
頒
布

　

令
和
７
年
度
に
作
品
を
募
集
し
た

文
芸
い
わ
い
第
39
号
を
刊
行
し
ま
し

た
。

￥
１
冊
１
６
０
０
円

◇
販
売
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ

ー
、
北
上
書
房
（
一
関
）、
小
原
書

店
（
大
東
）、
日
野
屋
ブ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
（
千
厩
）

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
2

1利
用
者
日
程
調
整
会
議

　

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
の
各
ホ
ー
ル

の
利
用
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
事

前
調
整
が
で
き
た
場
合
は
開
催
し
ま

せ
ん
。

時
２
月
17
日
㊋
８
時
30
分
～

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
年
月
…
令
和
８
年
９
月
～
令

和
９
年
３
月
分
（
７
カ
月
分
）

＊
空
き
状
況
は
２
月
１
日
㊐
以
降
に
館
内
と
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示

申
２
月
１
日
㊐
～
10
日
㊋
に
申
込
書

を
提
出

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
2

1

お
で
か
け
ⅰ
‒
サ
ポ
（
予
約
制
）

　

い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
会
員
登
録
、

相
手
の
検
索
な
ど
を
行
う
お
で
か
け

i
‒
サ
ポ
を
月
２
回
開
設
し
ま
す
。

時
２
月
８
日
㊐
、
21
日
㊏
12
時
～
15
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ　
　
　

申
開
催
日
直
前
の
㊎
12
時
ま
で
に
電

話
で

問
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ｉ
‒
サ
ポ
奥
州
☎
０
１
９
７

㉞
１
１
８
８

J
R
東
日
本
で
は
ダ
イ
ヤ
を
改

正
し
ま
す

　

３
月
14
日
㊏
に
ダ
イ
ヤ
改
正
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日

本
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
列
車

運
行
情
報
）
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問 

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ

ン
タ
ー
（
列
車
時
刻
、
運
賃
・
料
金
、

空
席
情
報
案
内
）
☎
０
５
０
・
２
０

１
６
・
１
６
０
０

福
祉
や
介
護
の
職
場
で
働
い
て

み
ま
せ
ん
か

　

福
祉
や
介
護
の
現
場
で
は
、
幅
広

い
年
代
の
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

職
種
に
よ
っ
て
は
、
無
資
格
・
未
経

験
で
も
働
け
た
り
、
隙
間
時
間
を
生

か
し
て
働
け
た
り
す
る
職
場
も
あ
り

ま
す
。

　

相
談
員
や
キ
ャ
リ
ア
支
援
員
が
相

談
者
の
意
向
を
聞
き
、
個
別
相
談
や

情
報
提
供
、
事
業
所
同
行
見
学
な
ど

の
支
援
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

問
岩
手
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０

１
９
・
６
３
７
・
４
５
２
２
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広
報 eco

いちのせきから 

ストップ温暖化

いちのせきから 

ストップ温暖化

随時会員募集中！

 年会費個人 500円

 企業団体など 5,000円

広報ecoのバックナンバーや

会員申し込みは

市ホームページを

確認してください
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一関地球温暖化対策地域協議会(IEL)　令和８年１月25日発行

第４４号

一関市役所本庁舎屋上の
太陽光発電設備を見学しました

問一関地球温暖化対策地域協議会事務局

　（本庁生活環境課内）☎㉑8331

　本協議会では、市内の再生可能エネルギー

の取り組みを知るため、市役所本庁舎の屋上に設置

されている太陽光発電設備を見学しました。

　本庁舎屋上では、風の影響を受けにくくするため、

太陽光パネルが平置きされています。パネルは東西

方向に約10度の傾斜をつけて並べられており、設置

容量は115.62kWです。整然と並ぶパネルを間近で

見ることで、市の再生可能エネルギー活用の取り組

みを実感することができました。

　この設備は、PPA（電力購入契約）方式を活用して

設置されました。市が屋上を事業者に貸し出し、事

業者が太陽光パネルを設置し、発電した電力を市が

購入する仕組みです。市は太陽光発電設備の設置費

用を負担することなく、再生可能エネルギーの利用

による二酸化炭素（CO₂）排出削減を進めています。

　一関市では、複数の公共施設に太陽光発電設備

の導入を進めることで、公共施設におけるエネルギー

使用に伴うCO₂排出量の削減を図り、地球温暖化対

策に取り組んでいます。

太陽光パネルは
100%リサイクルできます！
～循環型社会の実現へ～

　家庭や事業所で使われている太陽光パネルは、リサイ

クルできることを知っていますか？ 本協議会では、太陽

光パネルのリサイクルについて知るため、奥州市の株式

会社環境保全サービスを取材しました。

　太陽光パネルは、解体後、次のように活用されます。

 ① 電極・導線・アルミ 

銀や銅、鉛などの有価物に分類

され、金属スクラップ（金属くず）

として取扱業者に売却されます。

 ② ガラス 

太陽光パネル全体の約6 ～7割

を占める素材。精製を行い、サ

イズ別に防草材や反射材、土木

資材などに活用されます。

 ③ 発電セル（太陽光を電気に変換する部品） 

有価物として売却され、その後

は精錬（不純物を取り除き、純

度や品質を高める工程）により銀

が回収されます。

 ④ 太陽光パネルの裏面のシート 

精錬工場でさらに銀が回収さ

れ、その後は、サーマルリサイ

クル（焼却時の熱エネルギーを

利用）されます。

　このように、太陽光パネルは資源として有効活用され、

100％リサイクルが可能です。 撤去する太陽光パネルは

産業廃棄物となるため、リサイクル工場への搬入は、取

り外しを行った電気工事業者や産業廃棄物運搬業者が

行います。家庭用の太陽光パネルは、所有者が専門業者

に依頼して適切に処分する必要があります。リサイクルに

は費用がかかりますが、資源を循環させるための大切な

取り組みです。

　2012年に再生可能エネルギーの固定価格買取制度

（FIT）が始まり太陽光パネルの普及が進みましたが、

2030年以降に大量の太陽光パネルが寿命を迎え、廃棄

されることが懸念されています。大量廃棄を防ぐために

も、国による制度整備やリサイクルの仕組みづくりを早

急に進めることが課題となっています。

市役所本庁舎屋上に設置された太陽光パネル
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地
域
本
部
の
活
動
紹
介
③
　
千
厩
地
域

　

一
関
市
消
防
団
千
厩
地
域
本
部

は
、
旧
東
磐
井
郡
の
中
央
部
に
位
置

し
、
３
分
団
15
部
で
構
成
さ
れ
、
団

員
数
は
約
２
０
０
人
で
す
。
国
道

２
８
４
、４
５
６
号
、
Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線

の
千
厩
、
小
梨
駅
が
あ
り
、
交
通
の
要

衝
と
な
っ
て
い
る
地
域
で
す
。

　

昭
和
の
大
合
併
以
前
の
旧
千
厩
町
消

防
団
は
、
昭
和
23
年
に
東
磐
井
地
方
で

初
の
自
動
車
ポ
ン
プ
を
導
入
し
、
自
動

車
分
団
を
設
置
し
て
郡
内
全
域
の
火
災

に
出
動
し
て
い
ま
し
た
。
町
村
合
併
後

の
昭
和
39
年
に
は
、
常
備
消
防
と
し
て

第
１
分
団
に
自
動
車
部
を
設
置
し
、
昭

和
47
年
に
発
足
し
た
両
磐
地
区
消
防
組

合
の
前
身
組
織
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
は
同
地
域
内
で
建
物
火
災

が
２
件
、
そ
の
他
火
災
が
２
件
発
生
。

令
和
７
年
に
は
火
災
に
よ
る
人
身
被
害

も
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、
改
め
て
火
災

の
根
絶
を
願
い
、
各
部
で
は
消
防
車
両

に
よ
る
警
鐘
・
警
戒
に
力
を
入
れ
て
火

災
防
止
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
千
厩
地
域
の
主
な
年
間
活
動

と
し
て
、
１
月
は
文
化
財
防
火
デ
ー
火

災
防
御
訓
練
、
３
月
は
山
火
事
防
止
パ

レ
ー
ド
、
６
月
に
は
ポ
ン
プ
運
用
な
ど

を
中
心
と
し
た
春
季
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
そ
の
他
、
梅
雨
時
期
前
に
は

水
防
訓
練
、９
月
に
は
消
防
屯
所
点
検
、

10
月
に
は
秋
季
訓
練
を
行
い
、
年
間
を

通
じ
て
実
践
的
な
訓
練
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。 

　

令
和
７
年
度
の
特
色
あ
る
活
動
と
し

て
は
９
月
13
日
、
せ
ん
ま
や
夜
市
の
会

場
で
「
消
防
団
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
」

を
開
催
し
、
来
場
者
に
ラ
ッ
パ
の
吹
奏

と
纏

ま
と
い

振
り
、
水
消
火
器
に
よ
る
放
水
を

体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

ど
も
た
ち
が
防
火
衣
を
着
て
写
真
撮
影

を
行
う
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
な
ど
、
消

防
団
の
活
動
に
触
れ
て
も
ら
う
初
の
イ

ベ
ン
ト
も
好
評
で
し
た
。

　

本
年
度
初
の
試
み
と
し
て
、
地
域
内

三
つ
の
分
団
対
抗
で
団
員
募
集
コ
ン
ク

ー
ル
を
行
い
、
地
域
を
挙
げ
て
団
員
獲

得
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
４
人
の
新
入

団
員
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
市
町
村

合
併
以
前
は
３
０
０
人
を
超
す
団
員
が

所
属
し
、
地
域
の
防
災
を
担
っ
て
い
ま

し
た
が
、
人
口
減
少
で
団
員
数
の
減
少

も
続
き
、
地
域
の
安
全
安
心
の
た
め
に

は
、
団
員
の
確
保
が
急
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
今
後
も
自
主
防
災
組
織
や

女
性
消
防
協
力
隊
と
一
緒
に
、
地
域

の
防
災
活
動
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　一関市消防出初式が１月12日㊊㊗、一関の一

関ヒロセユードームで開催され、副分団長以上の

消防団幹部155人と市消防本部幹部、市女性消防

協力隊連絡協議会役員が佐藤善仁市長の観閲点

検を受けました。式典終了後には永年勤続などの

表彰式が行われたほか、纏組による纏振りや梯
はし ご

子

乗りなどの勇壮な演技が披露されました。

写真トピックス消

令和７年度／2026.2.1

問 一関市消防団 ☎㉕5910
　 （市消防本部総務課内）

Vol.44消防団だより
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雨天の中での秋季訓練雨天の中での秋季訓練

春季訓練での土のう積み工法実践春季訓練での土のう積み工法実践

防火衣で記念写真（消防団フェスタ） 防火衣で記念写真（消防団フェスタ） 

東磐井地方初の消防ポンプ車配備（昭和23年8月）東磐井地方初の消防ポンプ車配備（昭和23年8月）

一関市消防出初式 勇壮な纏振りと梯子乗り披露



S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t  G o a l s（持続可能な開発目標）
サステナブル　　　　ディヴェロップメント　　ゴールズ

わ た し に も  

で き る
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問本庁政策企画課　☎︎ 8641　

いちのせき
SDGs
パートナー

●ゴール５ 「ジェンダー平等を実現しよう」
　 ～ジェンダー平等を達成し、

すべての女性及び女児の能力強化を行う～

　世界には、女性であるという理由だけで、本人の意思とは関係なく教育を受けられな
かったり、望まない結婚を強制させられたりする国があります。男女間の不平等は発展
途上国のみの問題ではありません。先進国であっても雇用や給料、家事負担、政治参加
などに男性優位の考え方が残っています。

＊ジェンダー平等…性別に関わらず、平等に権利や機会、責任を分かち合い、あらゆる物事を一緒に決めていくこと

私たちが身近でできる取り組み

ジェンダー・ギャップ指数を調べる：ジェンダー・ギャップ指数は、世界各国の
ジェンダー平等の程度を指数にしたもので、スイスの非営利財団世界経済フォ
ーラムが公表しています。日本は教育と健康の分野では世界トップクラスです
が、政治と経済の分野では平均を下回っており、世界148カ国中118位（2025
年）であり、主要先進国の中では最下位となっています。

身の回りのジェンダーを考える：「男らしく」や「女らしく」と言われ、嫌な思いをする
人がいます。家庭や学校など、身の回りで起きているジェンダーの問題を考えるこ
とや話し合いをすることは大切な取り組みです。

本市の取り組み

　いちのせき男女共同参画プランに基づき、男女共同参画の視点に立った意識
改革の推進や個性を尊重し、能力を認め合うことができる社会の構築、安心して
生活できる環境づくりに取り組んでいます。

いちのせきＳＤＧｓパートナーの取り組み

●中央歯科クリニックは、女性活躍推進のため、女性歯科
医師の経営層への起用や、女性スタッフが地域に根差
し、活躍し続けられる環境整備に取り組んでいます

●株式会社立石コンクリートは、女性が活躍できる職
場環境の提供や資格取得のバックアップに取り組ん
でいます

39社・団体
（令和７年12月15日時点）登録パートナー数

◀︎詳しい取り組み内容はこちらから

2030年までに
世界中で

達成したい目標（抜粋）

１　差別の撤廃
 すべての女性に対す
るあらゆる差別をな
くす。

２　暴力の排除
 すべての女性へのあ
らゆる暴力をなくす。

３　家事などの分担　
　男性も女性も育児や
介護、家事に同じよ
うに取り組む。

４　男女共同参画　
 政治や経済、社会の
中で物事を決定する
ときには、女性と男
性が同じく参加し、
リーダーとなれる社
会にする。

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！

今回は、ＳＤＧｓのゴール５「ジェンダー平等を実現しよう」について紹介します。
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＊参考：みんなで目指すSDGs×ジェンダー平等（内閣府男女共同参画局）

女性が中心の会議の様子



　

一関・平泉就職応援サイトいちＪＯＢ
就職支援情報

　

わっしょい

みんなでかつごう いちのせき!!　　　問本庁まちづくり推進課☎㉑8671

いちのせき協働ニュースいちのせき協働ニュース
しょい!っ

わ
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地域で安心して暮らし続けるためには、住民同士の支

え合いと、行政や関係機関との協働が欠かせません。市

は、地域協働体の取り組みを進める中で生活支援コー

ディネーターとの連携を進めています。

市と一関地区広域行政組合が共同で設置する生活支

援コーディネーターは、人口減少や高齢化により地域が

抱える生活上の困りごとを把握し、地域の力を生かして

解決につなげるつなぎ役です。さらに、地域の皆さんと

関係機関が一緒になって話し合う場をつくる役割も担っ

ています。

また、市は定期的に生活支援座談会も開催しています。

この座談会には、市内の地域協働体の職員などが参加し、

他地域の取り組み事例や情報を共有するとともに、参加

者同士が意見を交わすことで、新しいアイデアや課題解

決のヒントが生まれ、地域の支え合い活動が広がる場と

なることを期待しています。

12月17日㊌に開催した座談会では、地域の見守りに

ついて意見交換を行いました。生活支援コーディネーター

は、座談会で出された意見を整理し、次の活動につなげ

ていきます。地域の課題や解決策は地域ごとに異なりま

すが、共通しているのは「誰もが安心して暮らせる地域を

つくりたい」という思いです。

こうした活動を通じて、地域住民が主体となり、互い

に支え合う仕組みづくりを応援しています。生活支援コー

ディネーターは、その橋渡し役として、地域の未来を支

える大切な存在です。

今後も、地域

協働体と生活支

援コーディネー

ターの連携をさ

らに深め、住民

一人一人が安心

して暮らせるま

ちづくりを進め

ていきます。

　市内には多様な職種の事業所があり、魅力ある働く場
と多くの求人があります。
　ここでは、市内で働きたい人に向けた、就職活動に役
立つ情報をお知らせします。

　一関で働きたい人のための就職応援
サイトです。市内、平泉町内の事業所の
企業・求人情報や就職支援イベントなど
を紹介しており、掲載事業所数は120
事業所以上。仕事を探している人だけ
ではなく、学生や保護者、在職している
人なども活用できます。　

いちJOBは
こちら

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象

定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

市内企業に就職した新規高卒者に
カタログギフトを贈呈

　令和７年３月に高校を卒業し、市内企業（個人事業主

を含む）に就職した新規高卒者を応援するため、オンラ

インのカタログギフトをプレゼントします。

　カタログには、市内産の米や特産品、市内の飲食店

で使える商品券など、地域ならではの魅力的な商品を

掲載しており、本人が３万円分を自由に選ぶことができ

ます。

　申請期限は令和８年２月末です。対象となる人は、忘

れずに申請をお願いします。　

　実施内容や申し込み方法など詳しくは

右記二次元コードから確認してください。

問 本庁商政・労政課 ☎㉑8461

ハローワークインターネットサービス 検索

詳しい求人情報および
「求職者マイページ」の開設はこちら

生活支援座談会での意見交換の様子

　本市の協働の取り組み㉒

～地域をつなぐ架け橋  生活支援コーディネーター～

長期（２年間）の
ハロートレーニング（公共職業訓練）

訓練科名 受講申込期限 訓練期間 訓練施設

保育士
養成科

２月24日㊋

4月１日㊌～
令和10年3月12日㊐

修紅短期大学

理容師
養成科 4月８日㊌～

令和10年3月10日㊎
東北ヘアー
モード学院美容師

養成科 
＊テキスト代、材料費、入学検定料、資格受験料などは自己負担    

　上記以外のコースも開講予定です。ただし、上記以外のコー
スは一関市以外の訓練施設での開講となります。
　詳細は、ハローワーク一関まで問い合わせてください。

  問ハローワーク一関　☎㉓4135

申請は
２月末まで
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図書館へ行こう!News

●各種インターネットサービスをご利用ください

図書館で調べようReference

Q  和算家 千葉胤秀について知りたい。

A  安永４（1775）年、花泉清水の農家に生まれた千葉雄七（胤秀）は、

一関藩や江戸で和算を学び大変優れた研究者、指導者となります。天保

元（1830）年「算法新書」を発刊。和算の普及と発展に貢献しました。

参考資料：「和算家千葉胤秀ガイドブック」千葉胤秀顕彰事業実行委員会／編
 「花泉の先人をたずねて」花泉町先人顕彰会／編

Library図 書館情報

一
関

大人のためのおはなし会
　素話の会「一期一会」による、大人を対象としたおはなし会を
行います。
▪時２月28日㊏10時30分～11時40分 ▪定25人（中学生以上）
▪申図書館へ直接または電話

東
山

東山図書館映画会
〔プログラム〕「東京物語」（136分、モノクロ）監督：小津安二
郎、出演：笠智衆、東山千榮子、原節子ほか　日本語字幕あり
▪時２月８日㊐14時～ 16時30分 ▪場東山地域交流センター多目
的ホール

花
泉

ボランティア講座　うたってみよう遊んでみよう　わらべうた
　奥州わらべうた遊びの会代表の郷右近博美さんによるわらべ
うた講座です。赤ちゃんから小学生が楽しめるものまで、わら
べうたを通したこどもとの心のふれあいを学びます。
▪時２月14日㊏13時～ 15時 ▪定20人 ▪申電話または窓口まで

室
根

一般企画展　歴代の本屋大賞作品
　2026年度本屋大賞作品の選考に合わせ、歴代の本屋大賞受
賞作品とノミネート作品の展示や貸し出しをします。
▪時３月26日㊍まで

大
東

宮本順三記念館・豆
お ま け や

玩舎ZUNZO  ZUNZOのつくってあそぼ！
　グリコのおもちゃデザイナー宮本順三さんの記念館「宮本順
三記念館・豆玩舎ZUNZO」で取り扱っている立体塗り絵を使
用し、「とばしごま」を作ります。
▪時２月14日㊏10時30分～〔持ち物〕色鉛筆

川
崎

一般企画展　１～２週間でやってみよう
　「１週間でできる○○」「７日間で○○する」といったタイト
ルの資料の展示や貸し出しをします。季節に合わせた一般向
け、児童向け、YA(ヤングアダルト)向けの企画展も開催します。
▪時３月25日㊌まで

千
厩

どっから座公演～千厩図書館まつり～
　図書館まつりに合わせて、市民演劇団体「どっから座」による、
読書にまつわる演劇公演を行います。
▪時２月15日㊐13時30分～14時30分 ▪場図書館ミニシアター
▪定50人

藤
沢

としょかん映画会
　懐かしの映画を上映します。
〔プログラム〕「オズの魔法使い」出演：ジュディ・ガーランドほか 
▪時２月15日㊐13時30分～ 15時30分
▪場藤沢文化センター　縄文ホール ▪定100人

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎㉑2147
●花泉図書館☎ 4939
●大東図書館☎ 3541
●千厩図書館☎ 1122

●東山図書館☎㊼2324
●室根図書館☎ 3820
●川崎図書館☎㊸4123
●藤沢図書館☎ 5088

月は花泉図書館2

●休館日情報などは市立図書館ホームページ

（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー

©2015IchinosekiCity

先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません 
　デジタル利用券に登録すると、図書館の利用者カードをスマートフォ
ンに表示して図書館資料を借りることができます。また、市立図書館の
ホームページで読み終わった本を評価したり、インターネット上に自分
だけのブックリストを作成したりできます。

遊歴算家・山口和「奥の細道」をゆく
 鳴海風／著　筑摩書房／発行鳴海風／著　筑摩書房／発行

　江戸時代後期、旅をしながら数学

を教えた和算家・山口和を主人公と

した和算時代小説。花泉の和算家・

千葉胤秀との出会いも描かれ、胤

秀や当時の人々がどのように和算を

学んでいたか知ることができます。

世界の力関係がわかる本世界の力関係がわかる本
千々和泰明／著　筑摩書房／発行千々和泰明／著　筑摩書房／発行

　防衛研究所の国際政治家による

一冊。難しく感じる外交問題につい

て、歴史をたどりながら中高生向け

に分かりやすく解説されています。

ニュースでは伝えられない背景や視

点を学ぶことができます。

まぼろしの動物ニホンオオカミ
たけたにちほみ／文　Gakken／発行たけたにちほみ／文　Gakken／発行

　絶滅動物が好きな小学４年生の小

森日菜子さんは、博物館の研究施設

でニホンオオカミに似た剥製を見つけ

ます。世界に５体しかないはずの剥製

がなぜここに…？日菜子さんは調査を

開始します。勇気をもらえる実話です。

2026.2　 30
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Museum博物館だより
問一関市博物館 ☎㉙3180
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費

広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

㈱
ウ
ィ
ッ
ト
☎
０
７
２
・
６
６
８
・
３
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ま
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　下大籠南部神楽は、幕

末から明治期に旧仙台藩

北部内陸地方の法印神楽

をもとに、山伏神楽や他

芸能の影響を受けて発展

した南部神楽です。昭和

８（1933）年、金成村（現

宮城県栗原市）から来た佐藤清人を師匠に、佐藤重雄、佐

藤司を中心として稽古を重ね、神明社に奉納する神楽を習得

したことに始まります。以来、絶え間なく継承されてきました。

　神明社への奉納を中心に活動し、例祭の後に行われる千

松自治会館での上演会は、住民の楽しみの一つともなってい

ます。

●企画展「村の学びと楽しみ―本寺肝
き も い り

入の蔵書から―」

　村の肝入の家では、教養書から実用書までさまざまな種

類の本を集めて、生活に生かしていました。それらの蔵書は

村の内外に貸し出され知識が広まりました。一関市厳美町本

寺の肝入の家に伝えられた書籍類から、村の文化と教養を探

ります。

▪時 ３月22日㊐まで

●講演会「近世・近代における本寺の書籍と文化」

▪時 ２月22日㊐13時30分～ 15時

〔講師〕竹原万雄氏（尚絅学院大学准教授）

▪定 100人　▪申 必要

●展示解説会

▪時 ２月１日㊐13時30分～ 14時10分

　 ２月22日㊐15時10分～ 16時

▪￥ 入館料が必要

●令和７年度骨寺村荘園遺跡村落調査研究報告会

報告❶「まつり田」のなかの「こまか田」

〔講師〕 誉田慶信氏（岩手県立大学盛岡短期大学部名誉教授）

報告❷ 中尊寺所領としての骨寺村－他事例との比較から－

〔講師〕 岡陽一郎氏（東北芸術工科大学准教授）　

報告❸ 天明飢
き き ん

饉の影響について－乏しい資料－

〔講師〕 菊池勇夫（当館館長）

報告❹ 村役人層と和算　

〔講師〕 当館学芸員

▪時 ２月15日㊐13時30分～15時30分

▪場 一関市博物館　▪定 50人　▪申 必要

●骨寺村荘園900年記念　特別展示

　天治3（大治元・1126）年3月25日付の古文書に、骨寺

を中尊寺経蔵別当領とすることが記されています。荘園と

しての骨寺村の始まりから900年を記念して、「一関のあ

ゆみ」展示室に発掘成果などを紹介します。

▪時 ２月６日㊎～３月29日㊐

問文化財課 ☎ 2242／FAX㊱1668

Cultural  Properties文化財探訪

市指定無形民俗文化財（民俗芸能）　「下
し も

大
お お

籠
か ご

南
な ん

部
ぶ

神
か ぐ ら

楽」
●所在地：藤沢町大籠字青松
●指定年月日：平成28（2016）年７月28日 ●資料紹介　佐々木喜善書簡（鳥畑隆治宛）

　　　　　　 大正９（1920）年４月２日　個人蔵

　遠野出身の民俗学

者佐々木喜
き

善
ぜ ん

から舞

草小学校などで校長

を務めた郷土史家鳥

畑隆
た か

治
じ

（川崎町門崎

出身）に宛てられた書簡です。東磐井地域のオシラサマに関

する調査依頼などが記されています。約270㎝に及ぶ書簡の

中で佐々木は、日本民俗学の父として知られる柳田國男が、

鳥畑のことを褒めていたとも記しています。

　企画展「生誕150年記念　柳田國男と一関地方－鳥畑隆

治と大正９年東北旅行－」での限定公開でしたが、特別に

展示期間を延長しています。

一関市民俗資料館

Facilities施設めぐり
問☎ 2020
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夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│わたしの夢│＜第197回＞│大東小・花泉小│
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　　お知らせやイベント
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防災マップや停電情報

休日・夜間救急当番医

なども確認できます
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　将来の夢は、車が壊れて困っている人を助けられ

るような整備士になることです。小さい頃に父が車

のタイヤ交換をしている姿を見て、やってみたいと

思ったのがきっかけです。タイヤ交換を手伝うよう

になって、さらに夢をかなえたいという気持ちが強

くなりました。

　今はエンジンなど車の勉強を頑張っているほか、

進学する高校選びをしていて、整備士になるために

必要な知識が学べる学校を探しています。

青栁澄香さん 伊藤楓くん

　将来の夢は、学校や病院の献立を考える栄養士に

なることです。夏休みの自由研究で食品添加物を調

べ、栄養バランスの良い食事をみんなに食べてもら

いたいと思うようになりました。これから栄養素な

どを調べていきたいです。

　今、夢中になっているのは一輪車競技です。所属

するクラブの発表会などに来てくれた人たちが、私

たちの演技を見て笑顔になってくれるととてもうれ

しい気持ちになります。

あおやぎ・すみか　大東小６年 いとう・かえで　花泉小６年

栄養士になりたい 自動車整備士になりたい

市公式

◀フォローはこちら

Instagram

市内の景色や

季節の

イベント情報を

発信中！
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