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令和７年 11月 25日 

午後２時 50分 

生活支援アシスタント養成研修を開催します 

 

 介護保険施設などで活動する高齢者ボランティアを養成するため、下記のとおり生活支援

アシスタント養成研修を開催します。 

記 

１ 目 的  介護保険施設などでボランティア活動を行う高齢者を生活支援アシスタント

として養成することにより、高齢者の社会参加をとおして、介護予防の促進と

地域包括ケアシステムの推進を図る。 

２ 日 時  研修は１回あたり３日間で、本年度は２回開催します。 

１回目…12月 15日（月）、16日（火）、17日（水） 

各日午前９時～午後４時 

     ２回目…令和８年１月８日（木）、９日（金）、10日（土） 

各日午前９時～午後４時 

３ 場 所  チャレンジドファーム研究所２階（一関市旭町 10-１） 

４ 主 催  一関市 

５ 対象者  一関市および平泉町に居住する概ね 60歳以上の人 

６ 定 員  各回とも 20人ずつ 

７ 受講料  無料 

８ 内 容  介護保険制度の仕組みや高齢者の心身の特徴などについて、講義と実技によ

り学びます。 

９ 申し込み 一関市役所本庁長寿社会課、各支所市民福祉課、市内各市民センターおよび

平泉町保健センターに備え付けの申込書で一関市役所本庁長寿社会課または各

支所市民福祉課に申し込んでください。 
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10 その他  ・ 生活支援アシスタントの活動内容は、ベッドメイキングや介護用品の補

充などの軽作業、利用者の見守りなどです。利用者の身体に直接触れる身

体介護は行いません 

・ 研修を修了した人は、一関市、平泉町および一関地区広域行政組合が共

同で管理する生活支援アシスタント名簿に登録され、ボランティアを募集

する施設においてボランティア活動を行います 

・ 詳しくは添付のチラシを参照してください 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先  

〒021-8501 岩手県一関市竹山町７番２号 

福祉部長寿社会課高齢福祉係 主任主事 阿部 

電話:(0191)21‐2111（内線：8470） 

FAX：(0191)21‐4150 

メールアドレス：choju@city.ichinoseki.iwate.jp 

 






