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３月１日現在の人口と世帯数

（　　）は前月比

人口

計 102,992人 （-207人）

男 50,360人 （-89人）

女 52,632人 （-118人）

世帯数 46,058世帯  （-45世帯）

一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌
一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌

納期限は４月30日㊍

・固定資産税１期

期限内に納付しましょう。市税など
の納付は口座振替をお勧めします。

市職員をかたった還付金詐欺が発生
しています。
市はＡＴＭへ誘導したり、暗証番号
を聞いたりする行為は一切していま
せん。注意してください。

問本庁収納課 ☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

名 前 菅原　由
ゆ み

美 さん（47）

担当課 本庁林政推進課
着 任 令和６年９月〜
出身地 東京都多摩市

前 職 NPO法人森の蘇り、
ローフード講師

一関でのミッション
自伐型林業を基本とした里
山再生、なりわい創出活動

活動内容を
発信して
います

今
月
の
隊
員
は
…

４月２日にポータブル製材
機の実演を兼ねた勉強会を
開催します。林業関係者だけ
でなく、山主さんや木材の
利活用を考えている方々の
参加もお待ちしています！

ｰ 市民にお知らせ ｰ

　「荒れた山の手入れをしながら自給
生活を送りたい」。10年来の夢をか
なえるため、母の故郷である一関市
に移住しました。豊かな自然と自伐
型林業が学べる環境が魅力的で、中
山間地域にある空き家に住みながら
技術習得を目指して研修を受けてい
ます。木材を搬出する際などに使う
作業道を開設しつつ、自伐型の特徴

である長伐期多間伐施業ができる山
に育てていきます。また、副業を見
つけるために経営も学んでいます。
　山に日が差し込み、自然が生き生
きと変化していく様子にやりがいを
感じる日々。今後は、木材の６次利
用、こどもたちが山や木に触れられ
る機会をつくっていきたいと思って
います。

山を手入れしながら自給生活をしたい
自然が変化していく過程にやりがい実感

note

　
一
関
市
は
平
成
17
年
の
市
町
村
合
併
で
誕

生
し
、
こ
れ
ま
で
20
年
の
年
月
を
歩
ん
で
き

ま
し
た
。

　

合
併
当
初
は
一
体
感
の
醸
成
が
合
言
葉

と
な
り
、
や
が
て
一
つ
の
自
治
体
と
し
て

「
郷
土
の
宝
」
を
探
し
、
見
つ
け
、
育
て
る

こ
と
に
新
た
な
価
値
を
見
い
だ
し
て
き
た

20
年
間
で
し
た
。

　
こ
の
間
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
百

年
に
一
度
と
さ
れ
る
経
済
不
況
や
千
年
に
一

度
と
言
わ
れ
る
東
日
本
大
震
災
の
発
生
、
百

年
に
一
度
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
さ
れ
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
経
験
し
ま
し

た
。
ま
た
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情

報
通
信
技
術
）
に
よ
る
生
産
の
自
動
化
・
効

率
化
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
技
術
の
発
達
に
よ

る
第
三
次
産
業
革
命
と
称
さ
れ
る
デ
ジ
タ
ル

革
命
な
ど
、
日
本
や
世
界
は
、
経
済・文
化・

生
活
の
面
で
急
激
な
変
容
を
経
験
し
た
20
年

間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
経
験
は
、
人
々
の
価
値
観
に
変

化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
物
質
的
な
豊
か
さ

だ
け
で
は
な
く
、
平
穏
で
幸
せ
な
日
常
を
望

む
声
が
強
ま
り
、
家
族
や
地
域
の
絆
を
重
ん

じ
る
感
性
を
育
み
、
働
き
方
や
対
面
で
の
交

流
の
あ
り
方
も
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

　

個
人
の
消
費
行
動
や
余
暇
の
過
ご
し
方
、

働
き
方
の
多
様
化
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

役
割
の
再
評
価
と
い
っ
た
人
々
の
価
値
観
の

変
化
は
、
行
政
に
対
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
を
変

化
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
行
政
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
で
す
が
、
私
た
ち

は
こ
れ
を
新
た
な
可
能
性
を
生
み
出
す
契
機

と
し
て
捉
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
認
識
の
も
と
、
令
和
８
年
度

に
お
い
て
は
、
最
大
で
最
優
先
の
課
題
で
あ

る
人
口
減
少
へ
対
処
す
る
こ
と
、
私
た
ち
自

身
や
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
こ
ど
も
た
ち

が
幸
せ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
を
実
現
す
る
こ

と
に
集
中
し
、
施
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
は
、
平
成
17
年
の
市
町
村
合

併
か
ら
21
年
目
を
迎
え
る
年
度
で
あ
り
、
新

し
い
一
関
市
総
合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年

度
で
す
。

　
総
合
計
画
は
、
市
民
、
企
業
、
行
政
な
ど
、

私
た
ち
が
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を

定
め
る
も
の
で
あ
り
、ま
ち
の
将
来
像
を「
ひ

と
り
ひ
と
り
が
輝
く　
挑
戦
し
つ
づ
け
る
ま

ち　
い
ち
の
せ
き
」と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
「
ひ
と
づ

く
り
」「
ま
ち
づ
く
り
」「
し
ご
と
づ
く
り
」

の
三
つ
の
基
本
目
標
を
掲
げ
、
基
本
計
画
で

は
基
本
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
必
要
と
な

る
構
成
要
素
を
11
に
分
類
し
、
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。（
主
な
取
り
組
み
は
４
～
５

㌻
に
掲
載
）

問　
本
庁
政
策
企
画
課 

☎
㉑
８
６
４
１
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▲	

作
業
道
開
設
の
研
修

に
参
加
し
た
と
き
の

様
子

◀︎	

昨
夏
に
皮
を
む
い
た

支
障
木
を
今
年
１
月

に
伐
採
し
て
い
る
と

こ
ろ

まちの将来像
ひとりひとりが輝く
挑戦しつづけるまち
いちのせき
佐藤善仁市長は市議会第123回２月通常会
議で令和８年度の施政方針を示しました。
概要を掲載します。

は
じ
め
に

ひ
と・ま
ち・し
ご
と
の
推
進

令
和
８
年
度　

施
政
方
針



令和８年度の　　主な取り組み令和８年度の　　主な取り組み

　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
市
民
、
地
域
協

働
体
、
企
業
、
行
政
な
ど
が
互
い
の
立
場
を

尊
重
し
、
継
続
的
な
話
し
合
い
と
合
意
に
よ

り
、
協
力
し
て
取
り
組
む
も
の
で
す
。
引
き

続
き
、こ
う
し
た
協
働
の
仕
組
み
を
実
践
し
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
み
良
い
地
域

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
着
実
に

推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、将
来
世
代
ま
で
見

据
え
た
安
定
的
な
行
財
政
運
営
に
努
め
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。こ
の
た
め
、質
の
高
い
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
持
続
的
に
提
供
で
き
る
よ
う
に

行
財
政
改
革
に
引
き
続
き
取
り
組
み
、民
間

事
業
者
の
知
識
や
技
術
、資
源
を
活
用
す
る

公
民
連
携
の
取
り
組
み
や
公
共
施
設
等
総
合

管
理
計
画
に
基
づ
い
た
施
設
保
有
量
の
適
正

化
と
長
寿
命
化
を
図
って
い
き
ま
す
。

　
一
関
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
行
政

手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
拡
大
な
ど
に
取

り
組
み
、
市
民
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。

　

平
泉
町
と
宮
城
県
北
の
各
市
を
重
要
な

パ
ー
ト
ナ
ー
と
位
置
付
け
、
暮
ら
し
に
必
要

な
機
能
を
総
体
と
し
て
確
保
す
る
と
と
も

に
、
産
業
界
を
含
め
た
、
よ
り
強
く
魅
力
あ

ふ
れ
る
圏
域
の
形
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
郷
土
へ
の
愛
着
を
市
民
同
士
が
広
く
共
有

で
き
る
よ
う
、
ま
ち
の
魅
力
の
言
語
化
・
可

視
化
を
図
り
、さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で
発
信
し
、

共
感
を
広
げ
る
こ
と
で
「
一
関
の
魅
力
」
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

岩
手
県
人
口
移
動
報
告
年
報
に
よ
る
令

和
７
年
10
月
１
日
時
点
の
本
市
の
人
口
は
、

10
万
１
８
９
３
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
本

年
中
に
は
10
万
人
を
割
り
込
む
こ
と
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
そ
の
も
の
を
止
め
る
こ
と
は
困

難
で
す
が
、
人
口
が
減
り
続
け
て
も
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
生
活
す
る
一
人
一
人
が
、
現

在
の
生
活
水
準
を
維
持
し
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
環
境
を
維
持
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
合
併
後
の
こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
を
踏

ま
え
、
こ
れ
ま
で
検
討
を
進
め
て
き
た
一
ノ

関
駅
東
口
工
場
跡
地
、
一
関
商
工
会
議
所
の

移
転
後
の
跡
地
活
用
、
一
ノ
関
駅
東
西
自
由

通
路
、
一
関
遊
水
地
事
業
、
国
道
４
号
の
４

車
線
化
や
新
笹
ノ
田
ト
ン
ネ
ル
の
実
現
な
ど

の
懸
案
事
項
を
、
次
の
段
階
へ
確
実
に
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
物
価
高
騰
対
策
や
ク
マ
に
よ
る
被
害

防
止
対
策
な
ど
、
目
下
の
課
題
に
対
応
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
令
和
８
年
度
は
、
若
者
、
女
性
、
外
国
人
、

子
育
て
世
代
、
シ
ニ
ア
層
な
ど
、
多
様
性
を

認
め
た
上
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
で
き
る
仕
組
み
や
環
境
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
う
し
た
市
の
取
り
組
み
と
市

民
の
取
り
組
み
の
足
し
算
、
掛
け
算
に
よ
っ

て
、
暮
ら
し
や
す
さ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

い
ち
の
せ
き
で「
く
ら
す
」・「
つ
ど
う
」

　
暮
ら
し
や
す
さ
を
感
じ
る「
ま
ち
づ
く
り
」

　
暮
ら
し
や
す
さ
を
感
じ
る「
ま
ち
づ
く
り
」

い
ち
の
せ
き
で「
は
た
ら
く
」

　
や
り
た
い
こ
と
が
実
現
で
き
る「
し
ご
と
づ
く
り
」

　
や
り
た
い
こ
と
が
実
現
で
き
る「
し
ご
と
づ
く
り
」

地域産業が元気なまちへの取り組み
■農業者の経営の多角化と異業種の新規参入への支援
■スマート農業機械の導入の取り組みへの支援
■市内企業の事業所の改築や設備更新、社員寮整備への

支援
■基盤整備を実施していない地区などにおける担い手へ

の農地集積の取り組みの促進

しごとの可能性が広がるまちへの取り組み
■一関東第二工業団地への企業誘致、（仮称）一関イン

ター西産業用地の整備、学校跡地等活用産業用地の活
用による多様なニーズに対応した企業誘致・事業誘致

■台湾の大学や企業などとの間で締結した覚書（ＭＯＵ）
に基づいた人材や産業の交流に関する相互理解と連携
の推進

■一関工業高等専門学校とのスタートアップ共同宣言に
基づいた学生の地域貢献活動への支援、地域企業への
興味や関心を高める取り組み

■市内における新しい仕事づくりや地域課題の解決に資
する取り組みへの支援

■一ノ関駅東口まちづくり株式会社と連携した一ノ関駅
東口工場跡地の開発を進める民間事業者の選定と土地
活用計画の策定

多様な働き方が実現するまちへの取り組み
■女性が安心して働ける環境整

備、キャリア形成やスキルアッ
プ な ど を テ ー マ と し た セ ミ
ナーの開催

■若者や学生に対する地域企業
でのインターンシップの実施

■地元企業などの地域産業への理解を深める機会の提供
■人材確保に悩む企業や事業所と、定年後もなお働く意

欲を持つシニア層がつながることができるよう、それ
ぞれの課題への取り組み

ひとが集まり
活力があふれるまちへの取り組み
■移住定住やふるさと住民登録制度、二

地域居住の取り組みなど、地域と関わ
る人々の拡大に向けた取り組み

■地域おこし協力隊制度を活用した地域
の課題解決や魅力発信

■日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」へ
の加入

■中心市街地における空き店舗の利活用
や土地・建物の流動化の促進

■地域の創意と主体性を生かした取り組
みの推進、地域協働体や自治会、若者
などの活動の支援

■国際リニアコライダー（ＩＬＣ）の建
設候補地の自治体として、国への働き
かけやＩＬＣの実現を見据えた人材育
成、多文化共生の推進などの受け入れ
環境の整備

環境と共生する
まちへの取り組み
■公共施設への太陽

光 発 電 設 備 や 蓄 電
設備の導入

■住宅用または事業所
用の太陽光発電設備や蓄電設備の導入
への支援

■住宅の省エネルギー性能を向上させる
ための改修工事への支援

■東京電力福島第一原子力発電所事故に
伴う放射性物質による汚染に対する、
農林業系廃棄物の処分、学校などに埋
設保管している除去土壌の埋め立て処
分、原木シイタケの産地再生への支援
など、早期解決に向けた取り組み

暮らしやすい・住みやすい
環境が整うまちへの取り組み
■交通事業者の運行支援や公共交

通の利用促進
■都市計画マスタープランの改定

と立地適正化計画の策定に向け
た基礎調査の実施

■新たな汚水処理計画の策定
■一ノ関駅東西自由通路の実現に

向けた、工期短縮や整備費用の
縮減に係る調査の継続と検討

安全・安心を感じられる
まちへの取り組み
■高齢者の見守り体制の充実
■医療・介護・障がい福祉分野に

おける人材の確保・育成・定着
に向けた制度の拡充

■緊急的な河川修繕工事の実施
■防災行政情報システムやいちの

せきメールなどの多様な手段に
よる災害時の迅速で的確な情報
提供

■クマをはじめ
とする野生動
物による被害
の防止

5 広報いちのせき　2026.4 2026.4　 4

い
ち
の
せ
き
で「
い
き
る
」　

　
ひ
か
り
輝
く「
ひ
と
づ
く
り
」

　
ひ
か
り
輝
く「
ひ
と
づ
く
り
」

自分らしさを見つけ
互いに認め合えるまちへの取り組み
■こども食堂の開催への支援
■５歳児健康診査の開始
■放課後児童クラブ支援員などの人材確保や

育成
■子育て世帯の経済的負担の軽減、育児不安

や孤立の解消など、地域全体でこどもとそ
の家族を支え合う取り組み

大切なひととの未来を育む
まちへの取り組み
■妊婦健康診査における

公費負担の妊娠40週以
降への拡充

■産後ケア事業への通所
全日型および宿泊型のメニューの追加

■保育所などにおける業務のＩＣＴ化の推進
■ひとり親の養育費確保への支援

学びで可能性を広げる
まちへの取り組み
■一関小学校の新しい校舎と体育館の建設
■一関市地域クラブ活動推進協議会における、

地域クラブ活動の充実に向けた協議・検討
■学校法人河合塾学園が令和９年４月に旧油

島小学校を活用し開校するドルトンＸ学園
高等学校の設置に向けた支援

■高校生への講話などを通じた、若者が地元を
理解し、地元への定着を促進する取り組み

■一関市総合体育館の大規模改修工事

いきいきと自分らしく
暮らせるまちへの取り組み
■インフルエンザ予防接種の助成対象の拡充
■市内の店舗などへの「まちの保健室」の開設
■シニア世代の交流の場づくりへの支援

お
わ
り
に

ま
ち
づ
く
り
の
考
え
方

設置された電気柵▶︎

令和８年度の主な取り組み令和８年度の主な取り組み 令和８年度の主な取り組み令和８年度の主な取り組み



基本目標
郷土を愛し  自ら学び　
未来を拓

ひ ら

く　一関のひとづくり
時枝直樹教育長は、市議会第123回２月通常会
議で令和８年度の教育行政方針を述べました。
概要を掲載します。

　

令
和
８
年
度
は
、「
第
３
期
一
関
市
教
育
振

興
基
本
計
画
」
初
年
度
と
し
て
、
次
の
10
年
を

見
据
え
た
教
育
行
政
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切

る
重
要
な
一
年
と
な
り
ま
す
。　
本
計
画
で
は
、

基
本
目
標
と
し
て
「
郷
土
を
愛
し　
自
ら
学
び　

未
来
を
拓ひ

ら

く　
一
関
の
ひ
と
づ
く
り
」を
掲
げ
、

豊
か
な
自
然
や
歴
史
・
文
化
を
誇
り
と
し
、
変

化
の
激
し
い
社
会
に
お
い
て
も
、
積
極
的
に
未

来
を
切
り
拓
く
力
を
持
ち
、
一
関
の
持
続
的
な

発
展
を
支
え
る
人
材
の
育
成
を
推
進
し
ま
す
。

　
基
本
目
標
の
実
現
に
向
け
、
次
の
四
つ
の
横

断
的
な
視
点
を
持
っ
て
、施
策
を
展
開
し
ま
す
。

●
こ
と
ば
を
大
切
に
す
る
教
育

●
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成

●
学
校
と
地
域
の
協
働

●
文
化
財
・
文
化
施
設
の
活
用

 

地
域
と
の
連
携
・
協
働
に
よ
る

 

特
色
あ
る
学
校
づ
く
り

　

　
学
校
運
営
支
援
協
議
会
を
核
に
、
地
域
住
民

の
学
校
運
営
へ
の
理
解
を
進
め
、
地
域
に
開
か

れ
た
信
頼
さ
れ
る
安
心
・
安
全
な
学
校
づ
く
り

を
推
進
し
ま
す
。

 

こ
と
ば
の
力
を
育
て
る
教
育

　
学
校
図
書
館
と
市
立
図
書
館
の
連
携
、
読
書

普
及
員
の
全
小
中
学
校
へ
の
継
続
配
置
に
よ
り

読
書
活
動
を
活
性
化
し
ま
す
。
小
学
校
に
お
い

て
は
「
こ
と
ば
の
テ
キ
ス
ト
『
言
海
』」を
活
用

し
、
語ご

い彙
を
豊
か
に
し
、
言
葉
の
感
性
を
磨
き

ま
す
。

  

キ
ャ
リ
ア
教
育

　

全
て
の
中
学
２
年
生
が
職
場
体
験
を
行
う

「
社
会
体
験
学
習
」
は
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
、

行
政
、
事
業
所
な
ど
が
連
携
し
、
望
ま
し
い
職

業
観・勤
労
観
、自
己
決
定
能
力
を
育
む
本
市
独

自
の
貴
重
な
機
会
と
し
て
充
実
さ
せ
ま
す
。

　
幼
児
期
か
ら
大
学
ま
で
の
市
内
各
教
育
機
関

に
よ
る
学
校
運
営
推
進
協
議
会
を
開
催
し
、
発

達
段
階
に
応
じ
た
教
育
活
動
に
取
り
組
み
ま

す
。

 

確
か
な
学
力
を
育
む
教
育

　
算
数
・
数
学
を
重
点
教
科
に
位
置
づ
け
、
教

員
の
研
修
会
を
実
施
し
、
学
習
支
援
員
を
重
点

校
に
配
置
し
ま
す
。
指
導
主
事
や
学
習
指
導
専

門
員
を
派
遣
し
、
児
童
生
徒
の
基
礎
学
力
の
向

上
を
図
り
ま
す
。
外
部
講
師
を
招
い
て
教
科
横

断
的
な
学
習
を
行
う
「
学
び
の
深
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」に
も
取
り
組
み
ま
す
。

 

豊
か
な
心
を
育
む
教
育

　
道
徳
教
育
や
体
験
活
動
を
充
実
さ
せ
る
と
と

も
に
、学
校
・家
庭
・地
域
が
連
携
し
て
他
の
人

の
大
切
さ
も
認
め
る
心
、規
範
意
識
や
協
調
性
、

責
任
感
、感
性
な
ど
を
育
み
ま
す
。

　
自
然
体
験
、
社
会
体
験
な
ど
の
活
動
を
推
奨

し
、
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
と
お
し

て
社
会
に
関
わ
る
心
構
え
や
姿
勢
を
培
い
ま
す
。

 

い
じ
め
・
不
登
校
へ
の
対
応

　
各
学
校
が
策
定
し
た
「
い
じ
め
防
止
基
本
方

針
」
に
基
づ
き
、
い
じ
め
の
未
然
防
止
・
早
期

発
見
・
早
期
対
応
に
努
め
、
関
係
機
関
と
の
情

報
共
有
や
連
携
を
強
化
し
ま
す
。

　
不
登
校
へ
の
対
応
は
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
教
育
の
実
現
に
向
け
、
児
童
生
徒
一
人
一
人

の
状
況
に
応
じ
た
多
様
な
学
び
の
場
を
確
保
し

ま
す
。

　
新
た
に
校
内
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
を
段
階
的

に
設
置
す
る
と
と
も
に
、
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

「
た
ん
ぽ
ぽ
広
場
」で
の
支
援
、
相
談
活
動
も
充

実
し
て
い
き
ま
す
。

　
保
護
者
相
談
会
を
新
た
に
設
け
、各
種
相
談
窓

口
の
周
知
や
民
間
施
設
と
の
連
携
を
進
め
ま
す
。

 

自
立
し
て
生
き
る
力
を
支
援
す
る
教
育
の
推
進

　

特
別
な
支
援
が
必
要
な
こ
ど
も
の
割
合
が
増

加
傾
向
に
あ
る
た
め
、
教
員
を
対
象
と
し
た
心

理
検
査
者
の
養
成
研
修
を
開
催
し
、各
学
校
の

教
育
相
談・特
別
な
就
学
相
談
体
制
の
充
実
を

図
り
ま
す
。
学
校
サ
ポ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、
寄

り
添
っ
た
教
育
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

発
達
支
援
な
ど
が
必
要
な
幼
児
の
た
め
に

「
幼
児
こ
と
ば
の
教
室
」を
設
置
し
ま
す
。

 

教
育
Ｄ
Ｘ
に
よ
る
教
育
情
報
化

　
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
よ
り
１
人
１
台

端
末
の
更
新
を
行
い
、
児
童
生
徒
の
学
び
を
支

援
す
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
も
見
直

し
、
端
末
を
効
果
的
に
使
い
、
個
別
最
適
な
学

び
と
協
働
的
な
学
び
を
一
体
的
に
充
実
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

 

グ
ロ
ー
バ
ル
化
へ
の
対
応

　
国
際
理
解
教
育
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
全
小

中
学
校
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
を
派

遣
し
、
外
国
語
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

　
英
語
検
定
料
の
助
成
を
行
う
ほ
か
、
日
本
語

指
導
が
必
要
な
外
国
人
児
童
生
徒
へ
の
支
援
も

行
い
ま
す
。

 

健
や
か
な
体
を
育
む
教
育

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携
を
図
り
、
よ
り

よ
い
運
動
習
慣
・
望
ま
し
い
食
習
慣
・
規
則
正

し
い
生
活
習
慣
形
成
を
推
進
し
ま
す
。

　
運
動
面
か
ら
は
、体
育
授
業
の
ほ
か
、家
庭
と

協
力
し
て
１
日
60
分
以
上
の
運
動
な
ど
を
行
う

「
６ろ

く
ま
る０

プ
ラ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
推
進
し
ま

す
。
保
健
面
か
ら
は
、学
校
給
食
を
通
じ
た
食
育

指
導
の
充
実
を
図
り
、健
康
観
察・健
康
診
断
を

通
じ
た
き
め
細
か
な
保
健
指
導
を
行
い
、発
達
段

階
に
応
じ
た
生
活
習
慣
の
形
成
を
推
進
し
ま
す
。

 

質
の
高
い
幼
児
教
育

　
５
歳
児
か
ら
小
学
校
１
年
生
の
２
年
間
で
あ

る
「
架
け
橋
期
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
」を
幼
稚
園・

保
育
園
・
こ
ど
も
園
と
小
学
校
が
連
携
し
て
作

成
・
実
践
し
、
幼
児
期
に
育
ま
れ
た
資
質
・
能

力
が
小
学
校
以
降
の
学
び
に
つ
な
が
る
よ
う
に

し
ま
す
。

 

社
会
教
育
の
充
実

　
市
民
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
自
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
市
民
セ
ン

タ
ー
で
の
講
座
を
企
画
す
る
な
ど
、
多
様
な
学

習
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

 

家
庭
教
育
の
充
実
と
地
域
の
教
育
力
向
上

　
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
、
企
業
、
行
政
が
連

携
、
協
力
し
、
学
習
機
会
の
提
供
や
情
報
発
信

を
行
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
関
わ
る
人
を
対
象
に
、
家
庭
教
育

学
級
や
子
育
て
支
援
講
座
な
ど
を
実
施
す
る
ほ

か
、
地
域
住
民
が
参
画
す
る
地
域
と
学
校
の
連

携
し
た
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

 

学
習
環
境
の
充
実

　
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
地
域
の
特
色
や
資
源

を
生
か
し
た
多
様
な
学
習
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　
市
民
の
生
涯
学
習
と
地
域
づ
く
り
の
拠
点
施

設
と
し
て
、
市
民
セ
ン
タ
ー
の
環
境
の
維
持
・

向
上
に
努
め
ま
す
。

 

図
書
館
機
能
の
充
実

　
図
書
の
企
画
展
や
講
座
の
実
施
、
本
の
検
索

や
調
査
支
援
の
強
化
、
学
校
図
書
館
へ
の
支
援

や
乳
幼
児
に
対
す
る
読
み
聞
か
せ
な
ど
図
書
館

機
能
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

 

博
物
館
等
機
能
の
充
実

　
特
別
展
や
企
画
展
な
ど
の
展
覧
会
、
各
種
講

座
、
体
験
学
習
な
ど
の
教
育
普
及
事
業
の
開
催

の
ほ
か
、
重
要
文
化
財
で
あ
る
大
槻
家
関
係
資

料
の
修
復
な
ど
、
各
種
活
動
を
行
い
ま
す
。

 

文
化
財
の
保
存
と
活
用

　
文
化
財
や
歴
史
的
な
景
観
の
調
査
研
究
を
進

め
ま
す
。
令
和
８
年
３
月
に
骨
寺
村
が
中
尊
寺

経
蔵
別
当
領
と
な
り
９
０
０
年
目
を
迎
え
る
こ

と
か
ら
、
記
念
事
業
を
開
催
し
、
骨
寺
村
荘
園

遺
跡
の
価
値
と
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

 

地
域
文
化
の
伝
承

　

民
俗
芸
能
の
調
査
研
究
を
進
め
る
と
と
も

に
、
後
継
者
育
成
支
援
や
活
動
状
況
の
映
像
記

録
、
保
存
を
継
続
的
に
行
い
、
継
承
活
動
を
支

援
し
ま
す
。
地
域
ゆ
か
り
の
偉
人
、
先
人
た
ち

の
調
査
研
究
を
進
め
ま
す
。

 

教
職
員
の
働
き
方
改
革
の
推
進
と

 

持
続
可
能
な
教
育
環
境
の
整
備

　

　

児
童
生
徒
と
向
き
合
う
時
間
や
授
業
準
備
、

個
別
指
導
の
た
め
の
時
間
な
ど
を
確
保
し
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
た
改
善
を

進
め
ま
す
。

　

部
活
動
を
持
続
可
能
な
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
へ

移
行
を
進
め
る
た
め
の
協
議・検
討
を
進
め
ま
す
。

 

教
育
機
会
の
均
等
確
保

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
児
童

生
徒
お
よ
び
学
生
に
対
し
て
、
就
学
援
助
事
業

や
奨
学
金
貸
与
事
業
な
ど
に
よ
り
、
学
び
の

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
確
保
し
て
い
き
ま
す
。

 

安
心
・
安
全
で
持
続
可
能
な

 

教
育
施
設
の
整
備

　

一
関
小
学
校
の
整
備
に
着
手
す
る
と
と
も

に
、
学
校
の
屋
内
運
動
場
へ
空
調
設
備
の
設
置

を
計
画
的
に
進
め
る
な
ど
、
教
育
環
境
の
改
善

を
進
め
ま
す
。

　

危
機
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
適
宜
見
直
す
な

ど
、
安
心
・
安
全
な
学
校
生
活
の
実
現
に
努
め

ま
す
。

　

学
校
規
模
の
適
正
化
や
適
正
配
置
の
た
め
、

児
童
生
徒
の
推
移
状
況
や
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
に

お
け
る
学
校
の
役
割
、
地
理
的
要
因
な
ど
を
踏

ま
え
、
学
校
運
営
支
援
協
議
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

と
課
題
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

　
第
３
期
一
関
市
教
育
振
興
基
本
計
画
の
初
年

度
と
し
て
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
、
そ
し
て
行

政
が
一
体
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た

し
な
が
ら
連
携
・
協
働
し
、
教
育
の
振
興
に
ま

い
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
理
解
、ご
協
力
、

ご
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

教
育
委
員
会
教
育
総
務
課 

☎︎
�
２
２
３
１

お
わ
り
に

令
和
８
年
度

 

教
育
行
政
方
針
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は
じ
め
に

教
育
活
動
を
支
え
る
基
盤
整
備

横
断
的
な
重
点
事
項

社
会
教
育

と
も
に
学
び
、

ま
ち
と
地
域
を
つ
く
る
ひ
と
づ
く
り

学
校
教
育

社
会
を
生
き
抜
く
力
を
育
み

次
代
を
担
う
ひ
と
づ
く
り

文
化
財
・
地
域
文
化

誇
り
と
愛
着
を
醸
成
す
る
文
化
を
継

承
し
、未
来
を
創
造
す
る
ひ
と
づ
く
り
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一
関
市
総
合
計
画
基
本
構
想
に
掲
げ
る
将
来

像
で
あ
る
「
ひ
と
り
ひ
と
り
が
輝
く
　
挑
戦
し

つ
づ
け
る
ま
ち
　
い
ち
の
せ
き
」
の
実
現
に
向

け
、
本
市
の
最
大
の
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
へ

の
対
処
を
最
重
点
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
多

様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
へ
の
的
確
な
対
応
を
図

る
た
め
、「
ひ
と
づ
く
り
」「
ま
ち
づ
く
り
」「
し
ご

と
づ
く
り
」
の
３
つ
の
基
本
目
標
を
柱
と
し
て
取

り
組
み
、
さ
ら
な
る
市
勢
の
発
展
に
結
び
付
け

て
い
き
ま
す
。

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度

予予
算算

一般会計歳入歳出一般会計歳入歳出

総額 総額 766766億億2,2272,227万円万円

令和８年度予算の規模

会計名 予算額 ７年度比
増減率

一般会計 766億2,227万円 11.9%

特
別
会
計

国 民 健 康
保 険 120億1,093万円 △0.6%

後期高齢者
医療 19億7,645万円 15.8%

都市施設等
管理 1億6,051万円 26.7%

工 業 団 地
整 備 事 業 7億941万円 1043.9%

市 営 バ ス
事 業 2億1,224万円 5.5%

浄化槽事業 5,695万円 △3.3%

水道事業会計 69億7,549万円 △0.5%

工業用水道事業
会計 4,328万円 △1.7%

下水道事業会計 53億5,436万円 △3.8%

病院事業会計 24億4,400万円 △3.6%

合 計 1,065億6,589万円 8.9%

歳入
766億
2,227万円

自主財源
230億1,884万円
（30.0%）

依存財源
536億343万円
（70.0%）

市税
128億1,257万円
（16.7%）

繰入金
60億3,813万円
（7.9%） 寄附金

17億200万円
（2.2%）

諸収入
11億1,056万円
（1.5%）

財産収入
7億8,595万円
（1.0%）

使用料および手数料
3億647万円
（0.4%）

分担金および負担金など
2億6,316万円
（0.3%）

地方交付税
246億2,401万円
（32.1%）

市債
108億4,680万円
（14.2%）

国庫支出金
80億9,261万円
（10.6%）

県支出金
51億1,216万円
（6.7%）

地方譲与税・地方交付金
49億2,785万円
（6.4%）

民生費
210億8,051万円
（27.5%）

総務費
134億4,544万円
（17.6%）

衛生費
104億1,121万円
（13.6%）

公債費
78億4,146万円
（10.2%）

教育費
67億3,281万円
（8.8%）

土木費
64億5,888万円
（8.4%）

農林水産業費
51億3,262万円
（6.7%）

消防費
27億7,621万円
（3.6%）

商工費
22億3,415万円
（2.9%）

その他
5億898万円
（0.7%）

歳出 　
766億
2,227万円

目的別

市の財政を
家計に例えたら

市債（市の借入金）の残高

基金（市の預金）の残高

令和８年度予算から主な事業をピックアップ

総合計画総合計画のの基本目標基本目標
令和８年度の市の一般会
計予算を収入500万円の
｢家計｣に例えてみました

臨時財政対策債（＊）などを除いた
令和８年度末の市債残高見込み
＊�返済費用が国から地方交付税として交付され
る市債

全会計合計 889億9,681万円
（令和７年度比：＋42億6,006万円）
（市民１人当たりに換算すると約86.0万円）

主な基金の令和８年度当初予算時
残高見込み
⚫財政調整基金 32億6,000万円
（令和７年度比：	 ＋4,900万円）
⚫市債管理基金 88億6,800万円
（令和７年度比：	△1億7,300万円）
（�上記合計を市民１人当たりに換算す
ると約11.7万円）

ある家庭の１年分の収入（460.6万円）
自分たちで稼いだお金 150.1万円（給与、副収入、預金）
＊支出に対する不足分39万4千円は、預金の取り崩し（繰入金）で対応

給与 83.6万円 市税

副収入 27.1万円

寄附金
諸収入
財産収入
使用料および手数料
分担金および負担金など

実家や
きょうだいからの
仕送り・援助

279.1万円

地方交付税
国庫支出金
県支出金
地方譲与税・地方交付金

借金 70.8万円 市債

ある家庭の１年分の支出（500.0万円）
生活費 251.8万円（食費、光熱水費など、医療費、仕送り）
食費 82.4万円 人件費（給与・報酬など）

光熱水費など 77.4万円 物件費（消耗品・光熱水費
など）

医療費 78.8万円 扶助費（医療費助成など）
仕送り 13.2万円 繰出金（特別会計へ）
家の修繕など 50.0万円 普通建設事業費
冠婚葬祭費など 116.5万円 補助費など（他の団体へ）
借金の返済 51.2万円 公債費（市債の返済など）
その他の経費 30.5万円 その他

問本庁財政課 ☎㉑8233

⚫通学路安全確保整備事業費…【新規】…………2,650万円
⚫みちのくＧＯＬＤ浪漫
　推進事業費………………【新規】…………1,045万円
⚫危険空家等解体費補助金…【新規】……………500万円
⚫緊急銃猟事業費…………【新規】……………302万円
⚫放射線対策事業費…………拡充……………6,910万円
⚫防犯推進事業費……………拡充………………184万円
⚫一関地区広域行政組合負担金
　（ごみ・し尿処理分）……………… 48億7,794万円

いちのせきで「くらす」・「つどう」
暮らしやすさを感じる「まちづくり」

⚫課題解決型支援事業費…【新規】…………3,550万円
⚫地域経済循環創造
　事業補助金………………【新規】…………3,500万円
⚫未来のひととしごとを育てる
　事業費補助金……………【新規】…………1,270万円
⚫地域農業プロジェクト
　推進事業費………………【新規】… ………1,000万円
⚫危険鳥獣対策事業費……【新規】……………944万円
⚫スマート農業機械導入支援
　事業費補助金……………【新規】……………500万円
⚫シニア世代等就労支援
　事業費……………………【新規】……………152万円

いちのせきで「はたらく」
やりたいことが実現できる

「しごとづくり」

⚫保育所等ＩＣＴ化
　推進事業費………………【新規】… ………2,255万円
⚫シニア世代交流の場づくり
　支援事業費補助金………【新規】…………1,040万円
⚫私立保育所等ＩＣＴ化
　推進事業費補助金………【新規】……………180万円
⚫学校用コンピュータ
　整備事業費（小学校）………拡充……… 4億9,254万円
⚫学校用コンピュータ
　整備事業費（中学校）………拡充……… 3億3,024万円
⚫こども食堂応援事業費……拡充………………565万円
⚫一関小学校整備事業費…………… 12億3,077万円

いちのせきで「いきる」
ひかり輝く 「ひとづくり」
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市 役 所からのお 知らせ

ビ
ッ
グ
エ
ア
11
位
の
悔
し
さ
を
晴
ら
す
べ

く
挑
ん
だ
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
は
、
予
選
を

４
位
で
通
過
し
ま
し
た
。
12
人
で
争
っ
た
日

本
時
間
２
月
18
日
（
現
地
時
間
同
日
）
の
決

勝
は
着
地
で
の
転
倒
が
影
響
し
、
２
回
目
終

了
時
点
で
９
位
。
勝
負
を
懸
け
た
最
終
３
回

目
の
ラ
ン
で
難
度
の
高
い
空
中
技
を
繰
り
出

し
ま
し
た
が
決
め
き
れ
ず
、
メ
ダ
ル
獲
得
と

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

地
元
の
東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、

決
勝
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ（
Ｐ
Ｖ
）

を
開
催
。集
ま
っ
た
約
１
２
０
人
は
、金
色
の

ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
を
た
た
き
な
が
ら
大

型
ス
ク
リ
ー
ン
に
向
か
っ
て
声
援
を
送
り
ま

し
た
。
３
回
目
の
ラ
ン
を
終
え
る
と
「
サ
ン

キ
ュ
ー
、サ
ン
キ
ュ
ー
、麗
楽
！
」
と
声
を
張

り
上
げ
、
健
闘
を

た
た
え
ま
し
た
。

中
学
校
時
代
の

恩
師
で
、
岩
渕
選

手
が
在
籍
し
て
い

た
体
操
部
の
顧
問

だ
っ
た
千
葉
玲れ

い
こ子

さ
ん（
68
）は「
当
時

か
ら
真
面
目
に
取

り
組
ん
で
い
た
。

最
後
ま
で
諦
め
な

い
姿
を
見
せ
て
く

れ
た
。
本
当
に
よ

く
頑
張
っ
た
」と
ね

ぎ
ら
い
ま
し
た
。

岩
渕
麗
楽
選
手

８
位
入
賞

女
子
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル

　ミラノ・コルティナ冬季 2026 オリ
ンピックに出場した一関市東山町出身の
プロスノーボーダー岩渕麗楽選手（24）
＝一関学院高校―法政大学、バートン＝
は、女子スノーボードスロープスタイル
で８位入賞し、市民に勇気と感動を与え
てくれました。

　経済センサス（活動調査）は、全産業分野の売上（収入）金額や
費用などの経理項目を調査します。調査の結果は、国のさまざま
な施策のほか、地域の産業振興や商店街の活性化のための施策
など、地域行政の各種基礎資料として利用します。
◇調査期日…６月１日㊊現在
◇調査対象…全ての事業所や企業
◇調査の方法…支所を有さない事業所や、個人経営事業所へは４

月にインターネット回答用の調査書類が郵送されるので、イン
ターネットで回答してください。インターネット回答がない事業
所や新たに把握した事業所には、５月に県知事が任命する調査
員が調査書類を配布します。インターネットで回答するか、紙
の調査票を郵送または調査員に提出してください。

　支所を有する事業所へは、５月ごろに本所事業所宛てに、イン
ターネット回答用の調査書類が郵送されるので、支所分も含め
てインターネットまたは郵送で回答してください。
問 本庁総務課 ☎㉑2111または各支所地域振興課

　令和８年５月下旬（予定）から新たな防災気象情報の運用が開
始されます。住民が取るべき行動を直感的に理解できるよう、５
段階の警戒レベルを明記して防災情報が提供されます。市から避
難情報が発令された場合は、速やかに避難行動を
取ってください。
　新たな防災気象情報について、右の二次元コー
ドから確認できます。

出典：新しい防災気象情報の情報体系とその名称（気象庁ホームページより）

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

経済センサス（活動調査）を実施します

　納税者が自己の所有する資産の内容や評価額が
適正かを確認するために、固定資産税課税台帳の
縦覧・閲覧ができます。
◇日時…４月１日㊌～ 30日㊍８時30分～ 17時15分
　＊㊏㊐㊗を除く
◇場所…本庁資産税課または各支所市民福祉課
◇確認できる事項…【土地】所在地番、地積、地目、

価格（評価額）【家屋】所在地番、種類、構造、床面積、
価格（評価額）
◇対象者…土地、家屋の納税者本人または代理人（要

委任状）
＊土地（家屋）だけを所有する人は土地（家屋）だけ縦覧可
能。固定資産税が課税されていない人は縦覧不可

◇閲覧…本人所有の資産は随時確認できます。納税
義務者・代理人（要委任状）が閲覧でき、本人確
認書類（代理人の場合は、代理人の本人確認書類）
が必要です。期間中の手数料は無料です。

　＊期間外は１件300円
◇借地・借家人の閲覧…借地・借家人も、関連資産

の閲覧ができます。＊申請には、賃貸借契約書などの
書類と本人確認できる書類が必要

◇その他…令和８年度分から、閲覧時に交付する名
寄帳兼（補充）課税台帳の様式が変更となりました。
問 本庁資産税課 ☎㉑8257、㉑8381
　 または各支所市民福祉課

固定資産税課税台帳の
縦覧・閲覧ができます

新しい防災気象情報に変わります

　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場合
は、テレガイドに電話すると放送内容を確認できま
す。費用は無料です。
◇電話…0800-800-3174（サイガイナシ）
問 消防本部消防課 ☎㉕5912

テレガイドで屋外広報マストの放送を
確認できます

　全国の地方自治体税務システムを共通仕様に統
一する取り組みに伴い、４月に送付する令和８年度
固定資産税納税通知書の様式が変わります。
◇変更点…❶納税通知書の課税明細書部分の表示

項目が増えます ❷課税明細書の１ページ当たり記
載物件数が３件になります ❸所有している固定資
産が一定件数以上の場合、所有している全ての固
定資産を記載した別紙が同封され
ます
＊詳しくは市のホームページを確認してく
ださい

問 本庁資産税課 ☎㉑8257、 ㉑8381
　 または 各支所市民福祉課

固定資産税納税通知書の
様式が変わります

ホームページは
こちら

Ｊアラートの試験放送があります
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による確実な情報伝達を行
うために、次のとおり試験放送を行います。
◇日時…４月22日㊌ 14時10分
＊�災害発生が見込まれるときは中止する場合あり

◇実施内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達機器から正常に
放送が行われることを確認します。各機器が自動で起動し、最
大音量で「これはＪアラートのテストです」と放送が流れます。
＊�うるさいと感じたときや自動で放送が止まらない場合は、緑色の解除ボ
タンを押すと、放送が止まります

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、藤沢
地域告知放送
問 消防本部防災課 ☎㉕5913

1盛り上がりを見せた女子スロープスタイル決勝のＰＶ会場　24船頭のようなかさ、必勝と書かれたかぶとで仮装する来場者も　3東山市民セン
ター職員はオリジナルうちわを手作り　5学生服姿の応援団が登場し気合のエール　6市役所本庁に掲出された入賞を祝う懸垂幕

▲スノーボード女子スロープスタイル決勝、１回目を終えた岩渕選手
◀岩渕選手の２回目のラン（レール状のセクションからの飛び出し）

写真：時事

写真：時事
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市 役 所からのお 知らせ

　第15回一関市景観まちづくり賞の候補を募集します。
◇対象
【景観部門】周辺景観と調和し、地域にふさわしい優れた景

観を形成している建築物、工作物など
【まちづくり活動部門】継続的に地域の特性を生かした良好

な景観の創出や保全などを行っている個人または団体
◇申し込み…６月30日㊋までに応募用紙に

必要事項を記入し、写真を添えて郵送ま
たは持参
＊応募用紙は下記の窓口または市のホームページ
から取得できます

問 本庁都市整備課 ☎㉑8543

新築した集会施設

一関市住宅用新エネルギー
設備導入促進費補助金

一関市地域脱炭素移行・再エネ推進重点対策
加速化事業費補助金（自家消費型補助金）

条件
固定価格買取制度

（ＦＩＴ）を利用する

ＦＩＴやＦＩＰ制度を利用しない、自家消費率（太
陽光発電の使用電力量）が個人30％、中小企
業者50％以上 ＊FIT・FIP以外の売電可

対象者

市内の住宅に対象設備を設
置する個人で、市内に本店、
支店、営業所などがある施
工業者と請負契約を締結す
る人

市内の住宅または市内の事業所などに対象設
備を設置する個人または中小企業などで、市内
または隣接市町村の施工業者と請負契約を締
結する人 

補
助
金
額

太陽光
発電設備

最大出力１㌗当たり２万円
（上限10万円）

公称最大出力の合計値またはパワーコンディショ
ナの出力を比較して小さい容量の１㌗当たり  
・個人の場合…７万円（上限56万円）
・中小企業などの場合…５万円（上限500万円）

蓄電設備
蓄電容量１㌗当たり２万円

（上限10万円）
＊定置型の蓄電設備で、太陽光
発電設備と併設するもの

・個人…導入経費の３分の１（上限41万３千円）
・中小企業など…導入経 費の３分の１（上限

126万６千円）
＊定置型の蓄電設備で、自家消費型補助金の太陽光
発電設備と併設するもの

申請期限 12月28日㊊ 11月30日㊊

事業完了期限 令和９年３月31日㊌
（工事費支払い含む） 令和９年２月28日㊐（工事費支払い含む）

＊目的が同じである他の補助金との併用
は不可　

＊工事着手前に申請し
てください

＊予算に達した場合は受
け付けを終了します　
＊詳しくは、市ホーム
ページを確認するか、
または下記まで問い
合わせてください

問 本庁生活環境課 ☎㉑8331

太陽光発電設備の
導入を支援します

ホームページは
こちら

　次の区域で公共下水道が使用できるようになりました。
【一関地域】字北霻霳、樋渡／山目字館／赤荻字上谷地、槻

本、上袋、亀田、荻野、桜町／萩荘字砂子田、袋田の各一部
【大東地域】	摺沢字石倉の一部　【千厩地域】 千厩字梅田の
一部　【川崎地域】 薄衣字鴨地、法道地の各一部

　詳しくは下記へ問
い合わせてください。

問 本庁下水道課 ☎㉑8584

　住宅環境の向上を図るため、住宅のリフォームに係る経
費の一部を補助します。補助対象経費、対象外経費など、
詳しくは市ホームページを確認するか、または都市整備課
に問い合わせてください。
◇対象者…次の全てに該当する人

•リフォームを行う住宅を市内に所有（所有者の親族を
含む）し、その住宅に住んでいる

•過去にこの制度の補助を受けていない
•市税などを滞納していない
•暴力団員ではない、暴力団と密接な関係を持っていない
◇対象住宅…次の全てに該当する住宅

•申請者（所有者の親族を含む）が所有する
家屋で、床面積の半分以上が居住用である

•市内にある
•過去にこの制度の補助を受けていない
◇対象工事…次の全ての要件を満たす工事

•補助対象経費が30万円（税込）以上
•工事前に申請を行い、申請年度内に完了報告などを提

出できる
•国、県または市の他の制度による補助金などを受けて

いない
•保険金などの支払いを受けていない
•工事を行う施工業者は、市内に本店を有する法人また

は市内に住所を有する個人である
◇補助金の額
❶補助対象工事費の10分の１に相当する額（上限８万円）
❷子育て世帯、高齢者世帯、多世代同居世帯のいずれか

に該当する場合は❶と同額を加算
◇申請受け付け開始
　【前期】５月13日㊌～【後期】９月25日㊎～
＊予算額に達した時点で各期の受け付けは終了します。前期に申請できな
かった人は、後期の受付期間に改めて申し込んでください

問 本庁都市整備課 ☎㉑8541

一関市景観まちづくり賞の候補を募集します

公共下水道を使用できる区域が
広がりました

住宅環境改善
リフォーム補助金

	住宅をリフォームする人に
	 費用の一部を補助します

◇受付期間…４月６日㊊～ 17
日㊎
◇対象農地…❶販売目的で農

作物を生 産する農地および
養蜂の場 ❷家畜に供給する
ための飼料作物を生産する農地
＊過去にこの補助金の交付を受けた人でも別の農地へ新たに設置
する場合は申請可能。同一の場所へ設置する場合や、交付決定
前に資材を購入した場合は対象となりません

◇補助金額…資材費の３分の１以内の額（上限額10万円）
＊受け付けの結果、申請総額が予算額を上回った場合は補助額が
減額となります

◇申込先…本庁林政推進課、各支所産業建設課
◇申請書…申込先の窓口で配付
◇必要書類…資材の見積書、設置場所の地番が分かる書類
（水稲生産実施計画書など）
問 本庁林政推進課 ☎㉑8438

山菜類の出荷制限の状況
　平成23年３月に発生した東京電力福島第一原子力発電
所事故による放射性物質汚染の影響で、市内で採取される
山菜３品目（下表）に、国の「出荷制限指示」が継続して出
されています。
　市は、山菜類の出荷制限解除に向けて県が実施する放
射性物質調査に協力しています。

出荷制限された山菜類は採取と販売が不可
　下表の山菜類は、販売・譲渡を目的にした採取ができま
せん。
　流通販売事業者の皆さんは、出荷が制限されている山
菜類を店頭で販売しないでください。また、採取地を十分
確認してください。
出荷制限などの状況（令和８年３月25日現在）

〈国による出荷制限指示品目〉
品　目 地　域

ゼンマイ 
市内全域

コシアブラ 
タケノコ 一関、室根、川崎地域

次の品目は出荷する前に測定と台帳への登録が必要
　現在、❶セリ（野生）❷ワラビ（野生）❸タケノコ（花泉、大東、
千厩、東山、藤沢地域に限る）❹ミズ（野生）❺タラノメ（野
生）の出荷制限が解除されていますが、出荷をする場合は、
放射性物質濃度の測定と市の出荷
台帳への登録が必要です。詳しく
は問い合わせてください。

自家消費用山菜類の測定を実施
　市は、市民が市内で生産または採取した自家消費用の
山菜類における放射性物質濃度の測定を行っています。

オークションサイト・フリマサイトでの販売
　オークションサイト・フリマサイトにおいて、岩手県内で
採取された山菜の販売が多く見られます。
　出荷制限などの対象地域以外から採取し販売する場合
であっても自主検査を行い、基準値（100ベクレル／㌔）を超えな
いことを確認し、販売してください。

問【出荷管理、販売用山菜の測定の申し込み】
　 本庁林政推進課 ☎㉑8195
　 【自家消費用山菜の測定の申し込み】
　 本庁生活環境課 ☎㉑8841

市ホーム
ページは
こちら

山菜類の出荷制限など

【測定方法】
•基準値（一般食品 100ベクレル /㌔）に基づいて区分
•�放射性セシウムの検出下限値を 25ベクレル /㌔以下になるよう

に設定して測定
•�トライアスラーベクレルファインダー（シンチレーショ

ン検出器）による簡易測定
【検体提出場所】　
•�本庁生活環境課放射線検査室（竹山町７ｰ２）
　◇受付日時　㊊～㊎（㊗は除く）　9 時～ 14 時

　「ポイ捨てのないきれいなまち一関」を実
現するため、清掃活動に協力してください。
事故やけがに注意して活動してください。
問 本庁生活環境課 ☎㉑8341
　 または 各支所市民福祉課

４月19日㊐は春の一斉清掃

　有害鳥獣捕獲の担い手確保のため、新規に狩猟免許を
取得する人を対象に、免許取得や猟銃などの購入に必要な
経費の一部を補助します。
◇受付期間…４月21日㊋~
＊申請が予算額に達した時点で受け付け終了
◇対象者…市内に住所があり、新規免許取得後に市内猟

友会に入会し、市の有害鳥獣対策事業に従事できる人
　＊すでに会員の人を含む
◇補助金額

•第一種銃猟免許および銃所持許可取得経費の10分の
10以内の額（上限額９万円）

•わな猟 免許取得経 費の10分の10以内の額（上限額
１万４千円）

•猟銃および保管庫購入費用の２分の１以内の額（上限
額10万円）

　　＊交付決定前に支払った経費は補助の対象になりません
◇申請方法…申込先の窓口（林政推進課または各支所産業

建設課）で配付している申請書に、免許の取得に必要な
経費の額が分かる書類、購入する猟銃などの金額が分か
る書類（カタログの写し、見積書など）などの必要書類
を添付して申請
問 本庁林政推進課 ☎㉑8438

新規狩猟免許取得者へ費用などを
補助します

電気柵設置費用を補助します

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

456

456

342

342

457

343

343

2844

奥州市

秋田県

東成瀬村
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平泉町

宮城県
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宮城県
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一ノ関駅

陸前高田市

宮城県
気仙沼市

	令和８年
	 ３月31日から
	 使用できる区域

【赤荻地区他】
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～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓時 場 ￥ 対

定 申

問健康づくり課（一関保健センター内）
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　スマートフォンの基本的な使い方やＬＩＮＥ、ＹｏｕＴｕｂｅ
などのアプリの操作方法を学べる出前型スマホ教室です。
市が一関工業高等専門学校の学生企業Next IWATEに委
託して実施します。
　受講者が希望する場所に学生スタッフが訪問します。
　受講は１人から可能で、友達同士やサークルなど複数人

（上限６人）での申し込みもできます。
◇実施期間…４月24日㊎～
◇費用…無料
◇対象者…市内在住者
◇申し込み…氏名、連絡先、受講を希望する開催場所を

電話で下記に連絡
＊一関信用金庫の窓口でも受け付け可能
＊２回目の利用は要相談

問 本庁政策企画課 ☎㉑8633

ふれあいひろば

時	 ㊊㊋㊎ 9時30分～12時、13時30分～16時
	 ㊌9時30分～ 12時、㊍13時30分～ 16時 
　 ＊㊏㊐㊗を除く

場	 一関保健センター
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170

傾聴サロン

時 ４月21日㊋10時～11時30分
場 一関保健センター
時 ４月22日㊌13時30分～15時
場 市役所室根支所
問健康づくり課(一関保健センター内)

保健所の４・５月の検査など

【❶骨髄バンクドナー登録❷血液等検査】
時 ４月８日㊌
　 	＊時間は❶9時30分～10時 ❷10時～11時30分

場 一関保健所 申 前日12時まで
　 ＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
時	 ５月14日㊍13時30分〜15時30分
場	一関保健所
申  ５月７日㊍17時15分まで
問一関保健所☎㉞4689

４月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします
地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

全地域 ３〜４カ月児健診 ７年	12月	 １日～	 11日生まれ 22㊌ 12：45〜13：00

一関保健センター

７年	12月	12日～	 31日生まれ 23㊍

一関

花泉

９〜10カ月児相談 ７年	 ６月	 １日～	 12日生まれ 22㊌  	 8：45〜9：00７年	 ６月	13日～	 30日生まれ 23㊍

１歳６カ月児健診 ６年	 ９月	 １日～	 11日生まれ 16㊍

12：45〜13：00
６年	 ９月	12日～	 30日生まれ 17㊎

２歳６カ月児歯科健診 ５年	10月	 １日～	 13日生まれ 13㊊
５年	10月	14日～	 31日生まれ 14㊋

３歳児健診 ４年	10月	 生まれ ９㊍

５歳児健診 ５月から実施します。対象者には健診日の１カ月前に個別に通知します

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

９〜10カ月児相談 ７年	 ６月	生まれ 14㊋ 	 9：00〜9：15 千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ６年	 ９月・10月生まれ

５月に実施します（隔月実施） 
健診日の１カ月前に個別に通知します２歳６カ月児歯科健診 ５年	10月・11月生まれ

３歳児健診 ４年	10月・11月生まれ

５歳児健診 ６月から実施します。対象者には健診日の１カ月前に個別に通知します

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人には、託児スタッフが対応します。健診日の２週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診は全地域を対象として、一関保健センター１カ所で実施します
＊１歳６カ月児健診、２歳６カ月児歯科健診、３歳児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

　日本は、「人生100年時代」と言われるほどの長寿国です。加齢によ
り脳細胞が減り、働きが弱くなることで認知症のリスクが高まります。
また、65歳未満の若い世代で発症することもあります。
　当院では、令和3年4月から地域型認知症疾患医療センターを開設し、
認知症の診断や治療、医療・介護・福祉機関と連携した支援を行ってい
ます。なお、認知症疾患医療センターが担う役割は次のとおりです。

❶診断と治療：画像検査や血液検査、心理検査のほか、専門医に
よる診察を受けられます。結果から、本人・家族と相談の上、
治療方針を決定します。また、症状が強くなった時には入院治
療を受けることができます。
❷専門医療相談：専門知識がある医師・認知症看護認定看護師・

精神保健福祉士から、治療や介護のアドバイスを受けることが
できます。
❸地域連携の拠点：連携体制強化のための地域会議や認知症研修

を行い、安心して暮らせる地域づくりに貢献しています。

　認知症は、記憶や判断力が低下し日常生活に支障が出るため、早期
に受診・診断することで適切な治療やサポートが受けられます。「認
知症かな？」と感じた時に、まずは認知症疾患医療センターに相談し
てください。

文・岩手県立南光病院　認知症看護認定看護師　渡邊 加奈子

認知症になっても
安心して暮らせる地域を支える医療機関

２次募集  市の奨学生を募集

完全予約制  身体障害者補装具等巡回相談
　補装具の交付（修理）に係る要否の判定などを行います。
◇日時…５月15日㊎ ＊受付時間：13時30分～14時
◇場所…千厩農村勤労福祉センター
◇申し込み…受診を希望する人は４月17日㊎までに下記に

予約してください
◇その他…補装具の適合判定または再交付を希望する人

は、最も新しい補装具を装着または持参してください。
＊都合により会場および日時が変更になる場合があります

問 本庁福祉課 ☎㉑8355または各支所市民福祉課

　経済的な理由で修学が困難な人に奨学金を貸与します。
◇受付期間…４月２日㊍～５月14日㊍
◇対象者…令和８年４月時点で、本人が高校以上（大学院

は除く）に在学しており、その保護者が市内に３カ月以上
住民登録している人
◇保証人…２人＊保護者および市内に住民登録している別世帯の18歳
以上65歳未満の人で、市民税が課税され、市税の滞納がない人

◇奨学金月額…【高校生】１万２千円【高専生】２万円【大
学生（短大、専修学校専門課程含む）】４万５千円
◇貸与期間…正規の修学期間内
◇奨学生の決定…世帯状況や申請理由など総合的に判断

し、６月上旬に文書で通知します
◇貸与方法…初回貸与時（６月下旬）に、６カ月分または４～

６月分の合計額を貸与します。以降は毎月中旬に奨学生
本人名義の預金口座に月額分を振り込みます。
◇返還期間…卒業後12カ月据え置きで毎月返還（無利息）
◇申請先…市教育委員会教育総務課（花泉支所内）または

各支所地域振興課、児童保育課（一関保
健センター内）
＊申請書は３月25日㊌以降、上記の受付窓口または
市ホームページで取得できます

問 市教育委員会教育総務課 ☎�2227

スマホ教室がやってくる高齢者福祉乗車券・障がい者福祉乗車券
令和８年度の乗車券を交付

　下表の対象要件に当てはまる人に、市内のバスやタク
シーを利用できる乗車券（金券）を交付します。
　乗車券は「10円券」と「100円券」の２種類。月額千円
分（年１万２千円分）を上限に、申請月分から交付します。
ただし、入院中や施設入所中の人＊は申請できません。
　交付を希望する人は４月１日㊌から、下記の窓口で申
請してください。
＊サービス付き高齢者向け住宅、軽費老人ホーム、有料老人ホーム、
生活支援ハウスを除く

福祉乗車券の内容
区
分 高齢者福祉乗車券 障がい者福祉乗車券

対
　
　
象

市民税非課税世帯のうち次
のいずれかに該当する人
①	70歳以上の１人暮らし
②	70歳以上だけの世帯
③	障がい者福祉乗車券の対
象者だけと同居する70歳
以上の人

＊年度内に70歳の誕生日を迎える
人は誕生日から申請できます

①	身体障害者手帳１・２
級の人

②	療育手帳Aの人
③	重度の精神障がいの　
人（精神障害者保健
福祉手帳１級の人、
障害年金１級の人）

＊自動車税、軽自動車税免
除者は非該当

手
続
き

●窓口申請
▶マイナンバーカードなど本
人確認ができるものを持参し
て、本庁長寿社会課または
各支所市民福祉課の窓口で

●窓口申請
▶申請書、手帳などを
持参して、本庁福祉課ま
たは各支所市民福祉課
の窓口で

＊令和７年度に乗車券の交付を受けた人で、利用期限までに使い切
れなかった人は窓口へ返却してください

利
用
で
き
る
交
通
機
関

●バス
岩手県交通、東磐交通、市営バス
●タクシー（デマンド型乗合タクシーを含む）
アイタクシー、一関平泉タクシー、一関中央交通、県南タク
シー、花泉タクシー、大原タクシー、摺沢タクシー、磐井タ
クシー、千厩タクシー、西宗タクシー、東磐タクシー、長坂
タクシー、室根タクシー、川崎タクシー、郡南タクシー、藤
沢タクシー
●福祉輸送事業限定タクシー
福祉タクシー一関、介護タクシーすずき、花泉ケアタクシー、
ケアタクシー小野、山のケアタクシー、ケアタクシー菅原、
ケアタクシー桜花、ケアタクシーラクダ、フロンティア南岩
手介護タクシー、ケアタクシーココロ

注
意
事
項

①	利用は対象者本人に限定
②	令和８年度分の利用期限は令和９年３月31日㊌まで
③	紛失・破損・汚損などによる再交付は不可
④	支給要件に該当しなくなった場合は速やかに市に返還
する

⑤	他人への譲渡・売買の禁止

問	【高齢者福祉乗車券】本庁長寿社会課 ☎㉑8370または
各支所市民福祉課

	 【障がい者福祉乗車券】本庁福祉課 ☎㉑8355または各
支所市民福祉課

ホームページは
こちら



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック	
（鳴神） ☎31-3131

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	
（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	
（竹山町） ☎23-2918

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

5 6 7 8 9 10 11
　

 

休　
日

●西 	［内科］桂島医院	
（駅前） ☎21-8883

	 ［外科］岡崎整形外科	
（三関） ☎23-7000

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	
（中央町） ☎21-1222

●東 	室根診療所	
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	
（上坊） ☎21-8200

●東 	たんぽぽクリニック
	 （千厩町千厩）☎34-7787

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	
（末広） ☎23-5600

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

夜 

間

●西 	千葉内科医院	
（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	
（山目） ☎33-2211

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1377

12 13 14 15 16 17 18
　

 

休　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一関	
（中里） ☎21-5111

	 ［外科］一関すずき整形外科クリ
ニック（山目） ☎33-1110

●東 	たんぽぽクリニック
	 （千厩町千厩）☎34-7787

夜 

間

●西 	桂島医院	
（駅前） ☎21-8883

●東 	千厩ひかりクリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	
（山目町） ☎23-9678

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	木村消化器内科	
（三関） ☎21-1311

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西 	西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

19 20 21 22 23 24 25
　

 

休　
日

●西 	［内科］昭和病院	
（田村町） ☎23-2020

	 ［外科］中里クリニック	
（石畑） ☎32-5888

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	
（青葉） ☎23-6211

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック
（中里） ☎34-8300

●東 	猿沢診療所	
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	
（中里） ☎21-5111

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 
間

●西 	誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	
（山目） ☎33-2311

●東 	たんぽぽクリニック
	 （千厩町千厩）☎34-7787

26 27 28 29 30
　

 

休　
日

●西 	［内科］一関中央クリニック	
（中央町） ☎21-1222

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮
膚科（山目） ☎26-2230

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

　

 

休　
日

●西 	［内科］木村消化器内科	
（三関） ☎21-1311

	 ［外科］かげやまクリニック	
（西沢） ☎26-1026

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	千葉内科医院	
（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

　　　

　

いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

	休 日  

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認して
から受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷マイナ保険証または資格
確認書とお薬手帳を持参し、
受診してください

「病院を受診した方がいいのかな…」
判断に困ったときに電話してくださ
い。看護師などが相談に応じます。
年中無休。

救急電話相談
●受付時間…24時間
☎019-656-1774
　または☎＃7119

こども
救急相談電話
●受付時間…19：00〜翌朝8：00
●対象…15歳未満のこどもや　

家族など
☎019-605-9000
　または☎＃8000
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

５
㊐

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷） ☎42-2007

12
㊐

［登米］しのはらクリニック
（米山町西野）☎23―7387

19
㊐

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58―2058

26
㊐

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

29
㊌
㊗

［登米］遊佐内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―2177

［栗原］までなクリニック
（築館字下宮野） ☎25―4121

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北） ☎32―6929

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺） ☎42―1171

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

［栗原］平田内科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢） ☎56―2013

［栗原］栗原市立高清水診療所	
（高清水桜丁） ☎58―2020

［栗原］栗原市立瀬峰診療所	
（瀬峰長者原） ☎38―3121

 気仙沼市・
　 南三陸町の休日当番医

日 医療機関

５㊐ こまつ内科医院
（田谷） ☎29―6482

12㊐ 森田医院
（八日町） ☎22―6633

19㊐ 気仙沼市立病院附属本吉医院
（本吉町） ☎42―2621

26㊐ 鈴木医院
（長磯原ノ沢） ☎27―2315

29㊌
㊗

おだか医院
（田中前） ☎22―3210

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番
医は、医療機関により一部診療時間が異なり
ます

	 4
April 2026
Ichinoseki City
Health Calendar

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります

　休日当番医は市ホーム
ページ・市LINE公式アカウ
ントからも確認できます

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ



時 場 ￥ 対 定 申
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ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

４月の４歳５歳歯科健康診査
　４月中に契約歯科医療機関で受診し
てください。対象者には３月中旬に受診
券を郵送しています。体調不良などで４
月中に受診できない場合は下記へ連絡
してください。

○４月の対象者
健 診 名 対　　象

４歳歯科健診 令和３年10月生まれ

５歳歯科健診 令和２年10月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

４月のこころの健康相談
公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間

13日㊊ 一関保健センター
10:00～12:00

13:30～15:30

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

４月のまちの保健室 ポイント対象  
　保健師・栄養士が無料で相談に応じ
ます。
日 場　　所 時　間

21日㊋ マイヤ花泉店

10:00～12:00
（予約不要）

22日㊌ カワチ薬品一関店

23日㊍ 千厩ショッピング
モールエスピア

＊内容…健康相談、血圧測定、フレイルチェック

問健康づくり課（一関保健センター内）

４月の献血カレンダー ポイント対象
日 場　所 時 間

５日㊐
イオン
スーパーセンター
一関店

	10:00～	12:00

	13:30～	16:00

14日㊋ 市役所東山支所 	13:30～	16:30

15日㊌

JAいわて平泉一関
営農経済センター 	 ９:30～	11:30

岩手県立磐井病院 	13:30～	16:30

16日㊍
千厩警察署 	 ９:30～	11:30

一関地区合同庁舎
千厩分庁舎 	13:30～	15:30

18日㊏ ドン・キホーテ
一関店

	10:00～	12:00

	13:30～	16:00

26日㊐ イオン一関店
	10:00～	12:00

	13:30～	16:00

問健康づくり課（一関保健センター内）

※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

■
５
月
か
ら
５
歳
児
健
康
診

査
が
始
ま
り
ま
す

　
５
歳
児
は
、
言
語
の
理
解
力
や

社
会
性
が
高
ま
り
成
長
発
達
が
著

し
い
時
期
で
す
。
５
歳
児
健
康
診

査
は
、
こ
ど
も
の
得
意
な
こ
と
や

苦
手
な
こ
と
に
気
づ
き
、
周
囲
の

関
わ
り
方
を
考
え
る
た
め
の
健
診

で
す
。
健
診
を
受
け
て
小
学
校
入

学
に
向
け
て
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

▪対
令
和
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
（
年
中
児
） 

＊
対
象
者
に

は
個
別
に
通
知
し
ま
す

問 

こ
ど
も
家
庭
課
（
一
関
保
健　

 

セ
ン
タ
ー
内

）   

ま
た
は
東
部
・
北
部
健
康
推
進
室

■
家
族
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
教
室
（
要
予
約
）

▪時 

４
月
14
日
㊋
14
時
～
16
時

▪場 

岩
手
県
立
南
光
病
院

▪対 

飲
酒
の
問
題
や
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
で
悩
ん
で
い
る
家
族

◇
テ
ー
マ
…「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
つ
い
て
」「
体
に
与
え
る
影
響

～
ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う

か
？
～
」

問 

健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

 

セ
ン
タ
ー
内

）

ま
た
は
東
部
・
北
部
健
康
推
進
室

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室（
一
関

会
場
）

▪時 

4
月
28
日
㊋
９
時
30
分
～
12

時 

＊
受
け
付
け
９
時
15
分
～

▪場 

一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

▪対 

お
お
む
ね
５
カ
月
～
11
カ
月

児
と
そ
の
保
護
者

▪定 

親
子
先
着
12
組

▪申 

4
月
20
日
㊊
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健
師
の
講

話
、
調
理
説
明
、
試
食
な
ど

問 

こ
ど
も
家
庭
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
両
親
学
級

▪時
・
内
容
…
❶
５
月
15
日
㊎
９

時
30
分
～
11
時
30
分
・
保
健
師
、

栄
養
士
講
話
❷
５
月
30
日
㊏
９
時

30
分
～
12
時
・
助
産
師
講
話
、
沐も

く

浴よ
く

実
習
、
妊
婦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

体
験
＊
い
ず
れ
も
受
け
付
け
９
時
15
分
～

▪場 

一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

▪対 

市
内
在
住
の
妊
婦
、
夫
お
よ

び
家
族

▪定 

先
着
12
組

▪申 

４
月
27
日
㊊
ま
で
に
電
話
で

◇
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
マ
マ
パ
パ
学
級
テ
キ
ス

ト問 

こ
ど
も
家
庭
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

所
が
対
象
の
健
康
相
談

◇
相
談
項
目
…
労
働
者
の
健
康
管

理
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
含
む
）、健

康
診
断
の
結
果
に
基
づ
く
事
後
指

導
、長
時
間
労
働
者
・
高
ス
ト
レ

ス
者
へ
の
面
接
指
導
な
ど

▪申 

事
業
所
単
位
で
事
前
予
約

問 

一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
５
１
１
０/

FAX
㉓
９
９
５
５

快適な睡眠のこつ

　睡眠は、最も重要な休養活動です。
睡眠の質が下がることで、さまざまな
病気のリスクが増加したり、寿命を縮め
てしまったりする可能性があるため、十
分な睡眠を確保する必要があります。
　睡眠時間の目安として、小学生は９
時間から12時間、中学生・高校生は８
時間から10時間、成人は個人差があり
ますが６時間以上、高齢者は布団に入っ
ている時間が８時間以上にならないこ
とを目安に睡眠時間を確保するように
しましょう。
　また、日中にしっかりと体を動かし、
夜は寝室の光や温度、音に配慮して体
を休めるといっためりはりをつけること
で睡眠休養感が高まります。
　それでも改善しない場合は病気が潜
んでいる可能性があります。そのときは
早めにかかりつけ医に相談しましょう。
問 健康づくり課（一関保健センター内）

ＲＳウイルスワクチン
妊婦対象に公費助成を開始します
　４月１日からＲＳウイルスワクチンが定期接種できるようになりま
す。対象となる妊婦は公費で接種することができます。
▪対 妊娠28週0日～ 36週6日までの妊婦
◇予診票兼接種券…妊娠届の提出時に交付します。すでに母子健

康手帳が交付されている人には個別に通知しています。
◇接種方法…かかりつけ産科医に接種について確

認の上、事前に医療機関へ予約して、接種して
ください。
◇その他…里帰りなどで、市外の医療機関での

接種を希望する人は、接種の２週間前までに二
次元コードから申請してください。
問 こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン
定期接種の期間が延長されています
　ＭＲワクチンの偏在などを理由に、定期接種の
期間が令和９年３月末まで延長されています。接種
する場合は、二次元コードから予診票兼接種券の
交付申請をしてください。
▪対	❶	第１期	 令和４年４月２日～令和５年４月１日

生まれで、未接種の人
	 ❷	第２期	 平成30年４月２日～平成31年４月１

日生まれで、未接種の人
	 ❸	第５期	 昭和37年４月２日～昭和54年４月１

日生まれの男性で、令和６年度末まで
に抗体検査を実施した結果、風しんの
抗体が不十分な人で未接種の人

◇接種方法…事前に医療機関へ予約して接種してください
問 こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

大人の風しん予防接種
費用の一部を助成します
　妊婦が妊娠初期に風しんにかかると、こどもが先天性風しん症候
群（難聴や先天性心疾患などの症状）になる恐れがあります。妊娠
を希望している人とその家族に、接種を勧めています。
▪対	❶	平成２年４月２日～平成12年４月１日生まれで、ＭＲ第３期・第

４期未接種の人
	 ❷	昭和52年４月２日～昭和54年４月１日生まれの女性
	 ❸	昭和52年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性で、風しん

第５期定期接種を未接種の人
	 ❹	昭和54年４月２日～平成２年４月１日生まれの人
　　＊以前に一関市の当該予防接種の助成を受けた人は対象外です

◇助成額…【ＭＲ】4,700円　【風しん】３千円（いずれか１回だけ）
　＊接種費用と助成額の差額は自己負担　＊生活保護世帯の人は全額助成対象

◇その他…予診票兼接種券は実施医療機関で交付します。マイナン
バーカードなどを持参してください。

　＊生活保護世帯の人は本庁福祉課または各支所保健福祉課で交付します

問 こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

	

	

第1・2期申請

第５期申請

申請はこちら

予防接種情報
高齢者帯状疱疹予防接種
費用の一部を助成します
　市は、高齢者の帯状疱

ほ う し ん

疹の発症、重症化を予
防するため、予防接種費用の一部を助成します。
対象者には４月上旬に通知を送付します。
▪時 ４月１日㊌～令和９年３月31日㊌
▪対 【表１】の年齢に当てはまる人
　＊実施医療機関および詳細は通知を確認してください

【表１】対象者の年齢と生年月日

年齢 生年月日
65歳 昭和	36年４月２日～	昭和	37年４月１日

70歳 昭和	31年４月２日～	昭和	32年４月１日

75歳 昭和	26年４月２日～	昭和	27年４月１日

80歳 昭和	21年４月２日～	昭和	22年４月１日

85歳 昭和	16年４月２日～	昭和	17年４月１日

90歳 昭和	11年４月２日～	昭和	12年４月１日

95歳 昭和	 ６年４月２日～	昭和	７年４月１日

100歳 昭和	 元年４月２日～	昭和	２年４月１日
＊60 ～ 64歳の人で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫

機能の障がい（手帳１級程度）を有する人は対象。接種
希望者は下記窓口または各支所市民福祉課で予診票
兼接種券を交付します（身体障害者手帳１持参）

【表２】助成対象ワクチン・助成額

種　　類	
（メーカー）

生ワクチン	
（阪大微研）

組換えワクチン	
（GSK社）

接種方法 皮下注射 筋肉内注射

接種回数 １回 ２回 
（２カ月以上の間隔をあける）

助成回数 １回 ２回まで

助成額 4千円 １回当たり1万円

問 健康づくり課（一関保健センター内）または東
部健康推進室、北部健康推進室

ＨＰＶワクチン
２価・４価・９価→９価のみに変更
　４月１日からＨＰＶワクチン２価（サーバリック
ス）・４価（ガーダシル）が定期接種から除外され、
９価（シルガード９）だけを定期接種として取り扱
います。
　２価・４価で接種を開始し、接種が完了してい
ない人は、９価へ切り替えて接種してください。
▪対 小学６年～高校１年生相当
 　＊中学１年時に予診票兼接種券を交付しています
問 こども家庭課（一関保健センター内）または東
部・北部健康推進室

	

　

❶❷❸❹❺❻

■４月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限

ふれあい会(一関会場） 17日㊎ 10：00～12：00 一関保健センター 無料 ４月10日㊎

ふれあい会(大東会場） ７日㊋ 10：00～11：30 大東保健センター 無料 ３月31日㊋

ふれあい会(千厩会場） 17日㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 ４月10日㊎

てんとう虫教室
７日㊋

10：00～15：00 川崎市民センター お茶代50円
３月31日㊋

21日㊋ ４月14日㊋

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室



市民のひろば

鈴木慶男さん（東山）
すずき・よしお
大正15年２月27日生まれ

高井八千代さん（大東）
たかい・やちよ
大正15年２月24日生まれ

小野寺新吉さん（大東）
おのでら・しんきち
大正15年１月29日生まれ

山崎千代子さん（千厩）
やまざき・ちよこ
大正15年２月４日生まれ

佐藤なみよさん（一関）
さとう・なみよ
大正15年１月30日生まれ

〈広  告〉

100歳の誕生日を迎えた６人を紹介します

21 広報いちのせき　2026.4 2026.4　 20

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
飽
く
な
き
向
上
心

気
分
転
換
し
て
仕
事
も
全
力
ス
マ
ッ
シ
ュ

顧問：伊藤景
けいすけ

祐、福井真
ま ゆ き

幸／部長：佐藤颯
さ き

希／主将：椎名優
ゆ づ き

月／部員：３人

　私たち舞川中ソフトテニス部は、２年生の女子３人
で明るく前向きに活動しています。練習ではサーブや
レシーブ、トス打ちといった基礎を中心に取り組んで
おり、特にサーブの成功率を高められるような練習
に力を入れています。本校では冬季間、他の運動部
を含めた１、２年生全員が参加する合同トレーニン
グを行っており、基礎体力づくりにも励んでいます。
　練習で壁にぶつかったときには仲間同士で声をか
け合うことで、雰囲気が良くなるのが舞中ソフトテ
ニス部の魅力。大切にしているのは「楽しくソフト
テニスをしながら技術向上を目指す」ことです。中総
体に向け、これからもレベルアップできるように頑
張ります。	 文・部長　佐藤颯希（２年）

　小学生まではスポーツ少年団で野球をして
いましたが、競技者だった両親の影響で中学
生になって始めたのがバドミントン。「やってみ
ると楽しかった」と１年生で試合デビューする
と、めきめきと頭角を現しました。２年生の新
人戦では先輩と組んだダブルスで地区大会１位
に。試合に勝つことで面白さが増していき、ど
んどんのめり込んでいきました。
　前沢高校時代にはマネジャーとして全国高
総体出場をサポート。進学した富士大学でも
４年間打ち込み、岩手トヨペットに就職した現

在も競技を続けています。その魅力は「スマッ
シュが決まったときの気持ち良さ」ときっぱり。
超攻撃型のスタイルが特徴のリー・ジージャ選
手（マレーシア）を目標に、週２～３回は仕事後
などに練習に励んでいます。
　昨年、職場の同僚と共に会社名を冠したチ
ームを立ち上げたことで競技への熱量はさらに
上昇中で、4月には実業団選手権に出場予定。

「バドミントンへの理解がある職場で本当に恵
まれている」と感謝し、スポーツによるリフレッ
シュの時間を仕事への活力にしています。

小向來一くん（一関）

令和７年６月４日生まれ
【家族】	朔さん
	 佑奈さん
【メッセージ】
楽しい思い出
たくさんつくろうね!!
だいすきだよ♡

こむかい・なち
及川乃々華ちゃん（大東）

令和４年４月22日生まれ
【家族】	卓也さん
	 絵里子さん
【メッセージ】
いつも笑顔で明るい
わが家のアイドル♡
大きくなーれ

おいかわ・ののか

　

一一関の輝く関の輝く人 人 №№2828

佐藤シゲ子さん（一関）
さとう・しげこ
大正15年２月10日生まれ

  舞川中ソフトテニス部

会社員

阿部永遠さん 24 花泉
Profile
あべ・とわ　平成13年、花泉生まれ。ソ
フトバレーボールにも親しむほか、フルマ
ラソンや駅伝大会への出場も常連という
体力自慢のスポーツマン。趣味は愛車での
ドライブ、映画やアニメ鑑賞。

応募フォームはこちら ▶︎



お 知 ら せ ▼ホットな話題をラインアップ

地域の歴史をたどり、魅力を発信
ほんでらpeaceful festa 　かつて骨寺村と呼ばれた厳美町本寺地区と同寺とのつな

がりにちなんだイベントで、市の地域おこし事業として開
催。「清衡と蓮光」をテーマにした講演のほか、本寺地区神
楽の鶏舞演舞や音楽ライブ、飲食物の提供、雑貨販売など
が催され、来場者でにぎわいました。
　同神楽の澁谷ひろの代表（39）は「この本寺で育ち、地
元の伝統芸能が楽しいと思える心を持つことができたのが
誇り」と神楽継承者としての矜

きょう

持
じ

を語りました。

　永井市民センター主催の韓国料理教室は３月４日、花泉
の同センターで開かれ、地元の女性18人が伝統的な韓国
の食文化に触れました。
　同センター女性学級キラキラセミナーの一環で初開催。
参加者は韓国料理教室「Travel Meet Kitchen」を主宰する
梅原智

と も

子
こ

さん（奥州市）に教わりながら、エホバク（韓国ズッ
キーニ）などを使って祝いの席などで食べられるチャンチ
グクス（温麺）と、２種類のチヂミを調理し、和気あいあ
いと味わいました。
　韓流ドラマが好きという関美

み

穗
ほ

子
こ

さん（68）は「本場の
韓国料理が食べたくて参加した。家でも作ってみたい」と
楽しんでいました。

　市内外で活躍するビッグバンド「G・B Pop JAZZ オー
ケストラ」によるハートフルコンサートは３月１日、大東
の大東曽慶地区センターで開かれ、管楽器を中心とした大
編成の迫力ある演奏で会場を魅了しました。
　３月３日まで開かれた第12回そげいのひなまつり（手
まりの会主催）の協賛事業。ステージに登場した全メンバー
18人がジャズのスタンダードナンバーをはじめ、「北国の
春」「春よ、来い」といった日本の曲、映画やミュージカル
のテーマなど10曲余りを披露し、来場者は歌詞を口ずさ
んだり体を揺らしたりして聴き入っていました。
　同オーケストラの村上仁

ひとし

代表は「聴いて楽しく、演奏し
ても楽しくがモットー」と心地よい音色を響かせました。

そげいのひなまつり会場を盛り上げる伝統的な食文化を学ぶ
G・B Pop JAZZ オーケストラ花泉で韓国料理教室

❶本寺地区神楽による迫力の演舞
❷❸昔ながらの農家建築の雰囲気が味わえる空間で開かれたマルシェ
❹講演する平泉世界遺産ガイダンスセンターの八重樫忠郎センター長

　ほんでらpeaceful festa（バンドサウンド＆KOMAの会
主催）は2月28日、一関の骨寺村荘園交流館（若神子亭）と
骨寺村荘園休憩所（古曲田家）で開かれ、骨寺村と中尊寺（平
泉町）との関わりを振り返るとともに、ライブやマルシェ
などで地域の魅力を発信しました。

❶❷❸❹❺❻

❹

❸

❶ ❷市営住宅等の入居案内
（4月募集分）� ＊3月16日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

関が丘アパート6-139号
①2階 ②3DK ③11,800～17,600円

❷
一関

青葉アパート204号
①2階 ②3DK ③17,400～25,900円

❸
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500～29,100円

❹
一関

釜ヶ淵アパート1-133号
①3階 ②3DK ③18,400～27,300円

❺
一関

小沢アパート2-233号
①3階 ②3DK ③24,700～36,800円

❻
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③22,400～33,400円

❼
大東

礼田団地3号
①平屋 ②2DK ③18,600～27,700円

❽
大東

沼田第２団地１号
①平屋 ②2DK ③18,800～28,100円

❾
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅7号	
①2階 ②1DK ③28,000円

❿
東山

山谷住宅19号
①2階建 ②3DK ③23,700～35,300円

⓫
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③16,600～24,700円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅46号	
①平屋 ②3DK ③40,000円

⓭
室根

新舘前特定公共賃貸住宅４号
①平屋 ②3K ③45,000円

⓮
川崎

加妻住宅15号
①平屋 ②3LDK ③16,200〜24,200円

⓯
川崎

漆崎住宅2-5号
①2階建 ②3LDK ③25,200〜37,500円

⓰
藤沢

梅が岡住宅20号
①平屋 ②2LDK ③16,600〜24,700円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
4月１日㊌～10日㊎＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541

募　
集

令
和
８
年

度
岩
手
県 

食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー

　
県
内
の
食
品
販
売
店
の
食
品
表
示

を
定
期
的
に
モ
ニ
タ
ー
す
る
岩
手
県

食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

◇
活
動
内
容
…
❶
食
品
の
表
示
状
況

の
モ
ニ
タ
ー
・
報
告
❷
不
適
正
な
食

品
表
示
の
情
報
提
供
❸
食
品
表
示
に

関
す
る
研
修
会
へ
の
参
加

◇
活
動
期
間
…
委
嘱
日
～
令
和
９
年

３
月
31
日

定
20
人

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
の
上
、
３

月
31
日
㊋
ま
で
に
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

で
＊
郵
送
の
場
合
は
当
日
必
着

問
岩
手
県
環
境
生
活
部
県
民
く
ら
し

の
安
全
課
☎
０
１
９
・
６
２
９
・
５

３
８
５

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
事
業

　
障
が
い
者
の
支
援
事
業
な
か
よ
し

ク
ラ
ブ
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
学
習
活

北
上
川
の
か
わ
づ
く
り
に
関
す

る
意
見

　
北
上
川
水
系
河
川
整
備
計
画
（
大

臣
管
理
区
間
）
の
変
更
素
案
に
対
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公

募
）を
実
施
し
ま
す
。

◇
変
更
計
画
素
案
閲
覧
場
所
…
市
役

所
本
庁
、
岩
手
河
川
国
道
事
務
所
、

北
上
川
下
流
河
川
事
務
所
、
北
上
川

ダ
ム
統
合
管
理
事
務
所
（
各
出
先
の

出
張
所
な
ど
）、鳴
子
ダ
ム
管
理
所
ま

た
は
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

時
４
月
中
（
予
定
）
＊
詳

し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

問
国
土
交
通
省
東
北
地
方
整
備
局
岩

手
河
川
国
道
事
務
所
流
域
治
水
課
☎

０
１
９
・
６
２
４
・
３
１
６
６

第
㊺
回
一
関
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
参
加
者

時
９
月
27
日
㊐

￥
６
千
円

対
18
歳
以
上
で
自
走
で
き
る
人
＊
高

校
生
は
除
く

定
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
２
千
人
、

10
㌔
の
部
５
０
０
人

動
を
通
じ
、
仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広

げ
ま
す
。

時
６
月
～
12
月
の
㊐（
月
１
回
）開
催

場
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
ほ
か

￥
無
料
＊
材
料
費
な
ど
は
自
己
負
担

対
市
内
在
住
の
療
育
手
帳
を
持
つ
人

申
４
月
２
日
㊍
～
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
窓
口
で

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎

／
FAX
㉑
２
１
６
２
（
㊋
・
㊗
休
館
）

宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専

門
校
離
職
者
等
再
就
職
訓
練

◇
募
集
科
…
介
護
職
員
初
任
者
研
修

科◇
訓
練
期
間
…
４
月
22
日
㊌
～
７
月

21
日
㊋
９
時
～
16
時

◇
選
考
日
…
４
月
13
日
㊊

場
東
磐
職
業
訓
練
協
会

￥
無
料
＊
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

対
現
在
求
職
中
の
人

定
10
人

申
４
月
８
日
㊌
17
時
ま
で
に
近
く
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
相
談
し
、
入
学
願

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出

問
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門

校
☎
０
２
２
６
㉒
７
０
６
８

申
６
月
30
日
㊋
ま
で
に
電
話
で

問
一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
㉛
３
１

１
１

第 

㊺ 

回

一
関
国
際 

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
ン
ナ
ー

時
９
月
27
日
㊐

対
❶
～
❹
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

❶
医
師
免
許
、
看
護
師
免
許
、
救
急

救
命
士
免
許
の
い
ず
れ
か
を
持
っ
て

い
る
❷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
の
場

合
、
２
時
間
50
分
以
内
で
完
走
で
き

る
❸
10
㌔
の
部
の
場
合
、
１
時
間
25

分
以
内
で
完
走
で
き
る
❹
メ
デ
ィ
カ

ル
ラ
ン
ナ
ー
の
役
割
を
理
解
し
た
上

で
、
そ
の
役
割
を
果
た
せ
る

定
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
10
人
、
10

㌔
の
部
５
人

申
６
月
30
日
㊋
ま
で
に
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
㉛
３
１

１
１

太
極
拳
ク
ラ
ブ

時
毎
㊍
10
時
〜
11
時
30
分

場
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
ま

た
は
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問
一
関
太
極
拳
ク
ラ
ブ
（
佐
藤
）
☎

０
９
０
・
６
２
２
４
・
１
１
５
７

催　
し

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
４
月
１
日
㊌
、
15
日
㊌
各
13
時
30

分
～
14
時
30
分

場
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

５
０

Ａ
Ａ
一
関
グ
ル
ー
プ
オ
ー
プ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
４
月
２
日
～
30
日
の
毎
㊍
13
時
30

分
～
15
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

対
ア
ル
コ
ー
ル
に
問
題
が
あ
る
当

人
、
家
族
、
関
係
者
、
飲
酒
問
題
に

興
味
関
心
の
あ
る
人

定
15
人
程
度

問
Ａ
Ａ
日
本
ゼ
ネ
ラ
ル
サ
ー
ビ
ス
オ

フ
ィ
ス
（
Ｊ
Ｓ
Ｏ
）
☎
０
３
・
３
５

９
０
・
５
３
７
７
（
㊊
～
㊎
９
時
～

17
時
）＊
㊏
㊐
㊗
休
み

は
じ
め
て

で
も
安
心 

空
手
体
験
会

時
４
月
12
日
、
19
日
、
26
日
＊
い
ず

れ
も
㊐
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
一
関
武
道
館	

対
３
歳
以
上
の
こ
ど
も

定
各
回
15
人
＊
何
回
で
も
申
し
込
み
可

申
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
左
記
ま
で

問
一
関
市
親
子
空
手
☎
０
９
０
・

５
８
２
７
・
５
２
４
７
／
メ
ー
ル

ichinosekikarate@
gm
ail.com

緑
化
ま
つ
り
２
０
２
６

　
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
セ
ン
タ

ー
内
散
策
後
、
ワ
ー
ド
集
め
に
参
加

し
た
人
に
苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

時
４
月
18
日
㊏
10
時
～
15
時
＊
苗
木

の
配
布
は
10
時
～
と
13
時
～（
な
く
な
り
次
第

終
了
）

場
岩
手
県
立
緑
化
セ
ン
タ
ー

＊
詳
し
く
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
岩
手
県
立
緑
化
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
９
７
㉟
４
５
２
９
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません お 知ら せ

ら
ホ
ー
ル

◇
内
容
…
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
の

最
新
動
向
と
療
養
生
活
の
質
の
向
上

を
目
指
し
て

◇
講
師
…
仙
台
西
多
賀
病
院
院
長 

武
田
篤
氏

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
そ
の
家

族
、
医
療
関
係
者

定
2
5
0
人

申
５
月
４
日
㊊
㊗
ま
で
に
左
記
ま
で

問
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会

岩
手
県
支
部
（
端
坂
）
☎
０
８
０
・

８
０
８
６
・
２
７
４
６
／
メ
ー
ル 

parkinson.iw
ate@

gm
ail.com

第
２
回
一
関
・
平
泉
モ
ル
ッ
ク

大
会

時
５
月
31
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時
30

分
＊
９
時
受
け
付
け

場
川
崎
運
動
広
場
＊
雨
天
時
は
川
崎
体

育
セ
ン
タ
ー

催　
し

岩
手
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
県
内
に
在
住
し
て
い
る
障
が
い
者

の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。

時
６
月
６
日
㊏
10
時
〜
＊
ボ
ッ
チ
ャ
競

技
は
５
月
10
日
㊐

場
岩
手
県
営
運
動
公
園
な
ど

対
県
内
在
住
で
身
体
・
知
的
・
精
神

障
が
い
が
あ
り
、
４
月
１
日
現
在
で

満
13
歳
以
上
の
人

申
４
月
16
日
㊍
ま
で
に
本
庁
福
祉
課

ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課
へ

問
本
庁
福
祉
課
☎
㉑
８
３
５
５
／
FAX

㉑
４
１
５
０
ま
た
は
各
支
所
市
民
福

祉
課

医
療
講
演
会

時
５
月
10
日
㊐
13
時
～
16
時

場
北
上
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
さ
く

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
内
に
在
住
、

勤
務
し
て
い
る
小
学
生
以
上
の
人

＊
15
歳
未
満
の
み
の
チ
ー
ム
の
場
合
は
保
護

者
な
ど
を
代
表
者
と
す
る
こ
と

定
24
チ
ー
ム
程
度
（
１
チ

ー
ム
３
～
４
人
）

申
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

込
み
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
㉛
３
１

１
１

自
然
観
察
会　
ノ
ビ
ネ
チ
ド
リ

と
エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ

　
エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ
の
声
を
聞
き
な
が

ら
初
夏
の
花
々
を
観
察
し
ま
す
。

時
５
月
24
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時

場
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

定
20
人

申
４
月
24
日
㊎
～
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０

２
０

第
９
回
や
ま
の
め
桜
ま
つ
り

　
子
ど
も
遊
び
、
似
顔
絵
、
桜
ス
タ

ン
プ
、
謎
解
き
な
ど
も
行
い
ま
す
。

時
４
月
19
日
㊐
10
時
～
14
時
15
分

場
磐
井
川
堤
防
（
山
目
側
）

問
山
目
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
☎

㉑
２
１
０
４

子
育
て
サ
ロ
ン
ひ
だ
ま
り

　
情
報
交
換
や
楽
し
い
遊
び
の
場
の

提
供
、
季
節
の
遊
び
、
リ
ズ
ム
遊
び

な
ど
を
し
ま
す
。

時
毎
㊋
10
時
～
12
時
＊
祝
祭
日
を
除
く

場
真
柴
市
民
セ
ン
タ
ー

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
真
柴
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
２
５
２

３

子
育
て
支
援
事
業　
ホ
ッ
プ
・

ス
テ
ッ
プ
ク
ラ
ブ

　
親
子
遊
び
の
ほ
か
、
一
関
修
紅
生

と
の
ふ
れ
あ
い
も
あ
り
ま
す
。

時
5
月
～
令
和
９
年
３
月
の
毎
月
１

回
、
10
時
～
12
時
（
全
11
回
）

場
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

￥
１
家
族
５
０
０
円
＊
材
料
費
な
ど
は

別
途
必
要

対
市
内
に
住
む
０
～
３
歳
児
と
そ
の

保
護
者

定
先
着
12
組
＊
1
年
間
の
会
員
登
録
制

申
４
月
１
日
㊌
～
電
話
で
＊
定
員
に

達
し
次
第
受
け
付
け
終
了

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４

８骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ

厳
美
・
真
湯
の
春
探
訪

　
厳
美
渓
か
ら
真
湯
を
巡
り
、
厳
美

の
春
を
楽
し
み
ま
す
。

時
４
月
25
日
㊏
９
時
～
15
時

◇
集
合
時
間
・
場
９
時
・
本
庁
職
員

駐
車
場
、
９
時
10
分
・
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関

駅
西
口

￥
１
１
０
０
円
（
昼
食
代
）

定
20
人

申
４
月
1
日
㊌
９
時
～
＊
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り

◇
持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
散
策
に

適
し
た
服
装

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０
２
２

一
関
日
曜
朝
市

　
地
元
で
取
れ
た
新
鮮
野
菜
や
手
作

り
の
加
工
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

時
４
月
12
日
～
11
月
29
日
の
毎
㊐
５

時
30
分
～
７
時
（
11
月
は
６
時
～
７

時
）
＊
お
盆
、
農
業
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
日

は
除
く

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問
一
関
日
曜
朝
市
実
行
委
員
会
☎
０

８
０
・
１
８
３
４
・
７
３
８
２

こ
ど
も
∞
し
ご
と
フ
ェ
ス
タ
２

０
２
６

　
地
域
の
企
業
や
働
く
大
人
と
出
会

い
、
仕
事
を
体
験
で
き
る
親
子
向
け

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
５
月
17
日
㊐
10
時
～
13
時
＊
９
時

45
分
～
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー

場
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム

￥
体
験
費
用
無
料
＊
材
料
費
な
ど
は
別
途

対
４
歳
～
小
学
３
年
生
の
こ
ど
も
と

そ
の
保
護
者　
＊
見
学
は
誰
で
も
可

問
一
縁
笑
万 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム＠

hitoe.em
a___co 

講　
座

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部

の
講
座

❶
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器

具
特
別
教
育

時
４
月
23
日
㊍

申
４
月
９
日
㊍
ま
で

❷
低
圧
電
気
取
扱
業
務
特
別
教
育

（
開
閉
器
の
操
作
）

時
４
月
28
日
㊋

申
４
月
14
日
㊋
ま
で

❸
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

時
５
月
８
日
㊎

申
４
月
24
日
㊎
ま
で

❹
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

講
習

時
【
学
科
】
５
月
13
日
㊌
～
14
日
㊍

【
実
技
】５
月
15
日
㊎

❺
テ
ー
ル
ゲ
ー
ト
リ
フ
タ
ー
の
操
作

業
務
特
別
教
育

時
４
月
27
日
㊊

定
20
人

申
４
月
17
日
㊎
ま
で

❻
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教

育時
４
月
28
日
㊋

定
30
人

申
４
月
17
日
㊎
ま
で

❼
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用
作

業
特
別
教
育

＊
ロ
ー
プ
高
所
作
業
業
務
を
除
く

時
５
月
８
日
㊎

定
20
人

申
４
月
22
日
㊌
ま
で

❽
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

時
５
月
11
日
㊊
～
12
日
㊋（
２
日
間
）

定
20
人

申
４
月
22
日
㊌
ま
で

❾
労
働
基
準
法
改
正
ポ
イ
ン
ト
も
学

べ
る
労
働
法
研
修

時
５
月
13
日
㊌
～
14
日
㊍（
２
日
間
）

定
10
人

申
４
月
27
日
㊊
ま
で

❿
介
護
職
員
初
任
者
研
修

時
６
月
10
日
㊌
～
９
月
10
日
㊍
の
う

ち
26
日
間

定
20
人

申
５
月
29
日
㊎
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
４
月
３
日
㊎
～
23
日
㊍

◇
入
所
選
考
…
５
月
８
日
㊎

◇
訓
練
期
間
…
６
月
２
日
㊋
～
11
月

26
日
㊍

◇
募
集
科
・
定
ビ
ル
管
理
技
術
科
・

16
人

申
５
月
１
日
㊎
ま
で

❺
職
長・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

時
５
月
21
日
㊍
～
22
日
㊎

申
５
月
７
日
㊍
ま
で

❻
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

時
【
学
科
】５
月
26
日
㊋
【
実
技
】５

月
27
日
㊌
～
29
日
㊎

申
５
月
12
日
㊋
ま
で

《
共
通
事
項
》

場
❶
❷
❸
❺
一
関
市
産
業
教
養
文
化

体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）
❹
❻【
学

科
】一
関
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施

設（
ア
イ
ド
ー
ム
）【
実
技
】大
東
興
運
㈱

定
❶
❷
❸
❺
❻
40
人
❹
30
人　

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎

㉓
７
７
２
９

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
職
長・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

時
４
月
８
日
㊌
～
９
日
㊍（
２
日
間
）

定
20
人

申
３
月
30
日
㊊
ま
で

❷
テ
ー
ル
ゲ
ー
ト
リ
フ
タ
ー
特
別
教
育

時
４
月
15
日
㊌

定
20
人

申
４
月
６
日
㊊
ま
で

❸
職
長・
安
全
衛
生
責
任
者
能
力
向

上
教
育

時
４
月
16
日
㊍

定
20
人

申
４
月
７
日
㊋
ま
で

❹
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐
木
等
特

別
教
育

時
４
月
22
日
㊌
～
23
日
㊍（
２
日
間
）

定
20
人

申
４
月
13
日
㊊
ま
で

❺
低
圧
電
気
取
扱
業
務
特
別
教
育

時
４
月
21
日
㊋
～
22
日
㊌（
２
日
間
）

定
20
人

申
４
月
10
日
㊎
ま
で

❻
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
運
転
業

務
特
別
教
育

時
５
月
13
日
㊌
～
14
日
㊍（
２
日
間
）

定
10
人

申
４
月
28
日
㊋
ま
で

【
訓
練
生
募
集
】

❼
普
通
職
業
訓
練　
配
管
科

❽
普
通
職
業
訓
練　
木
造
建
築
科

❾
普
通
職
業
訓
練　
建
築
設
計
科

❿
普
通
職
業
訓
練　
建
築
塗
装
科

《
❼
～
❿
共
通
事
項
》

時
令
和
８
年
４
月
～
令
和
10
年
３
月

（
２
年
間
）＊
平
日

対
新
入
社
員
な
ど
の
在
職
者

申
令
和
８
年
４
月
初
旬
ご
ろ
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３
０

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
玉
掛
け
技
能
講
習

時
４
月
13
日
㊊
～
15
日
㊌（
３
日
間
）

定
20
人

申
４
月
３
日
㊎
ま
で

❷
改
正
版
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐

木
等
の
業
務
特
別
教
育

時
４
月
15
日
㊌
～
17
日
㊎（
３
日
間
）

定
20
人

申
４
月
３
日
㊎
ま
で

❸
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

講
習

時
４
月
20
日
㊊
～
22
日
㊌（
３
日
間
）

定
20
人

申
４
月
10
日
㊎
ま
で

❹
職
長・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

時
４
月
22
日
㊌
～
23
日
㊍（
２
日
間
）

定
20
人

申
４
月
10
日
㊎
ま
で

対
再
就
職
を
目
指
す
意
欲
の
あ
る
人

◇
施
設
見
学
会
…
４
月
８
日
～
22
日

の
毎
㊌
９
時
20
分
～
12
時
30
分

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
（
訓
練

課
）☎
０
１
９
８
㉓
５
７
１
２

４
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
開
始 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
花
泉
）

時
４
月
８
日
～
５
月
20
日
の
毎
㊌
10

時
～
11
時
30
分
（
全
５
回
）＊
４
月
29

日
、
５
月
６
日
を
除
く

場
花
泉
体
育
館

定
20
人

❷
バ
レ
ト
ン
教
室（
東
山
）

時
４
月
９
日
～
５
月
14
日
の
毎
㊍
10

時
30
分
～
11
時
30
分（
全
５
回
）＊
５

月
７
日
を
除
く

場
東
山
総
合
体
育
館

定
30
人

❸
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室（
花
泉
）

時
４
月
10
日
～
５
月
８
日
の
毎
㊎
10

時
～
11
時
30
分
（
全
５
回
）

場
花
夢
パ
ル

定
20
人

❹
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教

室（
室
根
）

時
４
月
16
日
～
５
月
14
日
の
毎
㊍
10

時
～
12
時
（
全
５
回
）

場
室
根
き
ら
め
き
パ
ー
ク
周
辺

定
15
人

❺
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室（
大
東
）

時
４
月
21
日
～
５
月
26
日
の
毎
㊋
19

時
～
20
時
30
分（
全
５
回
）＊
５
月
５

日
を
除
く

場
大
東
体
育
館

定
20
人

❻
初
心
者
の
た
め
の
登
山
教
室（
室

根
）

時
５
月
15
日
～
29
日
の
毎
㊎
９
時
～

（
全
３
回
）

場
室
根
体
育
館
、
室
根
山

定
10
人

《
共
通
事
項
》

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
、
勤

務
す
る
人
＊
❻
は
３
時
間
程
度
自
力
で
山

を
歩
く
こ
と
が
で
き
、
初
回
の
座
学
に
参
加
で

き
る
人

￥
5
0
0
円

問
❶
❸
花
夢
パ
ル
☎
�
１
０
８
６
❷

東
山
総
合
体
育
館
☎
㉟
１
１
４
１
❹

❻
室
根
き
ら
め
き
パ
ー
ク
☎
�
２
６

１
１
❺
大
東
体
育
館
☎
�
２
０
３
０

い
ち

サ
ポ 

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

　
自
分
の
見
方
を
変
え
て
、
自
分
の

良
さ
を
知
る
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

時
４
月
23
日
㊍
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

対
49
歳
ま
で
の
求
職
者
＊
い
ち
サ
ポ
へ

の
登
録
が
必
要

定
６
人
（
先
着
順
）

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

こ
ど
も
の
た
め
の
日
本
語
教
室

　
外
国
か
ら
来
た
小
・
中
学
生
の
た

め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
生
活
に
必

要
な
日
本
語
を
勉
強
し
ま
す
。
親
子

一
緒
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

時
４
月
18
日
㊏
～
の
毎
月
２
回
㊏
、

15
時
30
分
～
16
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

申
メ
ー
ル
で
氏
名
、
電
話
番
号
、
出

身
国
を
連
絡

問
一
関
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞
４

７
１
１
／
メ
ー
ル i-intl@

snow
.

ocn.ne.jp

令和８年度 障がい者ふれあい事業
教室 定員 開始日 開催日 回数 時間

ペ タ ン ク 15人 6/26 第４㊎  4 回

❶

書 道 10人 6 / 8 第２・４㊊  6 回
カ ラ オ ケ 15人 6 / 3 第1・３㊌ 10回
デ ジ カ メ 10人 6 / 5 第1 ㊎ ＊野外撮影会 2 回  7 回
民 謡 10人 6/24 第４㊌  5 回
生 け 花   ５人 ６/25 第４㊍ ＊福祉まつり前日  7 回
健 康 体 操 10人 6/19 第３㊎  6 回
ス マ ホ 　5人 6/ １ 第１㊊  ６回
料 理 10人 ６/11 第２㊍ ＊12 月は第１㊍  ４回 ❷
編 み 物 10人 6/ ４ 第１・３㊍  7 回 ❸
時� ❶10時～ 12時 ❷9時30分～ 12時30分
　 ❸13時30分〜 15時30分
場 サン・アビリティーズ一関ほか
￥ 無料＊材料費別途自己負担あり
対 市内在住の障がい者、家族および介助者
申４月2日㊍～電話またはファクスで
問サン・アビリティーズ一関☎／FAX ㉑2162（㊋・㊗休館）
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

〈広  告〉

お 知ら せ

講　
座

春
の
草
木
染
め
教
室

　
春
の
植
物
で
染
め
る
草
木
染
め
を

体
験
し
ま
し
ょ
う
。

時
５
月
10
日
㊐
９
時
30
分
～
14
時

場
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

￥
5
0
0
円

対
小
学
生
以
上

定
10
人

◇
持
ち
物
…
染
め
た
い
布
（
化
学
繊

維
以
外
）、
エ
プ
ロ
ン
、
昼
食

申
４
月
10
日
㊎
～
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０

２
０

伐
採
か
ら
価
値
づ
く
り
へ
進
化

す
る
林
業
（
勉
強
会
）

　
丸
太
の
生
産
や
製
材
、
木
材
利
用

の
可
能
性
を
現
場
で
考
え
る
勉
強
会

で
す
。

時
４
月
２
日
㊍
❶
林
業
勉
強
会
10
時

30
分
〜
12
時
❷
製
材
実
演
13
時
〜
14

時
30
分

場
下
内
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対
高
校
生
以
上

定
30
人

申
３
月
31
日
㊋
ま
で
に
専

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

問
一
関
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
菅

原
）
☎
０
９
０
・
１
１
０
２
・
１
７

７
４

相　
談

ビ
ジ
サ
ポ
‒
Ⅰ
い
ち
の
せ
き

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経

営
改
善
、
販
路
開
拓
の
相
談
や
起
業

希
望
者
が
知
り
た
い
情
報
の
提
供
な

ど
、
経
営
や
起
業
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時 

４
月
８
日
㊌
、
22
日
㊌
＊
時
間
は

10
時
～
17
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

定
５
人

申
各
開
催
日
の
前
週
㊎
ま
で

問
本
庁
産
業
企
画
課
☎
㉑
８
４
１
２

行
政
相
談

時 

・
場
❶
４
月
２
日
㊍
13
時
30
分
～

16
時
・
室
根
支
所
❷
４
月
７
日
㊋
13

時
30
分
～
16
時
・
花
泉
支
所
❸
４
月

10
日
㊎
10
時
～
12
時
・
社
協
藤
沢
支

部
❹
４
月
16
日
㊍
９
時
～
12
時
・
本

庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
8
3
4
4

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

時 

・
担
当
弁
護
士
…
４
月
２
日
・
蜂

谷
大
氏
／
９
日
・
吉
田
俊
晴
氏
／
16

日
・
赤
津
聡
氏
／
23
日
・
小
原
恒
之

氏
／
30
日
・
北
村
宏
洋
氏
＊
い
ず
れ

も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁　

申
３
月
27
日
㊎
～
前
日
15
時
ま
で

（
先
着
順
）
＊
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み
ま
た
は
電
話
で
受

け
付
け

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
）

時 

４
月
14
日
㊋
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約制

）

【
多
重
債
務
整
理・
法
律
相
談
】

時 

４
月
27
日
㊊
10
時
～
13
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

【
消
費
者
救
済
資
金
融
資
相
談
】

時 ・場
❶
４
月
27
日
㊊
10
時
～
13
時・

市
役
所
本
庁
❷
４
月
１
日
～
22
日
の

毎
㊌
９
時
～
17
時
・
一
関
市
社
会
福

祉
協
議
会　

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２
❷
消
費
者
信
用
生
協
北
上
事

務
所
☎
０
１
９
７
�
０
１
３
３

＊
市
役
所
本
庁
で
開
催
さ
れ
る
相
談
会
は
各

支
所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相
談
も
可
能

結
婚
相
談
会
（
予
約
制
）

　
縁
結
び
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

時 

４
月
18
日
㊏
９
時
～
11
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー　
　
　

対
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
本
人

定
先
着
３
人

申
４
月
８
日
㊌
ま
で
に
電
話
で

問
本
庁
交
流
推
進
課
☎
㉑
８
８
７
２

お
知
ら
せ

自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
の
債
務

整
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
東
日
本
大
震
災
や
平
成
27
年
９
月

２
日
以
降
に
災
害
救
助
法
が
適
用
さ

れ
た
自
然
災
害
に
よ
り
影
響
を
受
け

た
個
人
や
個
人
事
業
主
は
、
こ
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
、
住
宅
ロ
ー
ン

な
ど
の
免
除
・
減
額
を
申
し
出
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ロ
ー
ン
借
入
先
の
金

融
機
関
な
ど
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
理

財
課
☎
０
１
９・６
２
５・３
３
５
３

新
幹
線
走
行
試
験

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
は
、
新
幹
線
試
験
電

車
を
使
用
し
て
走
行
試
験
を
行
い
ま

す
。

時
４
月
19
日
㊐
、
５
月
10
日
㊐
、
22

日
㊎
、
25
日
㊊
、
６
月
９
日
㊋
、
20

日
㊏
、
29
日
㊊
、
7
月
11
日
㊏
、
20

日
㊊
㊗
、
25
日
㊏
い
ず
れ
の
日
も
23

時
ご
ろ
～
翌
５
時
ご
ろ
ま
で

◇
対
象
区
間
…
仙
台
駅
―
新
青
森
駅

間問
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
盛
岡
支
社
経

営
戦
略
ユ
ニ
ッ
ト
☎
０
１
９
・
６
２

５
・
４
０
７
９

Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線
昼
間
集
中
工
事

に
伴
う
運
休

　
Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線
の
昼
間
集
中
工
事

に
伴
い
、
一
部
の
列
車
を
運
休
し
ま

す
。
運
休
と
な
る
列
車
の
代
行
輸
送

は
あ
り
ま
せ
ん
。

時
４
月
14
日
㊋
～
16
日
㊍
、
21
日
㊋

～
23
日
㊍
、５
月
12
日
㊋
～
14
日
㊍
、

19
日
㊋
～
21
日
㊍
、
26
日
㊋
～
28
日

㊍
、
６
月
２
日
㊋
～
４
日
㊍

◇
運
休
す
る
列
車
…
【
下
り
】
一
ノ

関
駅
10
時
16
分
発
‒
気
仙
沼
駅
11
時

44
分
着
、
一
ノ
関
駅
12
時
45
分
発
‒

気
仙
沼
駅
14
時
09
分
着
、
一
ノ
関
駅

14
時
39
分
発
‒
気
仙
沼
駅
16
時
08
分

着
【
上
り
】
気
仙
沼
駅
９
時
53
分
発

‒
一
ノ
関
駅
11
時
18
分
着
、
気
仙
沼

駅
12
時
15
分
発
‒
一
ノ
関
駅
13
時
43

分
着
、
気
仙
沼
駅
14
時
18
分
発
‒
一

ノ
関
駅
15
時
40
分
着

問 

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
０
・
２
０
１
６
・
１

６
０
０

家
畜
・
家
き
ん
の
飼
育
状
況
・

衛
生
管
理
状
況
の
報
告

　
家
畜
（
ウ
シ
、
シ
カ
、
綿
羊
、
ヤ

ギ
、
ブ
タ
、
イ
ノ
シ
シ
、
ウ
マ
）
や

家
き
ん
（
ニ
ワ
ト
リ
、
ア
ヒ
ル
、
ウ

ズ
ラ
、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、
ホ
ロ
ホ

ロ
チ
ョ
ウ
、
七
面
鳥
）を
飼
う
人
は
、

所
定
の
報
告
書
に
記
入
し
、
家
畜
の

場
合
は
４
月
15
日
㊌
ま
で
に
、
家
き

ん
の
場
合
は
６
月
15
日
㊊
ま
で
に
岩

手
県
県
南
家
畜
保
健
衛
生
所
に
報
告

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
左
記
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
岩
手
県
県
南
家
畜
保
健
衛
生
所
☎

０
１
９
７
㉓
３
５
３
１

国
の
慰
霊
巡
拝
事
業

　
国
は
、
旧
主
要
戦
域
や
海
上
な
ど

に
お
け
る
戦
没
者
の
遺
族
を
対
象
に

慰
霊
巡
拝
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
対
象
地
域
…
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
イ
ン
ド
、
ギ
ル

バ
ー
ト
諸
島
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
（
第
１
次
）、
ビ
ス
マ

ー
ク
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
第
２

次
）、
中
国
東
北
地
方
（
旧
満
州
地

区
全
域
）、
硫
黄
島
（
第
１
次
）、
同

（
第
２
次
）＊
対
象
地
域
ご
と
に
開
催
時
期
、

申
込
期
限
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

お
で
か
け
ⅰ
‒
サ
ポ（
予
約
制
）

　
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
会
員
登
録
、

相
手
検
索
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
４
月
５
日
㊐
、
25
日
㊏
12
時
～
15
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ　
　
　

申
開
催
日
直
前
の
㊎
12
時
ま
で
に
電

話
で

問
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー 

ｉ
‒
サ
ポ
奥
州
☎
０
１
９

７
㉞
１
１
８
８

自
転
車
の
交
通
違
反
に
青
切
符

制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
自
転
車
の
交

通
違
反
に
青
切
符
制
度
（
交
通
反
則

通
告
制
度
）
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
正

し
い
交
通
ル
ー
ル
を
理
解
し
、
自
転

車
の
安
全
な
利
用
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

対
16
歳
以
上
の
人
に
よ
る
自
転
車
の

一
定
の
交
通
違
反

◇
反
則
金
の
対
象
と
な
る
行
為（
例
）

…
信
号
無
視
、
指
定
場
所
一
時
不
停

止
等
違
反
、
携
帯
電
話
使
用
等
（
保

持
）違
反
（
な
が
ら
ス
マ
ホ
）、
通
行

区
分
違
反
、
夜
間
無
灯
火
、
傘
さ
し

運
転
、
交
差
点
右
左
折
方
法
違
反
、

横
断
歩
行
者
等
妨
害
等
違
反

◇
反
則
金
額
…
３
千
円
～
１
万
２
千

円＊
詳
し
い
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
は
、
警
視

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
転
車
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

もち食 豆知識
　長い歴史の中で人々の暮らしとと
もに多彩な食べ方を工夫してきた一
関地方のもち食文化。今回はわさび
餅を紹介します。
　わさび餅は山ワサビを刻んで、し
ょうゆや酒で味を付けた餅料理で、
山ワサビが採れる春先におすすめで
す。一関市内では大東地域、藤沢
地域などで食べられています。
　普通のワサビに比べて辛みが強く
風味が豊かな山ワサビが餅と合わさ
り、上品な味わいを生み出します。
家庭でも作ってみてください。

問 �本庁観光物産課☎㉑8415、一関
もち食推進会議 ： 事務局（一社）
世界遺産平泉・一関ＤＭＯ ☎㉞
5345

餅で一関を元気に㊴

春の狂犬病予防集合注射を
実施します
　狂犬病予防注射を
受けさせることは飼い
主の義務です。毎年４
月～６月に接種するこ
とになっています。前回の接種から１年経
過していなくても接種は可能です。
＊昨年の秋に注射をしても、春の注射は可能

　集合注射の会場や時間は犬を登録してい
る飼い主にはがきで連絡しています。
　動物病院での個別注射でも接種できま
す。注射会場や動物病院に犬を連れていく
ことができない場合は訪問注射を利用して
ください。
￥3,300円 ＊訪問注射は4,300円

対生後91日以上の犬

問�本庁生活環境課☎㉑8341または各支所
市民福祉課

猫の飼い方に注意しましょう

　「猫に餌を与えている
だけで飼っていない」は
無責任です。野良猫でも
餌を与えた人は、不妊去勢手術を受けさせ、
増えないようにする責任があります。
　不幸な猫を増やさないために活動するボ
ランティア団体があります。本庁生活環境
課や一関保健所を通じて相談してください。
　春は猫の繁殖シーズンです。望まない繁
殖にならないよう飼っている猫を外に出さ
ないようにしてください。
◇�ボランティア団体に相談できること…不

妊去勢手術の手伝い、動物病院との予
約調整、猫の譲渡会の開催など

問�本庁生活環境課☎㉑8341、一関保健所 
☎㉞4691

飼い犬の登録をしましょう
　飼い犬の登録をしていない人は下記の市
窓口で登録をしてください。マイクロチップ
を装着している場合は、環境省ホームペー
ジから登録手続きをしてください（この場
合は市窓口の手続きは不要）。
問�本庁生活環境課☎㉑8341または各支所
市民福祉課
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　市内には多様な職種の事業所があり、魅力ある働く場
と多くの求人があります。
　ここでは、市内で働きたい人に向けた、就職活動に役
立つ情報をお知らせします。

　

一関・平泉就職応援サイトいちＪＯＢ
就職支援情報

わっしょい
みんなでかつごう いちのせき!!　　　問本庁まちづくり推進課☎㉑8671

いちのせき協働ニュースいちのせき協働ニュースしょい!っ
わ

Su s t a i n a b l e  D e v e l o pm e n t  G o a l s（持続可能な開発目標）
サステナブル　　　　ディヴェロップメント　　ゴールズ

わたしにも 
できる

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール２「飢餓をゼロに」について紹介します。

Su s t a i n a b l e  D e v e l o pm e n t  G o a l s（持続可能な開発目標）
サステナブル　　　　ディヴェロップメント　　ゴールズ

わたしにも 
できる

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール３「すべての人に健康と福祉を」について紹介します。

Su s t a i n a b l e  D e v e l o pm e n t  G o a l s（持続可能な開発目標）
サステナブル　　　　ディヴェロップメント　　ゴールズ

わたしにも 
できる

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール３「すべての人に健康と福祉を」について紹介します。

Su s t a i n a b l e  D e v e l o pm e n t  G o a l s（持続可能な開発目標）
サステナブル　　　　ディヴェロップメント　　ゴールズ

わたしにも 
できる

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール３「すべての人に健康と福祉を」について紹介します。
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　市は、株式会社キャリタスとタイアップし、市内事
業所の特色や働く人の声、暮らしの魅力など、本市
ならではのイチオシポイントを発信するサイト「いち推
し！」を開設しました。
　就職情報のほか、若者のリアルな声や市内での生活
の魅力など、進路を考えている皆さんや就職活動中の
人、学生と保護者にも役立つ情報を
掲載しています。
　「いち推し！」を通じて、一関で働く
魅力を感じてください。
問 本庁商工振興課 ☎㉑8461

　一関で働きたい人のための就職応援
サイトです。市内、平泉町内の事業所の
企業・求人情報や就職支援イベントなど
を紹介しており、掲載事業所数は120
事業所以上。仕事を探している人だけ
ではなく、学生や保護者、在職している
人なども活用できます。　

いちJOBは
こちら

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

一関市×キャリタス就活
キャリア応援サイト いち推し！を公開しています

　本市の協働の取り組み㉔
　　～協働の仕組みが実践される

住みよい地域社会を目指して～

一関で輝く若者の
リアルがここに
キャリア応援サイト
「いち推し！」

令和８年度から新たな一関市総合計画がスタートしま
す。その中で大きな柱となるのが「協働のまちづくり」
です。協働とは、市民、地域協働体、企業・事業者、行
政などが互いの立場を尊重しながら、継続的な話し合い
と合意により、協力して取り組むことをいいます。

市内では、地域コミュニティの連携組織である地域協
働体が多くの地区で設立され、地域の将来像や課題を共
有しながら、地域づくり計画に基づく取り組みを進めて
います。また、市民センターの指定管理者制度による地
域への運営移行も進み、地域自らが主体となる活動が広
がっています。市民活動を支えるいちのせき市民活動セ
ンターでは、相談対応や情報発信、講座開催などを通じ
て、多様な市民活動を後押ししています。

一方で、地域活動の担い手不足や役員の高齢化、参加
者の固定化など、地域コミュニティが抱える課題も見え
てきています。こどもや若者が地域に関心を持ち、まち

づくりに参加していくための意識啓発や機会づくりも重
要です。

協働のまちづくりを進めるためには、市民一人一人が「自
分もまちづくりの担い手である」という意識を持ち、でき
ることから参加していくことが大切です。個人や地域で
解決できることは自助・共助で、それが難しい場合は協
働や公助で解決を図るという関係づくりが、住みよい地
域社会につながります。

一関市は、皆さんとともに地域の未来を語り合い、形
にしていくまちづ
くりを進めていき
ます。

これからの一関
市を一緒につくっ
ていきましょう。

移動市長室の様子 問本庁政策企画課　☎︎�8641　

●ゴール６「安全な水とトイレを世界中に」
　 ～すべての人が安全な水と衛生的な環境を使えるようにする～
　日本では安全な水や衛生的なトイレを当たり前のように利用できますが、こ
のような環境が整っている国は世界でも数えるほどしかありません。
　世界では人口の約４分の１に当たる22億人程度が安全な水を利用できず、約
35億人が衛生的に管理されたトイレを使用できていないとされています。また、
不衛生な水が原因で多くのこどもが命を落としている現状があります。

私たちが身近でできる取り組み
地域や世界の水事情を調べる：安全な水をこれからも利用し続けるために、家
庭や学校などで利用している水がどのようにして作られているかを調べること
は、ゴール６の実現に向けた第一歩です。
節水を心掛ける：風呂の残り湯を洗濯に使う、シャワーの時間を減らす、トイ
レの水を流すときに大小のレバーを使い分けるなど、日ごろから節水を心掛け
ることが大切です。

本市の取り組み
　水道未普及区域の生活用水を確保するため、水質検査と深井戸整備にかかる
費用の一部を補助しています。公共下水道、農業集落排水施設が整備されてい
ない区域においては、住宅に合併処理浄化槽を設置する際の費用の一部を補助
しています。

いちのせきＳＤＧｓパートナーの取り組み
　日本端子㈱花泉工場は、昭和60（1985）年に環
境との調和を目指す生産施設として設立され、す
べての従業員が緑化運動に取り組んでいます。

市ホームページは
こちら

 2030年までに 
 世界中で 
 達成したい目標（抜粋）

1	 安全な飲料水の普及
	 すべての人々が安全で

安価な飲料水を利用で
きるようにする。

2	 衛生的に管理された
	 衛生設備の普及
	 すべての人々が平等に

衛生・下水 設 備 を 利 用
できるようにする。

3	 汚水処理施設の普及
	 未処理排水の割合を半

減し、世界的な規模で
水の安全な再利用を促
進し、水質を改善する。

4	 水の効率的利用
	 水 の 利 用 効 率を改 善

し、持続可能な水を確保
し、水不足へ対処する。

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

パソコン・
ビジネス
基礎科

（基礎）

４月３日㊎まで ４月21日㊋～
７月18日㊏

わかやま
パソコン

教室

＊	テキスト代、材料費、資格受験料などは自己負担。
	 詳しくは、ハローワーク一関に問い合わせてください。

問ハローワーク一関 ☎㉓4135

直近のハロートレーニング
（公的職業訓練）

ハローワークインターネットサービス 検索

詳しい求人情報および
「求職者マイページ」の開設はこちら

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール６「安全な水とトイレを世界中に」について紹介します。
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社員による緑化運動▶︎

ＳＤＧｓのことをもっと知りたい！
SDGsを学び、考える「SDGsワークショップ」を
開催するための講師を無料で派遣します。身近ででき
ることなどをカードゲームをとおして学びます。 

◇対　　象…市内の団体やグループ 
	 　　＊自治会、学校、事業所など
◇申し込み…12月28日㊊までに市ホームページから

いちのせきＳＤＧｓパートナー
ＳＤＧｓの達成に向けて取り組んでいる市内の企業や
団体をいちのせきＳＤＧｓパートナーとして登録して
います。
パートナーはオリジナルロゴマークの使用ができるほか、
広報やホームページなどで取り組みを紹介しています。
登録パートナー数 39社・団体（令和８年３月１日時点）
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問一関市博物館☎㉙3180
Museum博 物館だより

31 30

●企画展

　鳥は私たちの暮らしの中で大変身近な動物です。多くの鳥
は「空を飛ぶ」存在であるため、神聖さや自由の象徴になり
やすく、信仰対象や縁起の良い（あるいは悪い）生き物として、
特別に扱われてきました。例えば、ニワトリは人が生きていく
ための食糧となりますが、朝を告げる鳥として吉兆を司ると
いう考えもあります。当市で伝承されている鶏舞の装束にも
ニワトリが描かれています。また、和歌や俳句では季語とし
て鳥が多く使われますし、絵画や音楽などの芸術においても
題材として表現されています。
　本展では当館が収蔵する資料を中心に、鳥が描かれたも
のやかたどられたものを、考古・歴史・民俗・美術のジャン
ルを超えて紹介します。とりどりの資料をとおして、多様な
博物館資料の世界をお楽しみください。
▪時 ４月18日㊏～６月７日㊐
〔入館無料日〕	４月18日㊏（企画展初日）
	 ５月16日㊏、17日㊐（国際博物館の日）

図書館へ行こう!News
●利用者カードの更新手続きはお済みですか

図書館で調べようReference

Q  馬頭観音について知りたい。
A  馬頭観音は頭の上に馬を頂く観音で、馬の供養のためや馬の守り
神としてあがめられてきました。他の観音とは異なり、憤怒の形相で
あることから「馬頭明王」などと呼ばれることもあり、千厩町内にも、
石碑、石仏として20以上が残されています。
参考資料：「千厩町の古碑」千厩町文化財保護委員会／編
	 「千厩町史　第三巻　近世２」千厩町史編纂委員会／編

Library図 書館情報

一
関

ようこそ一関へ　市の情報、暮らし、観光情報
　一関市のサービスや暮らしに役立つ情報、観光情報などを紹
介しながら、関連する資料を展示、貸し出ししています。一関
市に転入してきた人はもちろん、以前から住んでいる人にも役
立つ情報を集めました。▪時 ５月27日㊌まで

東
山

学校図書館の取り組みを紹介します
　東山小学校・中学校の学校図書館で令和７年度に行われた企
画や取り組みを、写真やポスターなどで紹介します。児童生徒
が読書活動を楽しんでいる様子をぜひご覧ください。
▪時 ５月６日㊌まで

花
泉

おはなし会
　わらべうたや手袋人形で遊びながら、季節に合った絵本の
読み聞かせをします。おはなし会シールを10個集めるとプレ
ゼントがもらえます。▪時 ４月12日㊐、18日㊏、26日㊐11時～
11時30分　▪場 おはなしの部屋

室
根

おはなし会
　毎月１回、職員による定例のおはなし会です。絵本の読み聞
かせ、わらべうた、紙芝居などを行います。
▪時 毎月第４㊐10時30分～ 11時、15時30分～ 16時
▪対 幼児～小学生、保護者

大
東

巡回企画展　ありがとう駒形克己さん
　造本作家・デザイナーとして世界で活躍し、一関でも後進の
育成に尽力した故駒形克己さんの活動や功績を紹介するパネル
などを展示します。併せて駒形さんの著作などを展示、貸し出
します。▪時 ４月22日㊌まで

川
崎

テントのおはなし会
　毎月２回、館内にテントを立てて開催しているおはなし会で
す。手遊びやわらべうた、絵本の読み聞かせ、紙芝居、小道具
遊びなどを行います。▪時 毎月第２・４㊏11時～　▪場 川崎図書
館 児童コーナー　▪対 幼児～小学生、保護者

千
厩

千厩図書館おはなし会
　月２回、図書館職員による「千厩図書館おはなし会」を開催
しています。絵本の読み聞かせや紙芝居、わらべうたなどを中
心に行います。
▪時 毎月第１・３㊏11時～ 11時30分　▪対 幼児～小学生、保護者

藤
沢

としょかん映画会
　人気ドラマの映画版を上映します。
〔プログラム〕「劇場版トリリオンゲーム」出演：目黒蓮、佐野勇
斗ほか　▪時４月19日㊐13時30分～ 15時30分
▪場藤沢文化センター　縄文ホール ▪定100人

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎㉑2147
●花泉図書館☎�4939
●大東図書館☎�3541
●千厩図書館☎�1122

●東山図書館☎㊼2324
●室根図書館☎�3820
●川崎図書館☎㊸4123
●藤沢図書館☎�5088

月は千厩図書館4

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books
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FAX(TEL)：093-293-0368
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使う人の毎日が
優しく温かいものでありますように

その願いをひとときも忘れず
今、大切に手作業でお作りしているのは

今日も心を込めて作り続けています!

冷えた体を    　　　      と
　　　　    温めるためのものポカポカ 

じんわり

冷え・
寒さ対策
＆温活に！

◆  背中ウォーマー
◆  レッグウォーマー
※実用新案登録済（登録第3252452号）

※ミニチュアモデル

編み手
も 

募集中
！

私たちの工房は
ココです

福岡県遠賀町福岡県遠賀町

はじめまして。一関市のみなさん��
シイバだいくの手編み業務部門のスタッフです。

	

　利用者カードの有効期限は３年間です。更新手続きには、利用者カード
と住所を確認できるもの（運転免許証やマイナンバーカード、学生証など）
が必要です。有効期限が切れたまま更新手続きをしないと、自動貸出機
の利用、Ｗｅｂ予約、館内ＯＰＡＣでの予約、電子図書館などの各種サー
ビスが利用できなくなります。

鶏舞装束
（一関市民俗資料館蔵）

コノハズク形
土製品

◀︎
打
掛

Museum Bird
－資料の中の鳥とりどり－

〇展示解説会
▪時 ４月18日㊏、５月３日㊐㊗、４日㊊㊗、６月６日㊏ 
	 各13時30分～14時10分
▪￥ 無料 ＊ただし入館料が必要（４月18日㊏は入館無料日）
○ワークショップ「土の絵の具であそぼう」
　日本画に用いる土の絵の具を使って、鳥の下絵に色を付
けます。
〔講師〕菊池　咲氏（画家）
▪時 ５月16日㊏、17日㊐ 各10時～12時
▪場  一関市博物館エントランスホール
▪￥ 100円　　▪定 各15人　　▪申 必要

幸福の種蒔き桜
	 大沼英樹／著　プレスアート／発行

　種蒔
ま

き桜とは、稲の種をまく時
期を知らせてくれる桜のこと。こ
の本は、東北地方を巡って撮られ
た、各地の種蒔き桜を紹介した写
真集です。千厩町奥玉にある種蒔
き桜も掲載されています。

新・解きたくなる数学新・解きたくなる数学
佐藤雅彦、大島遼、廣瀬隼也／著　岩波書店／発行

　ＮＨＫの人気番組制作メンバーで
ある佐藤雅彦氏の研究室が作った
数学問題集の第２弾。魅力的な写真
が豊富で、数学が苦手な人も解きた
くなる問題が収録されています。数
学の面白さを伝える一冊。

ケイゾウさんは四月がきらいです。
市川宣子／作　さとうあや／絵　福音館書店／発行

　「ケイゾウ」さんは幼稚園の裏庭
に住むニワトリです。４月にウサギ
の「みみこ」がやってきて、ケイゾウ
さんの家はなんだか窮屈に…。２
匹のやりとりが笑える、幼稚園の
一年間のお話です。

●多言語化を進めています
　博物館では、館内の案内表示
や展示解説の多言語化を進めて
います。展示物の解説などをス
マートフォンで楽しむことのでき
るミュージアム展示ガイドアプリ

「ポケット学芸員」に、４カ国語
（英語・簡体字・繁体字・タイ語）
表示（＊）を始めました。博物館
の受付で、「ポケット学芸員」を
インストールしたタブレット端末
を貸し出していますので、展示
鑑賞にご利用ください。
　＊言語により、対応する解説・資料点数に違いがあります

●こどもくらぶスペシャル
　気軽に楽しめ
る体験やパズル、
簡単な工作がで
きます。大人も
参加できます。

〔内容〕
体験…昔の遊び、智恵の板、骨寺村絵図パズル
工作…不思議なコップ　など
▪時	５月３日㊐㊗、４日㊊㊗、
	 ５日㊋㊗ 、10時～ 15時の間で随時　
▪申申 不要

ポケット学芸員の解説画面
（左から英語、簡体字）＊材料がなくなり次第終了、人数を制限する

場合があります
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D R E A M S C O M E T RU E
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│わたしの夢│＜第199 回＞│一関小・東山小│
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休日・夜間救急当番医
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　私は将来、ゲーム実況者になって動画投稿サイト
のチャンネル登録者数10万人以上を目指したいで
す。少し気分が落ち込んでしまったときに、配信者
がゲームを実況している面白い動画に出合い、元気
をもらった経験があったので自分もそのような存在
になりたいと思いました。
　夢をかなえるため、今は友達とオンラインゲーム
をプレーしたり、お気に入りの実況者の動画を見た
りして研究しています。

横沢あかりさん 小野碧斗くん

　将来の夢は、ドッグトレーナーか獣医になること
です。保護された動物を助ける仕事にも興味があり
ます。飼い主に捨てられたり、病気やけがなどで苦
しんだりする動物を少しでも減らし、助けたいです。
家ではメダカやアカハライモリを飼っていて、毎日
欠かさず世話をしています。
　今、夢中になっているのは１年生から続けている
バスケットボールです。県大会優勝、全国大会出場
を目標に仲間と練習を頑張っています。

よこさわ・あかり　一関小６年 おの・あおと　東山小６年

ドッグトレーナーか獣医になりたい ゲーム実況者になりたい

市公式

◀フォローはこちら

Instagram
市内の景色や
季節の
イベント情報を
発信中！
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