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５月１日現在の人口と世帯数

（　　）は前月比

人口

計 102,265人 （-267人）

男 50,012人 （-125人）

女 52,253人 （-142人）

世帯数 46,086世帯  （-37世帯）

一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌
一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌

納期限は６月30日㊋

・市県民税（普通徴収）１期

期限内に納付しましょう。市税など
の納付は口座振替をお勧めします。

市職員をかたった還付金詐欺が発生
しています。
市はＡＴＭへ誘導したり、暗証番号
を聞いたりする行為は一切していま
せん。注意してください。

問本庁収納課 ☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

名 前 中村　春
は る き

樹 さん（36）

担当課 本庁林政推進課
着 任 令和７年６月〜
出身地 新潟県柏崎市

前 職 島根県津和野町の
地域おこし協力隊員

一関でのミッション
自伐型林業と副業を
組み合わせた生業の創出

活動内容を
発信して
います

今
月
の
隊
員
は
…

南小梨集落ではもう一人自
伐型林業に取り組む隊員を
募集しています。興味があ
りそうな人にぜひ紹介を！

ｰ 協力求む ｰ

　自伐型林業を学んでいた島根県
での地域おこし協力隊時代に移住
先を検討していたところ、縁あっ
て千厩の南小梨集落での隊員募集
を見つけ、一関市への移住を決め
ました。研修への参加や研修生の
サポートをしながら、林業の先輩
から技術と経営を学んでいます。
副業としては、古民家を改修し焙

煎所とカフェ、シェアハウスを兼
ねた交流拠点「古民家チダッケ」
を開設する準備を進めています。
　自伐型林業を生業とするため、
課題である木材の搬出と運搬体制
の構築、販路拡大に取り組んでい
きます。また、山や暮らしの話が
自然と生まれるような場所をつ
くっていきたいです。

縁あって移住した一関市の地で
山林と古民家に新たな息吹を
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進
め
よ
う
リ
サ
イ
ク
ル

毎
年
６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」、
６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

ご
み
の
分
別
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

資
源
ご
み
と
は

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
う

ち
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
（
資

源
に
生
ま
れ
変
わ
る
）
も
の
を

資
源
ご
み
と
呼
び
ま
す
。
資
源

や
種
類
別
に
分
類
し
て
出
す
こ

と
で
、
資
源
の
材
料
と
し
て
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。

本
市
の
ご
み
排
出
量
と

リ
サ
イ
ク
ル
率

　

家
庭
か
ら
出
る「
生
活
系
ご

み
」
と
事
業
に
伴
っ
て
生
じ
る

「
事
業
系
ご
み
」の
合
計
を
ご
み

排
出
量
と
い
い
ま
す
。こ
れ
ら
を

合
わ
せ
た
本
市
の
１
人
１
日
当

た
り
の
ご
み
排
出
量
は
令
和
６

年
度
実
績
で
８
０
９
㌘
で
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
、
排
出
さ

れ
た
ご
み
の
う
ち
、
リ
サ
イ
ク

ル
に
回
す
こ
と
が
で
き
た
割
合

の
こ
と
で
あ
り
、
こ
の
割
合
が

高
い
ほ
ど
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ

た
量
が
多
い
こ
と
を
表
し
ま

す
。
本
市
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は

令
和
６
年
度
実
績
で
16
・
３
％

で
し
た
。
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出典：一般廃棄物処理事業実態調査（環境省）



今日の「分別」が明日の「資源」
〜大東清掃センターの資源化ストーリー〜

  プラスチック製容器包装の処理工程を紹介します

な
ぜ
分
別
が
大
切
な
の
？

　
大
量
消
費
、大
量
廃
棄
が
も
た
ら
し

た
ご
み
問
題
の
解
決
に
向
け
、社
会
全

体
で
リ
サ
イ
ク
ル
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
の
う
ち
、家
庭
で
多
く
出
る
パ
ッ

ケ
ー
ジ
や
ボ
ト
ル
な
ど
の
容
器
包
装

は
、市
町
村
が
分
別
収
集
、消
費
者
が
排

出
抑
制
と
分
別
排
出
、事
業
者
が
再
商

品
化
と
い
う
役
割
分
担
で
リ
サ
イ
ク
ル

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
市
は
資
源
ご
み
を
缶
、瓶
、ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
、

食
品
用
ト
レ
ー
、
紙
類
に
分
類
し
て
集

め
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
回
し
て
い
ま
す
。

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
な
い
異
物
が
混
入
し
て
い
な
い
か
、

収
集
後
の
ご
み
袋
一
つ
一
つ
を
作
業
員

が
手
作
業
で
確
認
し
て
い
ま
す
。汚
れ

や
異
物
混
入
に
よ
り
資
源
の
品
質
が

下
が
る
と
、再
商
品
化
事
業
者
に
引
き

取
っ
て
も
ら
え
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
焼
却
や
埋
め
立
て

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ご
み
を
正
し
く
分
別
す
る
こ
と
で
、

資
源
と
し
て
再
利
用
で
き
る
も
の
が
増

え
、
環
境
へ
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。私
た
ち
一
人
一
人
の
心
が
け
で
、

循
環
型
社
会
の
実
現
を
支
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

家庭から出した資源ごみは、
どのように資源化されているのでしょうか。

１計 量
収集した資源ごみを種
類別に計量します

４手選別
ごみ袋を取り除き、汚れが
ひどいものを除外します。
汚れたものが一つ混入する
だけでその袋全体が外され
てしまうことも…

２荷下ろし
作業員が荷台から種類
別にごみ袋を下ろします

３破 袋
ごみ袋一つ一つを作業
員の手で破って中身を
出します

５不適物混入確認
不適物を取り除きます
☝輪ゴムは異物になるので、
小さなものを輪ゴムでまと
める必要はありません

６圧縮・成形し、
再商品化事業者に
引き渡します
再生樹脂や燃料に生ま
れ変わります

不
適
物
と
は
？

　
再
商
品
化
事
業
者
に
引
き
渡
す
際
、
絶

対
に
混
入
し
て
は
い
け
な
い
も
の
を
い
い

ま
す
。

混
入
す
る
と
…

　
か
み
そ
り
や
包
丁
な
ど
が
混
入
し
て
い

る
と
、
手
で
選
別
す
る
と
き
に
作
業
員
が

け
が
を
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
発
火
の
リ
ス
ク
が
あ
る
危
険
物
が
混
入

す
る
と
、
火

災
が
起
こ
っ

て
収
集
車
や

処
理
施
設
が

損
傷
し
、
市

内
の
ご
み
処

理
全
体
に
影

響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

実
際
に
あ
っ
た
混
入
例

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
マ
ー
ク
（
下
の
マ
ー
ク
）

が
な
い
も
の

　
＊
例
え
ば
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材
の
文
房
具
や
お

も
ち
ゃ
な
ど

＊
回
収
対
象
は
プ
ラ
マ
ー
ク
付
き
の
「
容
器
」
や

「
包
装
」で
す

・
中
身
が
残
っ
て
い
る
も
の

・
汚
れ
て
い
る
も
の

・
缶
、
瓶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

・
吸
入
薬
剤
容
器
（
容
器
の
一
部
は
「
プ

ラ
」
で
す
が
、
本
体
に
瓶
や
ば
ね
が
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
た
め
）
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かみそり、ライター、ガ
ス缶、スプレー缶、包
丁、蛍光管、乾電池が
混入していたことも。
とても危険です！

作業員に聞きました

大東清掃センターの作業スタッフ

不適物の混入は毎日のようにあり、刃物などが出てくるととても怖
い思いをします。出し方が分からないときはアプリなどを使って確
認するようお願いします。一方で、きれいに洗って分別されている
袋もあり、小さな積み重ねが大きな力になると感じます。「ごみを
分ける」ではなく「資源を提供する」という気持ちで分別に取り組

んでもらいたいです。

◀︎プラマークはあるけれど…
左はキャップが「プラ」ですが本体は

「紙」。右はラベルが「プラ」ですが本
体は「ペットボトル」。マークが複数
記載されているものは出し方を間違
えやすいので気を付けましょう。 出す前にチェック！

 PPバンド、瓶、ゴム手
袋

 吸入薬剤容器  プラスチック製品  中身が残っている

 缶、ライター、プラスチッ
ク製品

 輪ゴム

過去にあった収集車の火災



さまざまな回収窓口を利用しましょう 分別クイズに挑戦
リサイクル推進のために、さまざまな回収方法があります。
本市の推進事業も活用してリサイクルに取り組みましょう。

間違えやすいもの、問い合わせが多いものを出題します。
ごみの分別をおさらいしましょう。

使用済み小型家電回収ボックスに
持ち込む 　　　

　小型家電は公共施設
に設置されている回収
ボックスに持ち込んで
ください。金、銀、銅、
レアメタルなどの貴重
な 有用金属が抽出さ
れ、国内で再利用され
ます。
◆設置場所
市役所本庁・各支所、一関図書館、一関ヒロセ
ユードーム、各市民センター
◆回収ボックスに出せるもの（一例）
ファクス、ラジオ、携帯電話、カーナビ、デジタル
カメラ、ビデオテープレコーダー、ヘッドホン、ノー
トパソコン、メモリーカード、ワープロ、ゲーム機
ほか

集団回収をする
　有価物の集団回収（廃品回収）
をした団体に対し、報償金を交
付します。
◆対象…自治会、こども会、ＰＴＡ、スポーツ少年団な

どの任意団体と非営利法人
◆報償金単価…金属類（アルミ缶、スチール缶）：5円／

㎏、古紙類：5円／㎏、瓶類： 4円／本、ペッ
トボトル：5円／㎏

◆手続き…申請書に回収業者からもらった有
価物集団回収精算書を添えて本庁生活環境
課または各支所市民福祉課に提出

店頭回収を利用する
　スーパーマーケットなどが店頭や
敷地内に設置しているペットボトル、
缶、食品トレー、インクカートリッジなどの
回収ボックスなどを利用してください。回収
された資源物はリサイクルが進められます。
＊回収は各店舗のルールに従ってください

「ごみ分別教室」を開きませんか
　市の職員が集会所などに出向いて説明しま
す。ごみの分け方、出し方、減量化、リサイクルに
関することなど希望の内容を相談してください。

◆時間
　原則平日10時～ 16時
　１講座60分程度
◆対象
　おおむね10人以上の団体

やグループ
◆申し込み
　本庁生活環境課☎㉑8341

■大東清掃センター
一関市大東町摺沢
字南長者101-1
☎�3149
平日、第３日曜：
	 ８時30分～ 11時45分
	 13時～ 16時30分

■一関清掃センター
一関市狐禅寺
字草ヶ沢36-41
☎㉑2157
平日：８時30分～ 11時45分
	 13時～ 16時30分
土曜：８時30分～ 11時30分

50音検索や調べ
た い 品 名・キ ー
ワードによる 検
索ができます。

ごみ収集日程やごみ
収集カレンダーなど
を確認できます。

＊回収ボックスに投入できる横40㌢×
縦10㌢×奥行30㌢未満が対象です
＊回収ボックスに入らないものは直接
清掃センターに搬入してください
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iOSAndroid

ごみ分別
アプリ

ごみ
分別辞典 活用して

　ください

ごみの持ち込み、問い合わせ

▶リサイクルできる製品（★）は家電量販店など回収を行っ
ている店舗の回収ボックスに入れてください。
★スリーアローマークのある電池が対象ですが、店舗の
指示に従ってください

▶膨張している製品、店舗で回収で
きない製品は清掃センターに持ち
込み、職員に手渡ししてください。
電極や端子の部分に絶 縁テープ
を貼り、膨張している場合はでき
るだけ衝撃を与えないように取り
扱ってください。

　傘と直管の蛍光管に限り、袋からはみ出していてもごみ集
積所に出せます。それ以外で指定ごみ袋（大）に入れて口を
十字にしばれないものは、粗大ごみとして清掃センターに持
ち込んでください。

　ガスが 残っていると
収集・運搬中の車両や
施設の火災の原因にな
りま す。必ず 穴 を 開 け

て、ガスを出し切ってから出してください。

充電池やモバイルバッテリーは
ごみ集積所に出せる問

指定ごみ袋に入らないものは
ごみ集積所には出せない問 答

スプレー缶は
穴を開けて出す問

缶のふたは「缶」に出す

答

問

　缶詰のふたは圧縮され
ません。また、飲料缶、
飲料瓶のふたは内側に金
属以外の素材が使われ
ているため、燃やせない
ごみです。

答

答

　清掃センターではスプ
リングを処理できませ

ん。市内の専門業者や一般廃棄物の収集
運搬許可業者に処分を相談してください。

スプリングの入った
ベッドマットやソファは
清掃センターに持ち込めない

問

答

蛍光管を
出すときの例

傘を
出すときの例

スリーアローマークの一例

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくはこちら▶︎

一関・花泉 大東・千厩・東山・室根・
川崎・藤沢

対象
地域

対象
地域



投資および出資金 8億3,606万円（1.1%）

令
和
７
年
度

最
終
予
算
と
市
債
の
借
入
高

　

令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
最
終

予
算
と
３
月
31
日
現
在
の
歳
入
歳

出
の
状
況
は
、〈
表
１
〉の
と
お
り
で

す
。
一
般
会
計
の
最
終
予
算
額
は

７
４
９
億
６
７
９
７
万
円
。
こ
の
う

ち
、
歳
出
を
分
類
し
た
内
訳
は
、
下

の
〈
円
グ
ラ
フ
〉の
と
お
り
で
す
。

　
こ
れ
に
対
す
る
３
月
31
日
現
在
の

収
入
済
額
は
６
５
４
億
５
１
３
７
万

円
で
、
予
算
に
対
す
る
収
入
率
は
87
・

３
％
で
す
。
ま
た
、
支
出
済
額
は

６
５
６
億
７
９
５
２
万
円
で
、
予
算

に
対
す
る
執
行
率
は
87
・
６
％
で
す
。

　
一
般
会
計
に
お
け
る
市
債
の
借
り

入
れ
と
年
度
末
現
在
高
見
込
み
は

〈
表
２
〉の
と
お
り
で
す
。
令
和
７
年

度
末
の
市
民
１
人
当
た
り
の
市
債
残

高
見
込
み
は
59
万
15
円
で
す
。

　

特
別
会
計
の
歳
入
歳
出
状
況
は
、

〈
表
３
〉の
と
お
り
で
す
。

　

令
和
７
年
度
の
決
算
は
、
市
議
会

の
認
定
を
経
て
、
広
報
と
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■義務的経費…❶扶助費（生活保護費や児童手当な
どの福祉施策経費）❷人件費（職員給与、議員報酬
など）❸公債費（市債などの償還金）の合計で、支
出が義務付けられて任意に削減できない経費

■投資的経費…道路、学校の建設など社会資本の整
備や災害復旧に要する経費

■自主財源…市税や使用料など市が自主的に収入す
ることができる財源

■依存財源…地方交付税、国・県支出金など国や県
から交付される財源や市債

■市債…投資的経費などの財源とするための借入金

用語の解説

問 本 庁 財 政 課 ☎ ㉑ 8 2 3 3

■令和６年度末の現在高
618億4,572万円

■令和７年度中の借入見込額
66億3,970万円

■令和７年度中の元金償還見込額
79億9,000万円

■令和７年度末の現在高見込み
604億9,542万円（447億6,610万円）

■市民１人当たりの残高見込み
令和7年度	 59万 15円	（43万6,606円）
令和6年度	 61万 86円	（44万1,647円）
	 前年度比	△2万 71円	 （△ 5,041円）

〈円グラフ〉 一般会計歳出予算の性質別内訳

公債費
82億4,262万円

（11.0%）

扶助費
129億9,226万円

（17.3%）

人件費
127億5,399万円

（17.0%）

物件費
113億5,136万円

（15.2%）

普通建設事業費
62億5,633万円

（8.3%）

補助費等
135億9,005万円

（18.1%）

積立金 53億6,259万円（7.2%）

繰出金 17億9,978万円（2.4%）
維持補修費 10億5,616万円（1.4%）

その他	 7億2,677万円（1.0％）

義務的
経費
45.3％

総額
749億

6,797万円その他の
経費

　46.4％

投資的
経費

　8.3％

■歳入
区分 予算額 収入済額 収入率

自　
主　
財　
源

市税 128 億9,399 万円 122 億6,011 万円 95.1%

繰入金 46 億1,161 万円 45 億9,866 万円 99.7%

諸収入 10 億9,798 万円 9 億2,303 万円 84.1%

使用料
・手数料 3 億1,291 万円 2 億8,225 万円 90.2%

分担金
・負担金 2 億3,273 万円 2 億3,910 万円 102.7%

その他 56 億2,750 万円 55 億5,649 万円 98.7%

依　
存　
財　
源

地方交付税 258 億5,812 万円 260 億1,741 万円 100.6%

国庫支出金 88 億9,048 万円 75 億5,533 万円 85.0%

県支出金 53 億3,707 万円 30 億2,389 万円 56.7%

市債 54 億8,370 万円 3 億5,760 万円 6.5%

地方譲与税
・交付金 46 億2,188 万円 46 億3,750 万円 100.3%

合　計 749 億6,797 万円 654 億5,137 万円 87.3%

〈表１〉 一般会計の歳入歳出状況（令和８年3月31日現在）

〈表３〉 特別会計の歳入歳出状況（令和８年３月31日現在）

会計名 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険
（事業勘定） 117億9,175万円 109億 69万円 111億1,767万円

国民健康保険
（直営診療施設勘定） 5億1,228万円 2億2,511万円 4億6,961万円

後期高齢者医療 17億9,592万円 17億3,093万円 15億5,750万円

都市施設等管理 1億2,673万円 1億 981万円 1億 638万円

工業団地整備事業 6,202万円 1,668万円 4,254万円

市営バス事業 2億 125万円 3,548万円 1億6,727万円

浄化槽事業 5,888万円 645万円 5,312万円

（　）は、市債のうち、返済費用の全額を国が地方交付税として交付する臨時財政対
策債などの市債を除いた額です。
返済費用の全額または一部が国から地方交付税として交付される額を除いた市債残
高を市民1人当たりにすると、約14万円と試算しています。

〈表２〉	一般会計における市債の
	 借り入れと年度末現在高見込み

	

＊５月 31 日の出納の閉鎖までは金額が変動します

■歳出
区分 予算額 支出済額 執行率

総務費 174 億 2,863 万円 147 億 2,995 万円 84.5 %

民生費 217 億 7,136 万円 202 億 2,104 万円 92.9 %

衛生費 58 億 3,465 万円 51 億 8,937 万円 88.9 %
農林水
産業費 51 億 622 万円 41 億 7,334 万円 81.7 %

商工費 21 億 5,348 万円 15 億 9,860 万円 74.2 %

土木費 61 億 5,466 万円 48 億 8,546 万円 79.4 %

消防費 30 億 4,242 万円 23 億 5,202 万円 77.3 %

教育費 46 億 9,911 万円 39 億 572 万円 83.1 %

公債費 82 億 4,262 万円 82 億 784 万円 99.6 %

その他 5 億 3,482 万円 4 億 1,618 万円 77.8 %

合計 749 億 6,797 万円 656 億 7,952 万円 87.6 %
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　物価高騰による家計の負担軽減のため、市内全世帯
に世帯員１人当たり５千円を給付します。
◇対象…令和８年４月１日時点で本市に住民登録があ

る世帯の世帯主
◇手続き
❶６月上旬ごろから該当する世帯に給付通知書また

は確認書を送付します
❷給付通知書が届いた世帯で、受け取りの辞退や受

取口座の変更を希望する世帯の世帯主は、給付通
知書に記載の期限までに下記問い合わせ先に連絡
してください

❸確認書が届いた世帯で、給付金の受け取りを希望
する世帯の世帯主は、確認書に必要事項を記入し、
添付書類を添えて確認書に記載の期日までに申請
してください　

	 	 ＊４月２日㊍以降に転入・出生した人は、給付の対象となりません
◇支給時期…給付通知書が届いた人は、給付通知書に

記載されている期日および口座に所定
の金額を給付します。受取口座の変更
希望や確認書または申請書による申請
の場合は、市が受理した日からおおむ
ね30日で指定の口座に振り込みます。

　＊詳しくは市ホームページを確認してください
問 本庁物価高騰対策本部生活支援班 ☎㉑8730

エアコンを設置する人に
費用の一部を補助します●※

農業用草刈機導入費用の一部を
補助します

農業振興地域農用地区域の編入・除外

　農地の環境維持を図るため、農地の草刈りを目的とした
草刈機を導入する場合に要する経費の一部を補助します。
◇受付期間
　【１回目】６月１日㊊～ 30日㊋
　【２回目】９月１日㊋～ 30日㊌
＊期間中でも各回の予算額に達した時点で終了します

◇対象…次の全てに該当する人
・申請日時点で市内に住所を有する人、市内に事業

所を有する法人または集落営農組織である
・市内に農地を所有している、または利用権が設定

された農地を耕作している
・令和７年に農業収入が50万円以上ある
◇対象機械…次の全ての要件に該当する機械

・農地の草刈りを目的とする
・機械の価格が10万円以上 ＊中古機械を含む
・市内に事業所を有する業者から４月１日以降に購

入した
・補助金の交付申請を行う前に購入し、納品が完了した
・中古機械の場合は、使用可能期間が２年以上であ

ることを販売店などが証明している
◇補助金額…補助対象経費の４分の１以内（上限５万円）
　＊課税事業者は税抜価格で申請
◇申請方法…申請書と必要書類を本庁生産流通課ま

たは各支所産業建設課へ。電子申請もできます
＊申請は同一の補助対象者につき１回限り
＊詳しくは市ホームページを確認するか、申請
先に問い合わせてください

問 本庁生産流通課 ☎㉑8426
　 または各支所産業建設課

　農用地区域への編入と農用地区域からの除外の申し
出を受け付けます。農用地区域に指定されている土地
は、農業以外の目的に利用することはできません。た
だし、除外申し出は一定の条件で受け付けます。
◇受付期間…６月１日㊊～ 30日㊋
◇受付場所…本庁農政推進課または各支所産業建設課
◇提出書類…申し出書、登記事項証明書、位置図など
◇除外申し出の要件

・緊急性や必要性があり、具体的な事業計画がある
・農用地区域外に代替できる土地がなく、除外予定

面積が必要最小限である
・農用地の集団化、農作業の効率化やその他土地の

農業上の効率的で総合的な利用に支障を及ぼす恐
れがない

・認定農業者などの農用地の利用集積に支障を及ぼ
す恐れがない

・農用地区域内の土地改良施設の機能に支障を及ぼ
す恐れがない

・土地改良事業の工事が完了した年度の翌年度から
８年が経過している

・地域計画など他の法令による規制との調整の見込
みがある

問 本庁農政推進課 ☎㉑8421または各支所産業建設課

　不用となった公用車を一般競争入札により売却します。
◇売り払い物件…平成18年日野リエッセⅡ
　車検：期限切れ／走行距離：40万8,842㌔
　総排気量：4.00㍑／燃料：軽油／乗車定員：29人
◇最低売却価格…24万540円（税込み）
◇入札日時…６月17日㊌10時
＊30分前から受け付け開始、10分前締め切り

◇入札会場…藤沢支所
◇参加資格…市内に住所を有す

る者
◇物件の公開日時・場所
　６月５日㊎～ 10日㊌の９時～ 12時、13時30分～

16時・藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センター駐車場
＊要事前電話予約　＊詳しくは市ホームページを確認してください
問 藤沢支所地域振興課 ☎�2111

　令和８年度の課税証明書、所得証明書、非課税証明
書（令和７年１月～ 12月の所得）は、６月１日㊊から発
行します。３月17日㊋以降に市民税・県民税の申告書
または所得税の確定申告書を提出した場合は、証明書
を取得する時期によって、申告内容が反映されていな
いことがあります。
問 本庁市民税課 ☎㉑8244

ホームページは
こちら

　支援が必要な高齢者を早期に発見し、高齢者の所在
不明や孤立死を防ぐ取り組みです。令和７年度末時点
で、市内の53事業所が協力事業所として、市と協定を
締結しています。
　事業に賛同し、見守り活動に
協力できる事業所を募集します。
◇見守り対象…１人暮らしの高齢

者や高齢者だけの世帯など
◇事業の仕組み
　❶協力事業所が訪問先で高齢者の異変を発見
　❷発見者が地域包括支援センターへ連絡する
❸緊急を要する場合は、発見者が救急車を手配し、

警察へ連絡する
❹各センターは、状況に応じて市や関係機関と連携

して対応する
❺各センターが対応について協力事業所に報告する
問 本庁長寿社会課 ☎㉑8370

高齢者見守りネットワーク事業の
協力事業所を募集します

公用車を売却します

令和８年度の課税証明書の発行は
６月１日㊊からです

マグネットシート Ｗ300ｍｍ 

Ｈ210ｍｍ 

市 役 所からのお 知らせ

　熱中症対策や物価高騰支
援として、住宅に対するエア
コン設置費用の一部を補助
します。
◇対象…本市に住民登録が

あり、次の全てに該当する人
・自らの居住する住宅（賃貸住宅含む）にエアコンを

購入し設置する
・市税を滞納していない
・暴力団員ではないおよび暴力団と密接な関係を持

っていない
◇対象機器…次の全てに該当する家庭用エアコン

・４月16日㊍以降に市内の販売店などで購入・設置
する

・未使用品である
・目的が同じである他の補助金と併用していない
・住民税課税世帯の買い替えの場合は省エネ基準達

成率が100％以上である
＊気化式冷風機、スポットクーラーなどのスポットエアコンは対象外

◇補助金額…エアコンの購入および設置費用（税込み）
に対して次の区分に応じて決定

区　　分 対象エアコン 補助率 上限額
住民税非
課税世帯 Ａ 新規・増設・

買い替え 指定なし
1 ／ 2 ７万５千円

住民税課
税世帯

Ｂ 新規・増設 1 ／ 3 ５万円

Ｃ 買い替え
省エネ基準

達成率
100％以上

1 ／ 2 ７万５千円

◇申請方法・締め切り…次の２段階で申請してください
❶見積書を取得後、工事着手前に事前

申込書を提出・11月20日㊎まで
❷設置および支払い完了後に申請書

兼請求書を提出・12月４日㊎まで
問 本庁生活環境課☎㉑8331

◇対象…市内で貨物自動車運送
事業を営む法人または個人事
業主

◇支援額…対象車両１台につき
1万6千円

◇申請方法…令和８年6月上旬
～８月下旬にオンラインまたは郵送で
申請
＊要件があります。詳しくはホームページを確
認してください

問 本庁商工振興課 ☎㉑8412

がん患者医療用補整具の
購入費用の一部を助成します

燃料価格高騰対策として
トラック運送事業者を支援します●※

市内全世帯に給付金を支給します●※

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

◇対象…次の要件を全て満たす人
・市内に住所を有する人
・がんの治療を受け、脱毛、乳房切除などにより医

療用補整具を購入した
・医療用補整具を購入して１年以内である
・申請する医療用補整具は過去に市の購入費助成を

受けていない
◇助成対象経費

種　類 上 限 額 対　象　経　費

医療用
ウィッグ ３万円

医療用ウィッグ（全頭用）本体１台分
の購入費用
＊付属品またはケア用品を除く

乳　房
補整具

左右
各２万円

補整パッド、ニップルまたは人工乳房
本体１個分の購入費用
＊これらを固定する下着類を含む

	 ＊助成回数は、医療用補整具１種類につき１回限り

◇申請方法…申請書に必要事項を記入し、必要書類と
併せて郵送または直接提出。オンライン申請も可能
＊申請書は窓口に備えているほか、市ホームページからダウンロー
ドできます

◇申請期限…医療用補整具購入日から１
年以内 ＊必着

問 健康づくり課（一関保健センター内）
　 ☎㉑2160 または東部・北部健康推進室

●※は国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用しています

申請は
こちら
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　岩手・宮城内陸地震
が発生した時刻に、市
内で一斉訓練を行いま
す。市内で震度６弱の
地震が発生したことを想定し、参加者全員がその場で
身の安全を守る行動を取る訓練です。
◇日時…６月12日㊎８時43分
◇場所…市内全域（訓練実施時におのおのがいる場所）
＊ＦＭあすも、屋外広報マストと藤沢地域告知放送で訓練開始の
放送を流します

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

Ｊアラートの試験放送があります

防災標語コンテストを開催します

６月12日㊎はいちのせきシェイクアウト訓練

　市と大塚製薬が共同で「自然災害に
備えて」をテーマに防災標語コンテスト
を開催します。
◇募集期間…６月１日㊊～ 30日㊋
◇対象者…市民
◇応募部門…小中学校の部、一般の部
◇賞…最優秀賞各１点、優秀賞各５点
＊入賞者には賞状のほか、大
塚製薬から副賞を進呈

◇応募方法…応募フォー
ムから
＊詳細は市ホームページを確
認してください

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

知っていますか？特定外来生物
　特定外来生物とは、人間が他の地域から持ち込んだ
生き物のうち、自然環境や人の生命・身体、農作物な
どに被害を与えるまたは与える恐れのあるもので「外来
生物法（特定外来生物による生態系等に係る被害の防
止に関する法律）」で指定された生物をいいます。
　特定外来生物は次の行為が原則禁止されています。
◇原則禁止…飼育・栽培、運搬、輸入、保管、譲渡、

野外に放つなど
　下記の植物が自宅の庭などに生い茂っている場合は、
できる範囲で駆除してください。
●市内で見られる特定外来生物（植物）

【オオキンケイギク】
（緊急対策外来種）
キク科の植物で高さは約30㌢～
70㌢。5月～7月に開花。観賞用と
して栽培され、各地で繁殖。
【オオハンゴンソウ】
（緊急対策外来種）
キク科の植物で高さは約50㌢～
約3㍍。7月～10月に開 花。寒さ
や湿地に強く、盛んに繁殖。
【アレチウリ】（緊急対策外来種）
ウリ科の植物でツルの長さは数
㍍～10数㍍。花は8月～10月に
開花。他の植物に巻き付いて成
長を妨げる。

●上記以外の生態系被害防止外来種リストに掲載の
植物
　【セイタカアワダチソウ】（重点対策外来種）

キク科の植物で高さは約50㌢～約3㍍。８月～11月に
開花。主に観賞用として栽培されたが、野生化し、河川
敷や空き地で繁殖。
●駆除の方法
❶根から抜き取る。または種ができる前に地際で刈り

取る
❷種子などが飛散しないようにその場でごみ袋に入

れ、枯れた後に燃やすごみとして出す
問 本庁生活環境課 ☎㉑8331

　行政相談委員は、総務大臣が委嘱する無報酬のボラ
ンティアです。住民からの行政への相談や要望を受け、
相談者に必要な助言や関係機関に改善の申し入れなど
をします。相談は無料で、秘密は守られます。
　各地域の相談委員は次のとおりです。
【一関】佐々木富男、髙橋美穂子　　【花泉】菅原貴良司
【大東】藤原五郎	 【千厩】千葉喜代一
【東山】鈴木浩一	 【室根】藤代勝紀
【川崎】金野充	 【藤沢】佐藤昭一
問 本庁生活環境課 ☎㉑8344

行政相談委員に相談してください

　「つかみ取れ！めざす無事故の頂を」を
推進標語に、６月７日㊐～ 13日㊏に全
国一斉に行います。次のポイントを参考
に、家庭での危険物の事故を防止しま
しょう。
【家庭内で危険物の事故を防ぐポイント】
・こどもの手の届く所には置かない
・高温になる所には置かない
・容器のふたは確実に閉める
・閉め切った所では使用しない
・使用中は火気厳禁
問 消防本部予防課 ☎㉕5911
 　または最寄りの各消防署・分署

７年度 情報公開、個人情報保護制度の状況

情報公開制度の運用状況
❶請求、申出の状況
　令和７年度における情報公開条例の適用を受ける公文書を対象にした

「開示請求」は707件でした。なお、合併前の旧市町村の公文書公開条例ま
たは情報公開条例施行前に作成、取得した公文書を対象にした「任意開
示申出」は９件でした。決定・回答の状況は〈表１〉のとおりです。
＊「部分開示」は、情報公開条例に定める「個人または法人などの権利利益を害するおそ
れがある」とされたものなど

〈表１〉　開示請求、任意開示申出の決定・回答

区　　　分 請求
件数

決定・回答の内容
全部
開示

＊部分
開示 不開示 存否応答拒否 不存在

取り
下げ

開示請求に対する決定 707 642 37 5 0 10 13
任意開示申出に対する回答 9 2 3 0 0 4 0

合　　　計 716 644 40 5 0 14 13

❷請求、申出者の内訳
　個人265件、法人その他の団体
451件です。

❸対象情報の内容
　対象情報の内容別処理件数は

〈表２〉のとおりです。
〈表２〉　開示請求、任意開示申出の内容別処理件数

区　　　分 件数 区　　　分 件数

入札・契約に関するもの 623 市道・都市計画道路に
関するもの 2

住所に関するもの 6 そ　の　他 85
合　　　計 716

❹実施機関別処理件数
　市長495件、上下水道部122件、
消防本部22件、議会１件、農業委
員会10件、教育委員会66件です。
❺不服申し立ての状況
　不開示の決定などに対する行政
不服審査法に基づく不服申し立て
はありませんでした。

❻審議会などの公開
　市審議会などの会議の公開に関
する要綱に基づいて①会議開催を
本庁市民の室と各支所市民ホール
などに掲示したほか、市ホームペ
ージで周知②会議録と会議資料を
市ホームページで公表③会議録と
会議資料を担当課窓口で閲覧でき
るようにしています。

個人情報保護制度の運用状況
❶個人情報の開示請求の状況
　令和７年度の自己の個人情報の「開示請求」は９件でした。請求に対
する決定の内容、対象情報の内容別処理の状況は〈表３〉のとおりです。
　決定に対する行政不服審査法に基づく不服申し立てはありませんでした。

　市が保有する情報を請求に応じて公開する「情報公開制度」と市が行
う個人情報の収集や利用などについての基本的ルールを定めた「個人情
報保護制度」の運用状況をお知らせします。

〈表３〉　個人情報開示請求の処理状況

処理件数

決定の内容

全部開示 部分開示 不開示 存否
応答拒否 不存在 取り下げ

5 2 0 0 2 0
内容別
処理件数

自己が行政機関に提出したもの６件、行政機関との相談に関す
るもの２件、その他１件

❷個人情報保護・情報公開審査会の状況
　個人情報の審査請求について調査、審議する個人情報保護・情報公開
審査会の開催はありませんでした。
問 本庁総務課 ☎㉑8221

危険物安全週間を実施します

一関遊水地の警報設備などを使用した
洪水対応演習を実施します

新しい防災気象情報に変わります

　避難誘導の方法を確認するため、一関遊水地の警報
設備で洪水時に実際に鳴らす３パターンのサイレンを放
送します。演習のため、退避を促すものではありません。
◇日時…７月１日㊌ ❶９時 ❷10時 ❸11時
　＊非常に大きなサイレン音が流れます
◇その他…同日10時30分〜 12時30分に、中里およ

び平泉の陸
り く こ う

閘の閉鎖訓練も行います。陸閘付近は通
行止めとなります
問 国土交通省岩手河川国道事務所工務第一課 ☎019-
624-3198 または消防本部防災課 ☎㉕5913

市 役 所からのお 知らせ

　５月29日㊎から新たな防災気象情報の運用が開始
されます。詳しい内容は以下の二次元コードから確認
できます。市が避難情報を発令した場合は、速やかに
避難行動を取ってください。

出典：新しい防災気象情報の情報体系とその名称
	  （気象庁ホームページ）
問 消防本部防災課 ☎㉕5913

ホームページは
こちら

　全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）による
確実な情報伝達を行う
ために、次のとおり全国
一斉試験を行います。
◇日時…６月３日㊌11

時 ＊中止する場合あり
◇実施内容…Ｊアラートを起動させ、各

情報伝達機器から正常に放送が行わ
れることを確認します。各機器が自動
で起動し、最大音量で「これはＪアラ
ートのテストです」と放送が流れます　
＊緑色の解除ボタンを押すと放送が止まります
◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FM

あすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送　
◇その他…Ｊアラートの市独自訓練は、

全国一斉の試験月（８月、11月、２月）
を除く毎月第４㊌に行います

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

応募フォームは
こちら
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～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓時 場 ￥ 対

定 申

問健康づくり課（一関保健センター内） 問 健康づくり課（一関保健センター内）
　 ☎㉑2160 または 東部・北部健康推進室

日 地域 会　場
１日㊊ 大東 大東コミュニティセンター２日㊋
３日㊌

藤沢

郷土文化保存伝習館
４日㊍

ニコニコドーム５日㊎
６日㊏
８日㊊

一関 一関保健センター９日㊋
10日㊌
11日㊍

花泉 花泉総合福祉センター12日㊎
14日㊐
15日㊊
16日㊋ 藤沢 藤沢市民センター黄海分館17日㊌
18日㊍ 千厩 千厩維新館19日㊎
22日㊊

大東
大東保健センター

23日㊋ 大東勤労者体育センター24日㊌
25日㊍

一関 一関保健センター
26日㊎
27日㊏
28日㊐
29日㊊
30日㊋ 千厩 千厩農村環境改善センター
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ふれあいひろば
時	 ㊊㊋㊎ 9時30分～12時、13時30分～16時
	 ㊌9時30分～ 12時、㊍13時30分～ 16時 
　 ＊㊏㊐㊗を除く
場	 一関保健センター
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170

傾聴サロン
時 ６月16日㊋10時～11時30分
場 一関保健センター
時 ６月24日㊌13時30分～15時
場 市役所室根支所
問健康づくり課(一関保健センター内)

フリースペースひだまり（要予約）
時 ６月15日㊊13時30分〜15時30分
場 一関市総合福祉センター
問健康づくり課(一関保健センター内)

保健所の６・７月の検査など
【❶骨髄バンクドナー登録❷血液等検査】
時 ６月10日㊌
　 	＊時間は❶9時30分～10時 ❷10時～11時30分
場 一関保健所 申 前日12時まで
　 ＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
時	 ７月２日㊍13時30分〜15時30分
場	一関保健所
申  ６月25日㊍17時15分まで
問一関保健所☎㉞4689

６月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします
地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

全地域 ３〜４カ月児健診 ８年	 ２月	 １日～	17日生まれ 24㊌ 12：45〜13：00

一関保健センター

８年	 ２月	18日～	28日生まれ 25㊍

一関

花泉

９〜10カ月児相談 ７年	 ８月	 生まれ 25㊍  	 8：45〜9：00

１歳６カ月児健診 ６年	11月	 １日～	17日生まれ 11㊍

12：45〜13：00

６年	11月	18日～	30日生まれ 12㊎

２歳６カ月児歯科健診 ５年	12月	 １日～	15日生まれ 8㊊
５年	12月	16日～	31日生まれ 9㊋

３歳児健診 ４年	12月	 １日～	12日生まれ 4㊍
４年	12月	13日～	31日生まれ 5㊎

５歳児健診
３年	 ４月	30日～	５月17日生まれ 18㊍

12：15〜12：30
３年	 ５月	18日～	 31日生まれ 19㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

９〜10カ月児相談 ７年	 ８月	 生まれ 9㊋ 	 9：00〜9：15 千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ６年	11月	・12月	 生まれ

７月に実施します（隔月実施）
1カ月前に個別に通知します２歳６カ月児歯科健診 ５年	12月	・６年	 1月生まれ

３歳児健診 ４年	12月	・５年	 1月生まれ

５歳児健診
３年	 ４月	 ２日～	27日生まれ 11㊍

12：15〜12：30 千厩保健センター３年	 ４月	28日～	５月31日生まれ 12㊎
＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人には、託児スタッフが対応します。健診日の２週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診は全地域を対象として、一関保健センター１カ所で実施します
＊１歳６カ月児健診、２歳６カ月児歯科健診、３歳児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

　「私たちは、全職員が協力
し合って良質で安全な医療を
提供し地域住民の方々に親し
まれ信頼される病院をめざし
ます｣。当院ではこの病院理
念の下、日々診療に従事し、
顔の見える診療を心がけてい
ます。
　さて、初夏を迎え、皆さん
もどこへ出かけようか、何を
しようかと楽しみなことに思
いをはせていることと思いま
す。当院では在宅医療を支え
るための入院制度として、レ
スパイト入院を実施していま
す。「冠婚葬祭」「介護者自身
の受診や入院」「農繁期」など、
介護を行う家族の一時的な外

出や休息、その他介護を続け
られない期間をサポートする
ための入院の仕組みです。原
則、10日以内で利用できま
す。
　介護施設でのショートステ
イの利用が難しい時には、当
院のレスパイト入院を活用し
てください。当院がかかりつ
けでない人の利用も受け付け
ています。利用を希望する場
合は、まず担当のケアマネジ
ャーに相談してください。担
当のケアマネジャーがいない
時には、大東病院に連絡して
ください。
　在宅医療・在宅介護をみん
なで支えていきましょう。

文・岩手県立大東病院長　石川　徹

レスパイト入院を活用しましょう

　児童手当を受給している人で、公簿で現況を
確認できないなどの理由で現況届の提出が必要
な人に用紙を送付しています。現況届の用紙が
届いた人は６月中に提出してください。
問 児童保育課（一関保健センター内）☎㉑2172
　 または各支所市民福祉課

　ストーマ（人工肛門・人工
ぼうこう）を造設している市民
が、災害時などにストーマ用
装具を確保できずに健康や生
活に重大な支障を来すことを
防止するため、平常時にスト
ーマ用装具を市が預かって保
管し、災害時などに返却する事業を令和８年６月１日から開
始します。
◇対象者…市内に在住しストーマを造設している人で、市に

よる装具の保管を希望する人
◇保管場所…本庁福祉課または各支所市民福祉課
◇利用料…無料
◇保管する物品…ストーマ装具（消化器系・尿路系）、アクセ

サリー（テープ、リムーバー、洗浄剤など）、消耗品(ごみ袋、
手袋など）。ポーチ、保存袋、バッグなど、口を閉じること
ができるものを自身で用意し、ストーマ用装具を入れ、使
用者の氏名、生年月日、住所、連絡先電話番号が分かるよ
うに表示してください。＊保管量の目安は１～２週間分です
◇保管期間…保管開始日から１年を経過する月の末日まで
◇手続き…保管を希望する場所に預ける装具をポーチなどに

入れて持参し、窓口で申請書と一緒に提出してください。
登録後、保管証を交付します

　＊手続きは代理（家族など）でも可能です
◇災害時などの返却方法…使用者または家族などが保管証を

持参し、保管場所でストーマ用装具を受け取ってください
問 本庁福祉課 ☎㉑8355または各支所市民福祉課

成人歯科健診を実施しています

後期高齢者歯科健診を受けましょう

児童手当の現況届を
忘れずに提出してください

災害時などにおけるストーマ用装具
保管事業を開始します

　対象者には、５月中旬に案内と受診票を送付しました。市
内の医療機関を予約し、期限までに受診してください。
◇対象者…令 和９年３月31日時点で20歳、30歳、40歳、

50歳、60歳、70歳の人
◇受診期限…令和９年３月31日㊌
◇自己負担金…50歳、70歳：無料
　　　　　　　20歳、30歳、40歳、60歳：700円
  ＊市民税非課税世帯の人は無料
問 健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160
　 または東部・北部健康推進室

　本年度76歳の誕生日を迎える人に、無料で歯科健診を受
けられる受診券を５月末に送付します。歯科医療機関を予
約して、期限までに受診しましょう。
◇対象者…令和９年３月31日㊌までに76歳の誕生日を迎え

る人
◇受診期間…６月１日㊊～令和９年２月28日㊐
問 健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

６月の成人検診
日程のお知らせ

●同時受診（受付時間：6時45分～9時）
　循環器系健診（基本健診・特定健診・後期
高齢者の健診）

　胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・
結核健診・肝炎ウイルス検診

　受診票が手元にない人は下記
問い合わせ先、または右記二次元
コードから申し込んでください。 申し込みは

こちら



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津）☎36-3336

●東 	室根診療所	
（室根町折壁）☎64-2127

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	
（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	
（竹山町） ☎23-2918

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	
（中央町） ☎21-1222

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

7 8 9 10 11 12 13
　

 

休　
日

●西 	［内科］誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3434

	 ［外科］佐藤外科肛門科医院
（山目） ☎26-5125

●東 	室根診療所	
（室根町折壁）☎64-2127

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック	
（鳴神） ☎31-3131

●東 	たんぽぽクリニック
	 （千厩町千厩）☎34-7787

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	
（上坊） ☎21-8200

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	
（末広） ☎23-5600

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	
（山目） ☎33-2211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	桂島医院	
（駅前） ☎21-8883

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1377

14 15 16 17 18 19 20
　

 

休　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科
クリニック	

（山目） ☎33-2311
	 ［外科］西城医院	

（舞川） ☎28-2393

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	千厩ひかりクリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	
（山目町） ☎23-9678

●東 	猿沢診療所	
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	木村消化器内科	
（三関） ☎21-1311

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西 	西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	
（青葉） ☎23-6211

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

21 22 23 24 25 26 27
　

 

休　
日

●西 	［内科］一関西城病院
	 （旧 一関病院）	

（大手町） ☎23-2050
	 ［外科］一関西城病院
	 （旧 一関病院）	

（大手町） ☎23-2050

●東 	たんぽぽクリニック
	 （千厩町千厩）☎34-7787

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック
（中里） ☎34-8300

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	
（中里） ☎21-5111

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 
間

●西 	千葉内科医院	
（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	
（山目） ☎33-2311

●東 	たんぽぽクリニック
	 （千厩町千厩）☎34-7787

28 29 30     
　

 

休　
日

●西 	［内科］アビエスかんのクリ
ニック（中里） ☎34-8300

	 ［外科］岡崎整形外科	
（三関） ☎23-7000

●東 	町浦診療所	
（千厩町千厩） ☎34-7046

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津）☎36-3336

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1377

　　　

いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

	休 日  

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認して
から受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷マイナ保険証または資格
確認書とお薬手帳を持参し、
受診してください

「病院を受診した方がいいのかな…」
判断に困ったときに電話してくださ
い。看護師などが相談に応じます。
年中無休。

救急電話相談
●受付時間…24時間
☎019-656-1774
　または☎＃7119

こども
救急相談電話
●受付時間…19：00〜翌朝8：00
●対象…15歳未満のこどもや　

家族など
☎019-605-9000
　または☎＃8000
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

７
㊐

［登米］佐藤内科医院
（迫町佐沼）☎22―2160

14
㊐

［登米］遊佐内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―2177

21
㊐

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下） ☎76-2023

28
㊐

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂） ☎52―2881

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢） ☎56―2013

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北） ☎32―6929

［栗原］萩野診療所
（金成有壁） ☎44―2005

［栗原］栗原市立高清水診療所
（高清水桜丁） ☎58―2020

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊登米市立豊里病院（豊里町）の市外局番は0225

	 6
June 2026
Ichinoseki City
Health Calendar

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります

日 医療機関 日 医療機関
７
㊐

小野医院
（唐桑町宿浦） ☎ 32―3128

21
㊐

気仙沼市立病院附属本吉医院
（本吉町） ☎ 42―2621

14
㊐

森田医院
（八日町） ☎ 22―6633

28
㊐

うたつファミリークリニック
（南三陸町） ☎36―2626

　休日当番医は市ホーム
ページ・市LINE公式アカウ
ントからも確認できます

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ



時 場 ￥ 対 定 申
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６月の献血カレンダー ポイント
日 場　所 時 間

３日㊌
市役所千厩支所 	10:30～	12:30

岩手県立千厩病院 	14:30～	16:30

４日㊍ ケーエムエフ花泉工場 	15:00～	16:30

５日㊎ 藤沢保健センター 	13:30～	15:30

７日㊐
イオン
スーパーセンター
一関店

	10:00～	12:00

	13:30～	16:00

13日㊏ ドン・キホーテ一関
	10:00～	12:00

	13:30～	16:00

21日㊐ イオン一関店
	10:00～	12:00

	13:30～	16:30

22日㊊
東里工業 	 ９:00～	11:30
ダイユーエイト一関
大東店 	14:00～	16:00

問健康づくり課（一関保健センター内）

※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

働き盛りに多い
女性のがん・子宮頸がん

　子宮頸
け い

がんは子宮の入り口にできるが
んで、20代から30代の若い女性にも増
えています。正常な細胞ががんになる
までに５年から10年以上かかり、痛み
などの自覚症状はほとんどありません。
発症を予防するためには、細胞ががん
になる前の、症状が出ていない段階で
見つけることができる検診を定期的に
受けることが大切です。２年に１回の検
診で子宮頸がんを予防しましょう。
　市は20歳以上を対象に子宮がん検診
を実施しており、９月まで市内の医療
機関や集団健診会場で受けることがで
きます。すでに気になる症状（月経以
外の不正出血、月経異常、下腹部の痛
みや不快感など）がある場合は、検診で
はなく医療機関を受診してください。
問 健康づくり課(一関保健センター内)

	

　花泉の花と泉の公園で５月２日から10日まで、ぼ
たん園のライトアップが行われ、樹木や花々が鮮やか
に浮かび上がり、昼間とは違う光景を演出しました。
　同公園を管理・運営する花泉観光開発株式会社が実
施。園内で見頃を迎えた赤や白、ピンクのボタンをはじ
め、園内中央に立つシンボルツリーなどを時間で色が
変化する発光ダイオード（LED）照明でカラフルに照ら
し出したほか、和傘を飾って雰囲気を盛り上げました。
　来園した家族連れやカップルらは、カメラやスマー
トフォンを手に「こんな花公園見たことない」「どう
やったらうまく撮れるだろうね」と、散策したり写真
を撮ったりして満喫していました。

　モトクロスの藤沢スポーツランドカップ第１戦は４
月26日、藤沢の同ランドで開かれ、競技レベルや年代
のさまざまなライダーが砂煙を上げながら激しいレー
スを繰り広げました。最終第２戦は９月の予定です。
　同ランドが主催する独自大会で、上級者向け大会が
多い中、門戸を広げた競技機会をつくろうと令和４年
から開催。同日は東北地方や四国などからキッズやビ
ギナー、レジェンドといったクラスに約80人が出場
し、時間内の周回数などを競いました。
　大会運営に当たる千葉衆

し ゅ う ぼ

望さん（36）は「ライセン
スがいらず誰でも出られる大会として始まったが、
年々出場者が増えている」と目を細めていました。

樹木や花々　夕闇に光の彩り
花と泉の公園ライトアップ

うなるマシン、ライダーが砂煙上げ激走
藤沢スポーツランドカップ第１戦

細やかな手仕事に来館者がくぎ付け
吉田和彦さんストーンアート展

年前に始め、川辺や道端にある石にアクリル絵の具でデ
ザインし、ニスで仕上げたもの。同館で３回目となる今
展には、100点を超えるストーンアートのほか、今にも動
き出しそうな大小20体ほどの段ボールアートや絵画など
も並び、手仕事の妙を感じさせてくれます。
　同館の菅原淳

じゅん

館長は「かわいい作品がたくさんあるの
で、ぜひ楽しんでほしい」と来館を呼び掛けています。

　東山の石と賢治のミュージアムで６月７日まで、一関の
吉田和

か ず ひ こ

彦さん（66）によるストーンアート展が開かれ、石
に描かれた動物や人間などのユニークな表情が来館者の
関心を集めています。
　ストーンアートは、油絵を描いていた吉田さんが約40
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…健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊ ポイント

　

６月の４歳５歳歯科健康診査
　６月中に歯科健診実施医療機関で受
診してください。対象者には５月中旬に
受診券を郵送しています。体調不良など
で６月中に受診できない場合は下記へ
連絡してください。

○６月の対象者
健 診 名 対　　象

４歳歯科健診 令和３年12月生まれ

５歳歯科健診 令和２年12月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

６月のこころの健康相談
（要予約、先着順）
公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間

１日㊊ 一関保健センター
（ひきこもり相談） 13:30～15:30

８日㊊
大東保健センター 10:00～12:00

市役所東山支所 13:30～15:30

22日㊊ 一関保健センター
10:00～12:00

13:30～15:30

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

６月のまちの保健室 ポイント  
　保健師、栄養士が無料で相談に応じ
ます。
日 場　　所 時　間

２日㊋ マイヤ花泉店

10：00～12：0016日㊋ イオンスーパー
センター一関店❶

25日㊍ 千厩ショッピング
モールエスピア❷

＊内容 （共通）…健康相談、血圧測定、フレイル
チェック

＊特別企画……	❶骨健康チェック、❷ハンドトリ
ートメント体験

問健康づくり課（一関保健センター内）

■６月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。
事　業　名 日 時　間 場　所 費　用 申込期限

ふれあい会

３日㊌ 10：00～11：30 大東保健センター 無料 ５月27日㊌

15日㊊ 10：00～12：00 市役所花泉支所 無料 ６月８日㊊

26日㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 ６月19日㊎

てんとう虫教室
９日㊋

10：00～15：00 川崎市民センター お茶代50円
６月２日㊋

23日㊋ ６月16日㊋

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

▼ホットな話題をラインアップ

❶宮沢賢治の童話「セロ弾きのゴーシュ」をイメージした段ボールアートが入
り口でお出迎え ❷かわいらしい表情の猫のストーンアート ❸食い入るよう
に見入る来館者 ❹動物などを描いた絵画も並ぶ

❹

❸❶ ❷



市民のひろば

安部明子さん（花泉）
あべ・あきこ
大正15年４月５日生まれ

長野トクコさん（大東）
ながの・とくこ
大正15年３月30日生まれ

100歳の誕生日を迎えた
５人を紹介します

藤代千代子さん（室根）
ふじしろ・ちよこ
大正15年３月25日生まれ

小岩德子さん（一関）
こいわ・のりこ
大正15年３月26日生まれ

岩渕晴琉くん（千厩）

令和７年11月14日生まれ
【家族】	澪二さん
	 梨奈さん
【メッセージ】
生まれてきてくれて
ありがとう！
大きくなーれ！！

いわぶち・はる

〈広  告〉
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仲
間
と
共
に
農
地
の
維
持
と
農
業
経
営
に
奔
走

趣
味
活
動
を
楽
し
み
人
生
を
豊
か
に

顧問：小松はるな／部長：菅原彩
い ろ は

葉／部員：27人

　私たち大東中吹奏楽部は、１〜３年生の部員27
人、そして顧問の先生とで和気あいあいと活動して
います。昨年度の吹奏楽コンクールでは２年連続で
県大会に出場し、銀賞を受賞しました。また、アン
サンブルコンテスト県大会でも管打４重奏で銀賞を
受賞することができました。今年は吹奏楽コンクー
ルとアンサンブルコンテストそれぞれで県大会に進
み、昨年度を上回る成績を収めることが目標です。
　コンクールだけではなく、大東フェスティバルや
文化祭で演奏を披露するため、日々一生懸命練習
に励んでいます。地域のイベントに出演する際には、
ぜひ聴きにいらしてください。　

文・部長　菅原彩葉（３年）

　千厩の磐清水仏坂地区の農業従事者らで
組織する農事組合法人・仏坂仙翁水の里で
代表理事組合長を務めています。仲間たち
との計画的な共同作業で、ピーマンやトマ
トを作付け。地元農地を有効活用、維持し
ながらの農業経営をリードしています。
　「小学生の頃から絵を描くのが好きだっ
た」ことから、東京の武蔵野美術短期大学
通信教育部（当時）で絵を学びました。卒業
後、岩手県の学校事務職員として勤務して
いた50代半ば、高校の同級生で共に絵画

に傾倒した盟友が逝去。「『退職したら二
人展でもやっぺし』なんて言い合っていた
のに…」。57歳で仕事を辞め、創作に本腰
を入れるようになったきっかけでした。
　絵を描くのは冬場が中心ですが、市民劇
場「どっから座」にキャストや美術担当と
して参加するほか、地元文化祭の演劇へ出
演するなど地域活動にも意欲的です。「大
変、大変と言いながらも終わったときの達
成感がいい」とクリエーティブな日常を楽
しんでいます。

高橋碧叶くん陽生くん（一関）

令和５年１月25日生まれ
令和７年３月30日生まれ
【家族】	翔吾さん
	 美紅さん
【メッセージ】
パパとママの世界一の宝物！ 
毎日たくさんの幸せを
ありがとう！

たかはし・あおと／はるせ

　

一一関の輝く関の輝く人 人 №№3030

武田とみ子さん（一関）
たけだ・とみこ
大正15年３月29日生まれ

大東中吹奏楽部

趣味を愛する農事組合法人代表

伊藤親吉さん 77 千厩
Profile
いとう・ちかよし　昭和24年、千厩生まれ。
趣味の絵画作品は「いわい美術展」などに
出品。東磐井地域のメンバーでつくる美術
グループ・東彩会の会長を務め、千厩市
民センターとの共催で開く絵画教室では
講師としても活躍中。

応募フォームはこちら ▶︎



お 知ら せ時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

市営住宅等の入居案内
（６月募集分）� ＊５月15日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

関が丘アパート6-139号
①2階 ②3DK ③11,800～17,600円

❷
一関

青葉アパート204号
①2階 ②3DK ③17,400～25,900円

❸
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500～29,100円

❹
一関

釜ヶ淵アパート1-133号
①3階 ②3DK ③18,400～27,300円

❺
一関

小沢アパート2-223号
①2階 ②3DK ③24,700～36,800円

❻
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③22,400～33,400円

❼
大東

礼田団地８号
①平屋 ②3DK ③21,800～32,500円

❽
大東

堀河ノ沢団地２号
①平屋 ②2DK ③19,000～28,300円

❾
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅7号	
①2階 ②1DK ③28,000円

❿
東山

山谷住宅19号
①2階建 ②3DK ③23,700～35,300円

⓫
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③16,600～24,700円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅46号	
①平屋 ②3DK ③40,000円

⓭
室根

新舘前特定公共賃貸住宅４号
①平屋 ②3K ③45,000円

⓮
川崎

加妻住宅15号
①平屋 ②3LDK ③16,200〜24,200円

⓯
川崎

漆崎住宅2-5号
①2階建 ②3LDK ③25,200〜37,500円

⓰
藤沢

梅が岡住宅20号
①平屋 ②2LDK ③16,600〜24,700円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
６月１日㊊～10日㊌＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541
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ま
で
に
は
が
き
お
よ
び
メ
ー
ル
で

未
発
表
の
一
首
を
提
出
＊
必
着

問
伊
藤
英
伸
☎
０
８
０
・
６
０
４

２
・
１
３
９
３
、
郵
送
先
〒
０
２

１
‒
０
２
２
１　

一
関
市
舞
川

字
中
入
９
、
メ
ー
ルito3232@

yahoo.co.jp催　
し

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ　

新
緑
の
須
川
山
麓
自
然
観
察

　
新
緑
の
須
川
岳
（
栗
駒
山
）
周

辺
の
自
然
観
察
を
行
い
ま
す
。

▪時
６
月
14
日
㊐
９
時
～
16
時

◇
集
合
時
間
・
▪場
９
時
・
市
役
所

職
員
駐
車
場
、
９
時
10
分
・
Ｊ
Ｒ

一
ノ
関
駅
西
口

募　
集

第 

㊺ 

回 

一 

関 

国 

際

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ

◇
従
事
内
容
…
給
水
、
コ
ー
ス
整

理
な
ど

時
９
月
27
日
㊐

申
７
月
24
日
㊎
ま
で

問
大
会
事
務
局
（
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ

ー
ド
ー
ム
）☎
㉛
３
１
１
１

第
�
回
一
関
地
方
短
歌
大
会

▪時
10
月
11
日
㊐
13
時
～
17
時

場
Ｓ
Ｗ
Ｓ
東
日
本
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー

ル
一
関
（
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
）

￥
千
円
＊
当
日
受
付
で
支
払
い

定
50
人

申
出
欠
を
記
載
し
、
８
月
20
日
㊍

▪￥
千
円
（
昼
食
代
ほ
か
）
＊
温
泉
に

入
浴
す
る
人
は
別
途
９
０
０
円

▪定
20
人

▪申
６
月
１
日
㊊
９
時
～
＊
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０

２
２

障  

が  
い  
者

ふ
れ
あ
い
事
業  
小
さ
な
旅

▪時
７
月
10
日
㊎
９
時
～
15
時
30
分

▪場
陸
前
高
田
市
立
博
物
館
ほ
か

▪対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ
の

家
族
、
お
よ
び
介
助
者
＊
障
が
い
の

程
度
に
よ
り
介
助
者
が
必
要

▪定
20
人

▪申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
６
月

10
日
㊌
～
12
日
㊎
に
申
し
込
み　

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

☎
／
FAX
㉑
２
１
６
２（
㊋・㊗
休
館
）

ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
＆
ブ
レ
イ
キ

ン
体
験
会

▪時
７
月
11
日
㊏
13
時
30
分
～
15
時

40
分
＊
13
時
受
け
付
け

▪場
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム

◇
講
師
…
岩
手
県
立
大
学
ダ
ブ
ル

ダ
ッ
チ
サ
ー
ク

ル 

R
O
P
E 

A 

D
O
P
E
、
同
大

学
ス
ト
リ
ー
ト
ダ

ン
ス
サ
ー
ク
ル 

N
i
n
o

▪対
小
学
生
以
上

▪定
50
人
程
度

▪申
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
６
月
１
日
㊊
受
け
付
け
開
始

問
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム
☎
㉛

３
１
１
１

夏
の
一
関
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

▪時
７
月
12
日
㊐

▪場
南
岩
手
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

▪￥
１
５
０
０
円

▪対
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

▪申
７
月
１
日
㊌
ま
で
に
左
記
ま
で

問
一
関
市
ゴ
ル
フ
協
会
☎
�
２
３

０
０

第
１
期
再
生
品
抽
選
販
売

▪時
６
月
１
日
㊊
～
20
日
㊏
＊
㊐
㊗

を
除
く
平
日
８
時
30
分
～
11
時
45
分
、13
時

〜
16
時
30
分
、㊏
８
時
30
分
～
11
時
30
分

▪場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

▪対
市
内
、
平
泉
町
に
在
住
の
小
学

生
以
上
の
人
で
７
月
８
日
㊌
ま
で

に
受
け
取
り
で
き
る
人

◇
抽
選
結
果
連
絡
…
６
月
26
日
㊎

▪申
来
館
し
て
申
し
込
み
＊
電
話
受
け

付
け
不
可

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

５
７

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

▪時
６
月
３
日
㊌
、
17
日
㊌
各
13
時

30
分
～
14
時
30
分

▪場
・
問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

㉑
２
１
５
０

公
開
レ
ス
キ
ュ
ー
訓
練
Ｉ
Ｗ

Ａ
Ｔ
Ｅ
２
０
２
６

▪時
・
▪場
【
❶
非
公
開
訓
練
】６
月

６
日
㊏
・
旧
祭
畤
大
橋【
❷
一
般

向
け
防
災
イ
ベ
ン
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】
７
日
㊐
・

一
関
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設

（
ア
イ
ド
ー
ム
）

▪￥
❷
未
就
学
児
以
上
５
０
０
円

▪対
❷
誰
で
も
可
能 

＊
❶

は
見
学
対
応
は
あ
り
ま
せ
ん

問
イ
ン
ス
タ
グ
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ム
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一
関
高
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ス
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ー

ツ
ワ
ー
ク
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ョ
ッ
プ

　
生
成
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を
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ら
焼

き
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
あ
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と
パ
ッ
ケ

ー
ジ
を
開
発
し
ま
す
。

▪時
６
月
13
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、
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12
日
㊐
、

８
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11
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回
）
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学
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４
８

レ
ク
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チ
ェ
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ク
普
及　

指
導
員
認
定
講
習
会

　
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
づ
く
り
の

支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

▪時
６
月
９
日
㊋
13
時
～
16
時
＊
受

け
付
け
12
時
30
分
～

▪場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

◇
講
師
…
（
一
社
）
新
潟
県
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

￥
5
0
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円
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資
料
代
、
認
定
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含
む

▪対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
で
社
会
貢

献
や
地
域
活
動
を
す
る
人

▪定
50
人
＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▪申
５
月
26
日
㊋
９
時
～

問
一
関
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
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ザ
☎
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１
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防
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◇
テ
ー
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災
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時
の
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て
学
ぼ
う
～
日
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の
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ら
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に

問
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校
総
務
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☎
㉔
４
８
７
２

HELLO

 W
E ARE ISA! 

一
関
高

専
の
留
学
生
と
交
流
し
よ
う

　
留
学
生
と
ゲ
ー
ム
や
お
菓
子

パ
ー
テ
ィ
ー
で
交
流
し
ま
す
。

▪時
６
月
20
日
㊏
10
時
～
12
時
＊
９

時
45
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～
受
け
付
け

▪場
一
関
工
業
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門
学
校

▪対
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学
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校
生
、保
護
者

▪定
先
着
20
人

▪申
６
月
10
日
㊌
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校
総
務
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０
４
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マ
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ー
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学
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す
。
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６
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時
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介
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６
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６
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人

▪定
16
人
程
度
＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▪申
６
月
１
日
㊊
～
５
日
㊎
の
平
日

８
時
30
分
～
11
時
45
分
、
13
時
～

16
時
30
分
に
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

５
７

も
う
一
度
皆
で
学
ぼ
う
古
典

文
学
を

▪時
６
月
９
日
～
30
日
の
毎
㊋
10
時

～
12
時
（
４
回
）

▪場
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
鴨
長
明
の
方
丈
記

￥
5
0
0
円 

＊
資
料
代

防
災
を
～

▪時
７
月
10
日
㊎
13
時
30
分
～
15
時

▪場
東
山
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
講
師
…
日
本
赤
十
字
社

￥
無
料
＊
受
講
証
を
希
望
す
る
人
は
１

０
０
円

▪対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

▪定
50
人
＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▪申
５
月
26
日
㊋
９
時
～

問
一
関
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎

㉛
８
１
１
８

ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ピ
ラ
テ

ィ
ス
教
室
（
一
関
）

▪時
６
月
25
日
～
７
月
23
日
の
毎
㊍

10
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
５
回
）

▪場
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム

❷
幼
児
親
子
体
操
教
室
（
一
関
）

▪時
６
月
27
日
～
７
月
18
日
の
毎
㊏

９
時
45
分
～
10
時
30
分（
全
４
回
）

▪場
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設

（
ア
イ
ド
ー
ム
）

❸
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室
（
一
関
）

▪時
６
月
27
日
～
７
月
18
日
の
毎
㊏

11
時
～
12
時
（
全
４
回
）

▪場
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設

（
ア
イ
ド
ー
ム
）

❹
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室（
東
山
）

▪時
６
月
16
日
～
９
月
８
日
の
毎
㊋

10
時
～
11
時
30
分（
全
８
回
）＊
７

月
14
日
～
８
月
11
日
を
除
く

▪場
東
山
総
合
体
育
館

❺
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
（
大
東
）

▪時
７
月
１
日
～
29
日
の
毎
㊌
10
時

～
11
時
30
分
（
全
５
回
）

▪場
大
東
体
育
館

❻
大
人
の
カ
ラ
ダ
づ
く
り
教
室

（
室
根
）

▪時
７
月
１
日
～
29
日
の
毎
㊌
10
時

～
11
時
30
分
（
全
５
回
）

▪場
室
根
体
育
館

《
共
通
事
項
》

￥
❶
❷
❸
❺
❻
５
０
０
円
❹
千
円

▪対
市
内
、
平
泉
町
に
居
住
ま
た
は

勤
務
す
る
人
＊
❷
満
３
歳
以
上
の
未
就

学
児
の
親
子
、
❸
小
学
１
～
３
年
生

▪定
❶
❸
❺
❻
20
人
❷
20
組
❹
30
人

▪申
❶
❷
❸
６
月
１
日
㊊
～
❹
❺
❻

６
月
２
日
㊋
～

問
❶
❷
❸
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー

ム
☎
㉛
３
１
１
１
❹
東
山
総
合
体

育
館
☎
㉟
１
１
４
１
❺
大
東
体
育

館
☎
�
２
０
３
０
❻
室
根
き
ら
め

き
パ
ー
ク
☎
�
２
６
１
１

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用

器
具
特
別
教
育

▪時
６
月
10
日
㊌

▪定
20
人

▪申
６
月
１
日
㊊
ま
で

❷
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

▪時
６
月
17
日
㊌
～
18
日
㊍（
2
日
間
）

▪定
10
人

▪申
６
月
８
日
㊊
ま
で

❸
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育

▪時
６
月
24
日
㊌

▪定
20
人

▪申
６
月
15
日
㊊
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０

３
０

　交通災害共済加入のお知らせ
　交通災害共済は、わずかな掛け金を出し合
い、交通事故でけがをしたり死亡したりしたと
きに、被災者やその家族に素早く救済の手を差
し伸べる「みんなのため」の相互扶助制度です。
令和７年度に加入した人には、加入申込書を郵
送します。　＊加入申込書の全戸配布は行いません
◇�加入資格…県内市町村の住民基本台帳に登

録がある人
◇掛け金…年額１人400円
◇�共済期間…８月１日㊏～令和９年７月31日㊏
　＊転出した場合でも、共済期間中は有効
◇�加入方法…市内金融機関または市役所本庁

生活環境課、各支所市民福祉課で申し込み
　＊申込書は上記窓口に用意しています
　＊金融機関窓口での取り扱いは６月１日㊊～９月30日㊌ 
　＊市役所の窓口ではいつでも加入申し込みを受け付けます
◇見舞金
　【死亡】 110万円　
　�【傷害】 入院１日につき２千円
　　　　 通院１日につき千円
　�＊�傷害の見舞金は２万円～30万円の範囲で、入院・通院

の日数に応じた金額を支払い

◇�対象となる事故…道路上での自動車、バイク
および自転車などの交通に伴う事故だけ

　＊天災に直接起因した事故は該当しません
◇�その他…居住している市町村以外にある金

融機関からでも加入できます。加入手数料は
かかりません

問本庁生活環境課 ☎㉑8344
　または各支所市民福祉課



お 知ら せ時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

答：①立ったらもち

　一関地方で１歳のこどもの誕生日に一升の
もちを背負わせて、無事１年間育ったことを神
に伝える儀式があります。このこどもに背負わ
せるもちのことを何というでしょうか。
①立ったらもち　②背負いもち　③一生もち

25 広報いちのせき　2026.6 2026.6　 24

講　
座

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
N
E
W 
業
務
に
活
か
す
生
成

Ａ
Ｉ
基
礎
研
修

▪時
６
月
23
日
㊋
～
24
日
㊌（
２
日
間
）

▪定
10
人

▪申
６
月
12
日
㊎
ま
で

❷
改
正
版
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る

伐
木
等
の
業
務
特
別
教
育

▪時
６
月
17
日
㊌
～
19
日
㊎（
３
日
間
）

▪定
20
人

▪申
６
月
５
日
㊎
ま
で

❸
財
務
会
計
研
修

▪時
７
月
９
日
㊍
～
10
日
㊎（
２
日
間
）

▪定
10
人

▪申
６
月
29
日
㊊
ま
で

❹
振
動
工
具
取
扱
作
業
者
安
全
衛

生
教
育
（
４
Ｈ
）

▪時
７
月
７
日
㊋

▪定
20
人

▪申
６
月
26
日
㊎
ま
で

❺
第
二
種
酸
素
欠
乏
・
硫
化
水
素

危
険
作
業
特
別
教
育
（
５・５
Ｈ
）

▪時
７
月
８
日
㊌ 

▪定
20
人

▪申
６
月
26
日
㊎
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８

７
９

相　
談

行
政
相
談

▪時
・
▪場 

❶
６
月
２
日
㊋
13
時
30

分
～
16
時
・
花
泉
支
所
❷
６
月
２

日
㊋
13
時
30
分
～
16
時
・
大
東
支

所
❸
６
月
２
日
㊋
13
時
30
分
～
16

時
・
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
❹
６
月

４
日
㊍
13
時
30
分
～
16
時
・
室
根

支
所
❺
６
月
４
日
㊍
９
時
～
12

時
・
藤
沢
支
所
❻
６
月
５
日
㊎
13

時
30
分
～
16
時
・
千
厩
農
村
勤
労

福
祉
セ
ン
タ
ー
❼
６
月
10
日
㊌
13

時
30
分
～
15
時
・
東
山
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
❽
６
月
18
日
㊍
９
時
～

12
時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

▪時
・
担
当
弁
護
士
…
６
月
４
日
・

北
村
宏
洋
氏
／
11
日
・
蜂
谷
大
氏

／
18
日
・
吉
田
俊
晴
氏
／
25
日
・

赤
津
聡
氏
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

▪場
市
役
所
本
庁　

▪申
５
月
29
日
㊎
～
前
日
15
時
ま
で

（
先
着
順
）＊
二
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
☎
㉑
８
３
４
２

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
）

▪時
６
月
９
日
㊋
10
時
～
15
時

▪場
市
役
所
本
庁

▪申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会

（
予
約
制
）

【
多
重
債
務
整
理
・
法
律
相
談
】

▪時
６
月
22
日
㊊
10
時
～
13
時

▪場
市
役
所
本
庁

▪申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２

【
消
費
者
救
済
資
金
融
資
相
談
】

▪時
・▪場
❶
６
月
22
日
㊊
10
時
～
13

時
・
市
役
所
本
庁
❷
６
月
３
日
～

24
日
の
毎
㊌
９
時
～
17
時
・
一
関

市
社
会
福
祉
協
議
会

▪申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑

８
３
４
２ 

❷
消
費
者
信
用
生
協

北
上
事
務
所
☎
０
１
９
７
�
０
１

３
３

交
通
事
故
相
談

▪時
６
月
２
日
㊋
13
時
～
15
時

▪場
市
役
所
本
庁

▪申
５
月
29
日
㊎
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２

結
婚
相
談
会
（
予
約
制
）

　
縁
結
び
支
援
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▪時
６
月
20
日
㊏
９
時
～
11
時

▪場
千
厩
市
民
セ
ン
タ
ー　
　
　

▪対
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
本
人

▪定
先
着
３
人

▪申
６
月
10
日
㊌
ま
で
に
電
話
で

問
本
庁
交
流
推
進
課
☎
㉑
８
８
７
２

厚
生
労
働
省
認
定
事
業 

い
ち

サ
ポ
出
張
就
労
相
談

　
就
職
活
動
の
準
備
を
何
か
ら
始

め
た
ら
い
い
の
か
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▪時
・▪場
６
月
10
日
㊌
・
千
厩
支
所
、

７
月
８
日
㊌
・
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
＊
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

14
時
30
分

▪対
49
歳
以
下
の
人
、
通
信
制
・
定

時
制
生
徒
お
よ
び
そ
の
家
族
、
支

援
者
な
ど

▪申
左
記
ま
で
（
要
予
約
）

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

お
知
ら
せ

ド
ル
ト
ン
Ｘ

エ
ッ
ク
ス

学
園
高
等
学
校

開
校
に
関
す
る
説
明
会

　
旧
油
島
小
学
校
を
活
用
し
て
令

和
９
年
４
月
に
開
校
を
予
定
し
て

い
る
ド
ル
ト
ン
Ｘ
学
園
高
等
学
校

〈広  告〉

の
概
要
や
開
校
後
の
生
徒
の
生
活

な
ど
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

時
・
場
❶
６
月
12
日
㊎
19
時
～
20

時
30
分
・
花
泉
支
所
❷
６
月
13
日

㊏
13
時
30
分
～
15
時
・
千
厩
支
所

❸
６
月
13
日
㊏
18
時
～
19
時
30

分
・
市
役
所
本
庁

申
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
事
前
申

し
込
み
＊
当
日
参

加
も
可

＊
ド
ル
ト
ン
Ｘ
学
園

高
等
学
校
の
情
報
は

W
e
b
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す

問
ド
ル
ト
ン
Ｘ
学
園
高
等
学
校
開

校
準
備
室
☎
０
３
・
５
３
４
１
・

４
３
９
１
、
ま
た
は
花
泉
支
所
地

域
振
興
課
☎️
�
２
２
１
１

もち食豆知識
　長い歴史の中で人々の暮らしとともに
多彩な食べ方を工夫してきた、一関地方
のもち食文化。この文化を広く理解し、
後世へ普及・継承するため、一関もち食
推進会議は一関市もちマイスター検定を
開催しています。今回は、過去に検定で
出題された問題を紹介します。

問	本庁観光物産課☎㉑8415
	 一関もち食推進会議 ：事務局（一社）世界
遺産平泉・一関ＤＭＯ ☎㉞5345

餅で一関を元気に㊶

ホームページ
はこちら

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
開

発
を
支
援
し
ま
す

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
ま
た

は
返
礼
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
な
ど
に

要
す
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

▪対
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
返
礼
品

協
力
事
業
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て

い
る
事
業
者
ま
た
は
登
録
予
定
の

事
業
者

◇
対
象
経
費
…
返
礼
品
な
ど
の
新

た
な
開
発
ま
た
は
改
良
に
要
す
る

経
費
＊
製
造
に
要
す
る
経
費
は
対
象
外

◇
補
助
金
額
…
補
助
対
象
経
費
の

３
分
の
２
以
内
（
上
限
１
０
０
万

円
）＊
備
品
購
入
費
分
は
上
限
50
万
円

▪申
９
月
30
日
㊌
ま
で

＊
予
算
の
上
限
に
達
し
た
場
合
は
期
間
中

で
も
受
け
付
け
終
了

＊
事
業
に
着
手
す
る
前
に
申
請
が
必
要

＊
令
和
８
年
度
内
に
事
業
を
完
了
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す

問
本
庁
交
流
推
進
課
☎
㉑
８
１
９
４

森
林
の
伐
採
や
開
発
に
は
手

続
き
が
必
要
で
す

　
伐
採
や
開
発
す
る
と
き
は
事
前

に
届
け
出
や
許
可
申
請
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
伐
採
後
や
伐

採
後
の
造
林
が
完
了
し
た
と
き
に

も
、
市
へ
報
告
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
【
保
安
林
以
外
の
森
林
で
の
立

木
伐
採
、
太
陽
光
発
電
設
備
を
目

的
に
0
・
5
㌶
を
超
え
る
開
発
行

為
ま
た
は
１
㌶
を
超
え
る
開
発
行

為
】
本
庁
林
政
推
進
課
☎
㉑
８
４

３
８

【
保
安
林
で
の
立
木
伐
採
や
土
地

の
形
質
の
変
更
、
保
安
林
以
外
の

森
林
で
の
10
㌶
以
上
の
開
発
行

為
】
県
南
広
域
振
興
局
農
政
部
一

関
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
㉞
４
６

５
８

お
で
か
け
ⅰ
‒
サ
ポ（
予
約
制
）

　
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
会
員
登

録
、
相
手
の
検
索
な
ど
を
行
い
ま

す
。

時
６
月
７
日
㊐
、
６
月
27
日
㊏
12

時
～
15
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ　
　
　

申
開
催
日
直
前
の
㊎
12
時
ま
で
に

電
話
で

問
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ｉ
‒
サ
ポ
奥
州
☎
０
１

９
７
㉞
１
１
８
８

飲
用
水
検
査
を
受
け
付
け
ま
す

　

井
戸
水
、
湧
水
な
ど
が
飲
用
水

と
し
て
適
し
て
い
る
か
を
確
認
す

る
検
査
で
す
。

時
６
月
22
日
㊊
９
時
30
分
～
11
時

30
分

場
一
関
地
区
合
同
庁
舎
千
厩
分
庁

舎￥
検
査
内
容
に
よ
り
費
用
が
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

申
６
月
15
日
㊊
ま
で
に
左
記
へ

問
一
関
保
健
所
☎
㉖
１
４
１
２

　２施設のネーミングライツスポンサー
および愛称が決定しました

　一関文化センターと一関運動公園野球場のネー
ミングライツスポンサー（市が所有する施設に愛
称を付ける権利
を取得した施設
命名権者）が、次
のとおり決定し
ました。

【一関文化センター】
◇�愛称…ＳＷＳ東日本シビックホール一関
◇�ネーミングライツスポンサー…ＳＷＳ東日本株式

会社（一関市東台）
◇期間…令和13年３月31日まで
問�本庁いきがいづくり課 ☎㉑8852

【一関運動公園野球場】
◇�愛称…イーストササキ・ボールパーク・一関
◇�ネーミングライツスポンサー…株式会社佐 々 木

組（一関市山目）
◇期間…令和13年３月31日まで
問�本庁スポーツ振興課 ☎㉑8823

　プールがオープン
❶一関水泳プール（屋外）
時��６月27日㊏～９月６日㊐
　10時～12時、13時～ 19時または日没まで
❷花泉水泳プール（屋外） ＊幼児用プールのみ
時�６月27日㊏～９月６日㊐
　10時～12時、13時～ 19時または日没まで
❸東山Ｂ＆Ｇ海洋センター（屋内）
時６月27日㊏～９月６日㊐９時～12時、13時～21時
《共通事項》
◇定休日…❶❷なし❸毎㊊
￥就学前無料、高校生以下１００円、一般２００円
　＊スイミングキャップ必着

�問� ❶（期間内）一関水泳プール☎㉓8020、（期間外）
一関ヒロセユードーム☎㉛3111 ❷花夢パル☎�
1086 ❸東山総合体育館☎㉟1141

申し込みは
こちらから



広
報 eco

いちのせきから 

ストップ温暖化
いちのせきから 

ストップ温暖化

随時会員募集中！
	 年会費個人	 500円
	 企業団体など	5,000円

広報ecoのバックナンバーや
会員申し込みは
市ホームページを
確認してください

Su s t a i n a b l e  D e v e l o pm e n t  G o a l s（持続可能な開発目標）
サステナブル　　　　ディヴェロップメント　　ゴールズ

わたしにも 
できる

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール３「すべての人に健康と福祉を」について紹介します。

Su s t a i n a b l e  D e v e l o pm e n t  G o a l s（持続可能な開発目標）
サステナブル　　　　ディヴェロップメント　　ゴールズ

わたしにも 
できる

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール３「すべての人に健康と福祉を」について紹介します。

Su s t a i n a b l e  D e v e l o pm e n t  G o a l s（持続可能な開発目標）
サステナブル　　　　ディヴェロップメント　　ゴールズ

わたしにも 
できる

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール３「すべての人に健康と福祉を」について紹介します。

市ホームページは
こちら

ＳＤＧｓのことをもっと知りたい！
SDGsを学び、考える「SDGsワークショップ」を
開催するための講師を無料で派遣します。身近ででき
ることなどをカードゲームをとおして学びます。 

◇対　　象…市内の団体やグループ 
	 　　＊自治会、学校、事業所など
◇申し込み…12月28日㊊までに市ホームページから

いちのせきＳＤＧｓパートナー
ＳＤＧｓの達成に向けて取り組んでいる市内の企業や
団体をいちのせきＳＤＧｓパートナーとして登録して
います。
新しいパートナーを紹介します 
○あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
登録パートナー数 40社・団体（令和８年５月15日時点）
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一関地球温暖化対策地域協議会(IEL)　令和８年５月25日発行

第４７号

夏の暑さ対策
今年もできることから、涼しく・エコに

問一関地球温暖化対策地域協議会事務局
　（本庁生活環境課内）☎㉑8331

エアコンを効率よく使いましょう

日差しをカットして
　　室温上昇を防ぎましょう

打ち水や植物で
　　　　“自然の涼しさ”をプラス

地球温暖化対策としての
太陽光発電
　近年、世界の平均気温の上昇が続いており、2024年
には観測史上最高を更新した地域も報告されています。
気象庁の解析でも、2024年の世界の年平均気温は平
年を大きく上回り、統計開始以来最も高くなりました。
2016 ～2025年は世界的に高温が続いた10年間となっ
ており、温暖化の進行を抑えるために、温室効果ガスの
排出削減が重要です。
　その対策の一つとして再生可能エネルギーの導入が進
められ、中でも家庭でも取り組みやすいとして広がって
いるのが太陽光発電です。設備価格は年々低下しており、
設置条件によって異なりますが、導入コストの回収期間
はおおむね10年前後とされています。
　2025年10月から、住宅用太陽光発電（10kW未満）の
固定価格買取制度（FIT）が変更されました。 新制度では、
1～ 4年目が24円/kWh、5 ～10年目が8.3円/kWhで
の買い取り、11年目以降は市場価格での売電となります。

太陽光発電はエコか？
　FITの変化や設備価格の低下を背景に、
家庭向けの太陽光発電は更なる普及が期
待されていますが、一方で「製造にエネルギーを使うの
に本当にエコなのか」という疑問の声も聞かれます。
　太陽光パネルの製造には電力や熱エネルギーを使用し
ますが、国内外の研究では、製造・輸送・設置に伴う環
境負荷は稼働開始後およそ1.5 〜2.5年で回収できると
されています。設備の寿命は一般的に25年前後とされて
いるので、稼働期間の大部分はCO₂削減に貢献すること
になります。
　また、発電時には燃料を使わずCO₂を排出しないため、
家庭の電力消費による環境負荷を抑える効果が期待でき
ます。パネルのリサイクル技術も進展しており、ガラスや
アルミフレームなどは高い割合で再資源化が可能です。
　これらを踏まえると、太陽光発電は長期的に見て環境負
荷の削減に大きく役立つ再生可能エネルギーといえます。　

（出典：経産省・環境省の資料）

　夕方の打ち水は、気化熱で周囲の温度を下
げる昔ながらの知恵です。玄関先やベランダ
に植物を置くと、葉の蒸散作用
で空気がひんやりし、見た目に
も涼しさを感じられます。

　遮熱カーテンや日よけを使う
と、直射日光による室温上昇を
抑えられます。 特に南・西向き
の窓は効果が大きく、冷房の効
きも良くなります。

問本庁政策企画課　☎︎�8641　

●ゴール７「エネルギーをみんなに　そしてクリーンに」
　 ～すべての人々の、安価かつ信頼できる

持続可能な近代的エネルギーへのアクセスを確保する～
　私たちの生活には、電気やガスなどのエネルギーが欠かせません。しかし、世界には電
気が使えない人が約6.6億人おり、その地域ではまきや炭を室内で使うため、すすによ
る健康被害が発生するなどの問題があります。
　日本は世界第５位のエネルギー消費国（2024年）でありながら、エネルギー自給率は
12.6％（2022年度）と、石油や石炭などエネルギー資源の大半を海外からの輸入に頼
っています。化石燃料の燃焼により発生する温室効果ガスは、地球温暖化の進行や気候
変動の原因とされています。

私たちが身近でできる取り組み
工夫して節電する：家庭の中でエアコンに次いで電力を使用するのが冷蔵庫で
す。冷蔵室内を効率よく冷却するために、物を詰め込み過ぎずスペースを空ける
ようにします。一方で、冷凍室内は温度上昇を防ぐため、隙間なく詰めることで節
電になります。
再配達を削減する：インターネットなどを利用した通信販売の拡大により、宅
配便の取扱個数は増加傾向にあり、2023年度には全国で約50億個が配達され
ました。宅配便の10.2％（2024年10月現在）を占める再配達を減らすことは、
温室効果ガス排出量を削減し、ドライバーの負担軽減にもつながります。

本市の取り組み
　「2050年二酸化炭素排出実質ゼロ宣言」を行い、公共施設への太陽光発電設備
の設置やＬＥＤ照明への切り替え、公用車に電気自動車（ＥＶ）を導入したほか、住宅や
事業所を対象に太陽光発電設備やまきストーブ設置に対する支援を行っています。

いちのせきＳＤＧｓパートナーの取り組み
　新生ビル管理株式会社は、会社
で使用した電気やガスなどの使用
量を二酸化炭素排出量に換算して
社員の関心を高め、エネルギー使
用節減に取り組んでいます。

2030年までに
世界中で
達成したい目標（抜粋）

１	 電気の普及
	 すべての人々が 手ご

ろな価格で近代的な
エネルギーを使える
ようにする。

２	 再生可能エネルギー
の拡大

	 クリーンな再生可能エ
ネルギーの割合を増
やす。

３	 エネルギー効率の
	 改善　
	 経済活動の効率を改

善し、少ないエネル
ギーで大きな付加価
値を生み出す。 1000

年ごとのCO₂排出量の推移

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

R5

R6

R7

1500

2000

2500

3000

3500

4000

　暑くなる前にフィルターを掃除すると、
冷房効率がぐっと上がります。室外
機周りの風通しを確保するのも効果
的です。 設定温度は28℃を目安に、

扇風機と併用すると省エネにつなが
ります。

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール７「エネルギーをみんなに　そしてクリーンに」について紹介します。

27 26

太陽光パネルの高度なリサイクルフロー

パネル
アルミフレーム

ガラス／セル／EVA

セル／EVAシート

物理的処理
による分解

ガラス

アルミリサイクル

ガラスリサイクル

金属リサイクル



 

　市内には多様な職種の事業所があり、魅力ある働く場
と多くの求人があります。
　ここでは、市内で働きたい人に向けた、就職活動に役
立つ情報をお知らせします。

　

一関市×キャリタス就活　
キャリア応援サイト「いち推し！」

就職支援情報

わっしょい
みんなでかつごう いちのせき!!　　　問本庁まちづくり推進課☎㉑8671

いちのせき協働ニュースいちのせき協働ニュースしょい!っ
わ

令和8年度／2026.6.1

問 一関市消防団 ☎㉕5910
　 （市消防本部総務課内）

Vol.46消防団だより
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一
関
市
消
防
団
大
東
地
域
本
部
は
、

市
東
部
に
位
置
し
、
陸
前
高
田
市
と
住

田
町
、
奥
州
市
に
隣
接
す
る
消
防
団
で

す
。
４
分
団
26
部
で
構
成
さ
れ
、
団
員

数
は
約
３
２
０
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

大
東
地
域
は
、
沿
岸
部
と
内
陸
部
を
結

ぶ
交
通
の
要
衝
と
し
て
栄
え
た
歴
史
が

あ
り
、
今
で
も
国
道
３
４
３
号
は
重
要

路
線
で
す
。
東
日
本
大
震
災
時
に
は
支

援
物
資
の
搬
送
や
災
害
活
動
に
従
事
す

る
関
係
者
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
往
来
し

ま
し
た
。
ま
た
、
県
央
部
と
宮
城
県
を

結
ぶ
国
道
４
５
６
号
、
Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線

摺
沢
駅
な
ど
が
あ
り
、
人
や
物
資
の
移

動
を
支
え
る
拠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
主
な
活
動
と
し
て
は
、
１
月
の
文
化

財
防
火
訓
練
、
２
月
の
大
東
大
原
水
か

け
祭
り
、
３
月
の
春
の
火
災
予
防
運
動

が
あ
り
ま
す
。
出
水
期
前
の
水
防
工
法

訓
練
の
ほ
か
、
消
防
屯
所
な
ど
の
点
検

や
動
力
消
防
ポ
ン
プ
性
能
試
験
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
管
内
に
は
室
根
山

を
は
じ
め
山
林
が
多
く
、
林
野
火
災
防

止
な
ど
を
重
点
に
し
た
火
災
予
防
活
動

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
全
国
で
実
施

さ
れ
る
秋
の
火
災
予
防
運
動
や
年
末
年

始
特
別
警
戒
な
ど
に
合
わ
せ
た
警
鐘
警

戒
も
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
大
東
地
域
に
は
、
大
正
９
年
に
摺
沢

地
区
の
住
民
と
篤
志
家
か
ら
の
寄
付
で

購
入
し
た
蒸
気
ポ
ン
プ
が
保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
蒸
気
ポ
ン
プ
は
、
ま
き

を
燃
や
し
て
発
生
さ
せ
た
蒸
気
の
力
で

放
水
す
る
仕
組
み
で
、
昭
和
23
年
ご
ろ

ま
で
馬
に
引
か
せ
て
火
災
現
場
に
駆
け

つ
け
、
威
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。
故
障

の
た
め
出
動
機
会
が
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
昭
和
49
年
に
消
防
団
員
Ｏ
Ｂ
や
住

民
が
保
存
会
を
設
立
。
修
理
後
に
地
区

の
火
災
予
防
行
事
で
お
披
露
目
さ
れ
ま

し
た
。
平
成
25
年
11
月
に
東
京
ド
ー
ム

で
行
わ
れ
た
消
防
団
１
２
０
年
・
自
治

体
消
防
65
周
年
記
念
大
会
で
も
展
示
さ

れ
、
往
時
の
雄
姿
を
披
露
し
ま
し
た
。 

　
幹
部
団
員
は
令
和
７
年
10
月
、
大
規

模
な
山
林
火
災
に
見
舞
わ
れ
た
大
船
渡

市
を
視
察
。
大
船
渡
消
防
署
で
は
当
時

の
消
防
団
活
動
の
実
施
状
況
の
説
明
を

受
け
た
ほ
か
、
大
船
渡
市
消
防
団
が
作

成
し
た｢

大
規
模
林
野
火
災
活
動
報
告｣

を
視
聴
し
、
山
林
が
多
い
大
東
地
域
で

の
火
災
予
防
活
動
に
生
か
す
対
策
な
ど

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
不
注
意
か
ら
発
生
す
る
こ
と
の
多
い

林
野
火
災
は
、
み
ん
な
で
声
を
か
け
合

い
な
が
ら
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　一関市では、株式会社キャリタ
スとタイアップし、市内事業所の
魅力や働く人の声を紹介するサイト

「いち推し！」を開設しました。就職
情報や若者の声、一関での暮らし
の魅力などを掲載しています。一
関で働く魅力を感じてください。

一関で輝く若者の
リアルがここに
キャリア応援サイト
「いち推し！」

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

　本市の協働の取り組み㉖ 
～地域協働体の役割を再確認してみよう～

地域協働体は、人口減少や少子高齢化が進む中で、地
域の力を将来にわたって維持していくため、自治会など
の地域住民で組織された団体の機能を補完する役割を担
う仕組みです。近年、集落ごとに人口規模や年齢構成の
差が大きくなり、行事や活動の担い手を確保することが
難しい状況が見られるようになっています。こうした課
題に対応するため、必要に応じて、市民センター単位の
広域的な連携を行い、地域全体で支え合うことを目的と
しています。

地域協働体は、これまでの自治会などを廃止するため
のものではありません。むしろ、それぞれの集落が大切
にしてきた役割や活動を尊重しながら、不足する部分を
補い合い、集落機能を将来にわたって維持するための仕
組みです。身近な例では、地区民運動会で選手が足りな
い際に、近隣の自治会と協力し合うような関係を、日常
的な地域づくりに広げていくイメージです。

地域協働体の特徴は、地縁でつながる住民に加え、各

種団体や組織が連携し、こどもから高齢者まで、性別を
問わず参加できる点にあります。それぞれの自治会だけ
では解決が難しい課題を「地域の総合力」で考え、取り
組むことを目指します。そのための土台となるのが、課
題や想いを持ち寄って意見交換を行う円卓会議です。

地域協働体では、事業の実施を目的とするのではなく、
まず地域の状況や課題を把握し、共通課題や地域ごとの
課題を整理します。その上で優先順位を定め、地域全体
で共有しながら取り組んでいきます。地域内で解決が難
しい課題については、
行政への提言を通じ、
連携しながら解決を
図っていきます。

次号からは、各地
域の地域協働体の取
り組みを紹介します。

　 地
域
本
部
の
活
動
紹
介
⑤
　
大
東
地
域

　一関市消防団は消防団員を募集しています。
消防団員は特別職の地方公務員で、火災や水害
などの有事に対応します。
　年間の報酬（年額36,500円から階級に応じ
て変動）が支給されるほか、出動に応じて手当
も支給されます。万が一公務災害を受けたとき
は、福祉共済などで保障されます。入団を希望
する人は、地元の消防署や分署、地域の消防団
員などに声をかけてください。

一関市消防団員募集令和８年度
一関市消防団幹部異動 

所属 職　名 氏　名 
千厩地域
本部 千厩地域副本部長 小野寺博幸 

一関
第 1 分団 分団長 菊池卓郎 

花泉
第 4 分団 分団長 千葉　稔 

（分団長以上・令和８年４月１日付） 各地域協働体の取り組みについて
情報交換をする様子

水かけ祭りで行う大しめ縄の奉納水かけ祭りで行う大しめ縄の奉納

一関市消防団団長
小巖  芳夫

一緒にふるさとを
守りませんか？

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

パソコン
実務科

５月７日㊍～
６月11日㊍

７月１日㊌～
９月29日㊋

（３カ月）

一関高等
職業訓練校

介護
パソコン科

６月４日㊍～
７月９日㊍

７月30日㊍～
10月29日㊍

（３カ月）

両磐地域
職業訓練
センター

＊	テキスト代、材料費、資格受験料などは自己負担。
	 詳しくは、ハローワーク一関に問い合わせてください。

問ハローワーク一関 ☎㉓4135

直近のハロートレーニング
（公的職業訓練）

ハローワークインターネットサービス 検索

詳しい求人情報および
「求職者マイページ」の開設はこちら

　岩手県南・宮城県北地域での就職を希望する人に向
けて、地域の事業所などが採用に関する面接会を行い
ます。
▪時	６月５日㊎13時30分～ 15時30分 ＊受け付け13時～
▪場	なのはなプラザ
▪対	主に令和９年３月卒業見込みの学生、ＵＩＪターン就

職希望者、一般求職者
◇	その他…出展企業、申し込み方法な

ど詳しくは一関・平泉就職応援サイ
トいちＪＯＢで確認できます。

問	本庁商工振興課 ☎㉑8461

就職企業説明会in一関
（ジモト×シゴト×ミライ）を開催します

29 28

天津木村さんやアンダーエイジの２人も参加した水かけ祭り天津木村さんやアンダーエイジの２人も参加した水かけ祭り

水かけ祭りで披露された蒸気ポンプ水かけ祭りで披露された蒸気ポンプ

大船渡市で行われた幹部団員の研修会大船渡市で行われた幹部団員の研修会

いちJOBは
こちら
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Museum博 物館だより
問一関市博物館 ☎㉙3180
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図書館へ行こう!News
●おはなし会を開催しています

図書館で調べようReference

Q  室根山の別名が知りたい。
A  室根山は、古くは「鬼

お に か べ

首山」と呼ばれていました。養老２ (７１２)
年に、現在の和歌山、三重両県南部に当たる紀州牟

む

婁
ろ

郡から熊野
本宮を勧請したことにより「牟

む

婁
ろ

峯
ね

山」と称し、後世には「室根山」
と書き記すことになりました。
参考資料：『室根山由来記』室根村教育委員会／編　室根村教育委員会／発行
 『奥州室根山』千葉房夫／著　室根村文化財保護委員会／発行
 『「室根」という地名について』佐々木俊三／著　東北学院大学学術研究会／発行

Library図 書館情報

一
関

おそとでおはなし会
　一関図書館の２階読書テラスでおはなし会をします。屋外の
開放的な雰囲気で、絵本や紙芝居の読み聞かせ、パネルシアター
などを行います。
▪時 6月13日㊏10時30分～ 11時

東
山

東山図書館映画会
〔プログラム〕 「九十歳。何がめでたい」（99分）監督：前田哲、出演：
草笛光子、唐沢寿明ほか＊バリアフリー日本語字幕あり
▪時６月14日㊐14時～ 15時40分 ▪場 東山地域交流センター多目
的ホール

花
泉

作ってみよう！ラベンダースティック
　図書館前の花壇からラベンダーを摘み取り、ハーブ雑貨を作
るワークショップを行います。 ▪時 ６月27日㊏ ❶午前の部10時
30分～ 12時 ❷午後の部14時～ 15時30分 ▪対 小学生以上
▪定 各回20人＊先着順 ▪申６月１日㊊から電話または窓口

室
根

雑誌リユース
　保存年限の切れた雑誌を無料で譲ります。１人５冊までです。
電話などでの取り置き依頼には対応できません。雑誌がなくな
り次第終了します。▪時 6月6日㊏～ 6月28日㊐ ▪対 図書館利用
者カードを持っている人

大
東

初夏のプチトライ　大人の折り紙～暮らしの小物
　日本の伝統文化、折り紙の技法で暮らしに役立つ小物を作り
ます。
▪時 ６月20日㊏14時～ 15時　▪場 大東図書館２階集会室
▪定 20人＊先着順　▪対 一般　▪申 必要 

川
崎

雑誌リユース
　保存年限の切れた雑誌を無料で譲ります。冊数制限はありま
せん。電話などでの取り置き依頼には対応できません。雑誌が
なくなり次第終了します。
▪時６月２日㊋10時～ ▪対 図書館利用者カードを持っている人

千
厩

蔵書点検のため休館
〔休館期間〕 ６月８日㊊～６月12日㊎
〔休館前後の行事〕❶図書館おはなし会 ▪時６月６日㊏11時～ 　
❷図書館映画会 ▪時６月13日㊏子ども向け10時30分～、大人
向け14時～

藤
沢

としょかん映画会
　日本アカデミー賞優秀作品賞受賞作を上映します。
〔プログラム〕「正体」　原作：染井為人、監督：藤井道人、出演：
横浜流星、吉岡里帆ほか ▪時 6月21日㊐13時30分～ 15時30分 
▪場 藤沢文化センター 縄文ホール ▪定100人 

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎㉑2147
●花泉図書館☎�4939
●大東図書館☎�3541
●千厩図書館☎�1122

●東山図書館☎㊼2324
●室根図書館☎�3820
●川崎図書館☎㊸4123
●藤沢図書館☎�5088

月は室根図書館6

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー

©2015IchinosekiCity

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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　図書館では乳幼児や幼児向けに、紙芝居などの読み聞かせ
をしています。親子のコミュニケーションを深めるわらべう
たや手遊びも紹介しています。高齢者サロンへ出向いて紙芝
居などを上演することもできます。

　南沢神楽は、幕末から
明治期に旧仙台藩北部
内陸地方の法印神楽を
もとに、山伏神楽や他芸
能の影響を受けて発展し
た南部神楽です。昭和15

（1940）年に金野米右エ門が宮元となり、萩荘市野々本郷
の本郷神楽の指導を受けて始まりました。
　後継者不足などから平成元（1989）年以降は活動休止し
ていましたが、平成11（1999）年に南星会（南沢地区の青
年団）がかつての神楽を知る蘓武榮

ま さ と

登の指導を受け復活を
果たし、平成14（2002）年の岩手県南・宮城県北神楽大
会では優勝を果たしました。神社への奉納や各種大会で
の公演のほか、地域づくり活動と連携して地元イベントに
も出演するなど、積極的な活動を続けています。

●特別展①「妖怪たちの夏～日本のお化け大集合！～」
　人々は不思議な出来事や目に見
えないものの気配を「妖怪」と考え、
怖れてきました。一方で、どこか
親しみも感じさせる存在でもありま
す。たくさんの妖怪が描かれた「百
鬼夜行絵巻」をはじめ、いろいろな
資料から語り継がれてきた妖怪を紹介します。
▪時 6月6日㊏～８月23日㊐ ＊初日は無料開館日

〇親子ワークショップ 「オリジナル妖怪うちわをつくろう！」
▪時７月25日㊏ 10時～11時30分
▪￥100円　　▪定親子５組　　▪申要電話申し込み
〇特別講演会 「妖怪博士　井上円了の東磐井紀行」
▪時８月８日㊏ 13時30分～15時
〔講師〕 当館学芸員
▪￥無料　　▪定40人　　▪申要電話申し込み

芦東山記念館

Facilities施 設めぐり
問☎� 3861

●企画展「Museum Bird－資料の中の鳥とりどり－」
　当館が収蔵する資料を中心に、鳥
が描かれたものなどを考古・歴史・民俗・
美術のジャンルを超えて紹介します。
▪時 ６月７日㊐まで
〇展示解説会
▪時 ６月６日㊏ 13時30分～14時10分
▪￥ 無料　＊入館料が必要

●館長講座「仏教都市平泉と磐井郡の仏」
▪時 ６月21日㊐ 13時30分～15時
〔講師〕誉田慶信(当館館長)
▪￥ 無料　▪定 50人　▪申 要電話申し込み

問文化財課 ☎�2242 ／ FAX㊱1668
Cultural  Properties文 化財探訪

市指定無形民俗文化財（民俗芸能）　「南
みなみ

沢
さ わ

神
か ぐ

楽
ら

」
●所在地：一関市萩荘字南沢
●指定年月日：平成28（2016）年７月28日

６月の体験学習・講座
●和算講座－研究編－（第２回／全７回）
▪時 ６月27日㊏ 10時30分～12時
〔講師〕岩手県和算研究会
▪￥ 300円（初回のみ）　▪定 24人　▪申 必要
●紙の文化史－入門編－（連続講座）
▪時 ❶６月６日㊏ ❷６月13日㊏ 各10時30分～12時
〔講師〕当館学芸員
▪￥ 無料　▪定 24人　▪申 必要
●古文書初心者講座（第２回・第３回／全３回）
▪時 ❷６月13日㊏ ❸６月27日㊏ 各13時30分～15時
〔講師〕当館学芸員
▪￥ 300円（初回のみ）　▪定 24人　▪申 必要

 

　さまざまな分野で活用
が広がるＡＩを、家事や育
児の負担軽減に役 立てる
具体的な方法を紹介してい
ます。丸投げではなく、自
分の判断をサポートする道
具として活用する著者の姿
勢は、ＡＩとの付き合い方
のヒントにもなります。

　毎年６月、「森は海の恋
人植樹祭」が室根町の矢越
山で行われます。本書は、
この植樹祭を始めた著者が
カキに関わりのある世界各
地を訪ね、おいしいカキを
育む環境や土地の人々との
交流を記した紀行エッセー
です。

ＡＩ×家事　宮崎真理／著　扶桑社／発行　宮崎真理／著　扶桑社／発行　

カキじいさん、世界へ行く！
畠山重篤／著　講談社／発行畠山重篤／著　講談社／発行

ホームページはこちら▶︎

ホームページはこちら▶︎
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百鬼夜行絵巻
（岩手県立博物館蔵）
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夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│わたしの夢│＜第 201回＞│大原小・厳美小│
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　　市役所からの
　　お知らせやイベント
　　　情報などを配信中！

防災マップや停電情報
休日・夜間救急当番医
なども確認できます
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◀︎ 柏原亜耶さん 佐々木玲菜さん

特定計量器定期検査を行います
　取引や証明に使用するはかりは、計量法で定期検
査を受けることが義務付けられています。該当者は必
ず検査を受けてください。また、新しくはかりを購入
または更新した場合は下記まで連絡してください。
　検査対象のはかりや検査日時など、詳しくは市ホ
ームページを確認してください。
問 本庁商工振興課 ☎㉑8412

かしわばら・あや　大原小６年 ささき・れな　厳美小６年

優しい学校の先生になりたい 薬剤師になりたい

特
集
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ホームページは
こちら

　私は将来、生徒一人一人の性格を理解してあげら
れるような優しい学校の先生になるのが夢です。生
徒たちに寄り添っている先生の姿を見て、すてきだ
と感じて憧れました。
　今は字をきれいに書く練習をしているほか、児童
会長として全校をリードできるように努力していま
す。夢中になっているのは、４年生の頃に始めたバ
ドミントンで、大会で入賞することを目標に練習を
一生懸命頑張っています。

　将来の夢は、薬剤師になることです。小さい頃か
ら人を助けたいという思いがあり、話すのも好きだ
ったので、薬のことを分かりやすく説明する薬剤師
を目指したいと思いました。
　夢をかなえるため、学校と塾で算数や理科の勉強
を頑張っているほか、たくさんの薬について学べる
ように英語の学習に力を入れていて、英検にも挑戦
しています。今は読書に夢中で、学校で気になる本
を借りて読んでいます。


