
一関で何かをはじめたい方、仕事を作っていきたい方を対象とした交流ワークショップです。

お互いにやりたいことや悩みを共有し、地域で活動している先輩や仲間とつながるような場を目指しています。

今回は、市内を中心に活動されている 3 名の実践者・起業者の方が生の体験談をお話しします。

その後、参加者の交流ワークショップを行います。専門的知識・資格などは必要ありませんので、お気軽にご参加ください。
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シゴト・ツクル・カレッジ  2026

開講前 体験ワークショップ

子供連れでの

参加も大歓迎！

簡易託児 所を

用 意します

2026.7.5     　13:30-16:00

リームス・ホーム イベントスペース

〈〒021- 0881 岩手県一関市大町 2- 50〉

日



●主催 : 一関市　●運営／お問い合わせ先：株式会社全力優　info@z-suguru.co.jp　Tel:（022）398-5120　担当：島

※このイベントは一関市による「いちのせき起業応援事業」の一環で行われます。

登 壇 者 プ ロ フ ィ ー ル

地域活動実践者

及川大樹さん

1998 年、岩手県一関市生まれ。

27 歳。公務員・広告代理店・測量

会社と異なる業界を経験し 2025 年

に U ターン。「地元で起業したい」

という思いと縁が重なり、地域

おこし協力隊の「若者コミュニティ

コーディネーター」として活動を

開始。

若者・地域・企業を繋ぐ取り組み

として、CCC（月１回のゴミ拾い

交流イベント）、社会人の異業種

勉強会「マナビバ」などのイベント

や地域おこし活動を実践中。

シゴト・ツクル・ゼミ 5 期生

起業8 年目

髙 橋 亮 さん

1985 年、岩手県北上市生まれ。

ダンスをきっかけに一関市と関わり

を持ち、一関市・遠野市を拠点に

ダンススタジオ「STUDIO CORE」

を運営。4 歳からシニア世代まで

幅広い年齢層を対象にレッスンを

展開している。

2017 年より活動をスタートし、

「ここでしか生まれない価値を共に

創る」をテーマに、ダンスを通じた

地域活性化やコミュニティづくり、

イベント企画・運営など幅広く活動

している。

起業2 年目

菅原美里さん

1990 年、福島県浪江町生まれ。

東北福祉大学卒業後、保育園や

こども園で約 10 年間勤務。

結婚を機に一関市へ移住し、地域初

のベビーシッターとして「訪問保育・

ベビー＆キッズシッター ぽのさぽ」

を開業。

子育て家庭に寄り添う活動を行う

ほか、夫と「木工とステンドグラス

の工房 Kakemoku」も運営。

“好き” や経験を仕事につなげなが

ら、一関での暮らしと挑戦を楽しん

でいる。

シゴト・ツクル・アカデミー ２期生

STUDIO CORE  代表

シゴト・ツクル・ゼミ 4 期生

訪問保育・ベビー＆キッズシッター ぽのさぽ

シゴト・ツクル・

カレッジとは

T I M E  T A B L E

受付開始 

オープニング

3名の 実践者・起業者によるゲストトーク

　● 地域活動や起業してみて学んだこと、伝えたいこと
　● ご自身の経験談
　● シゴト・ツクル・カレッジで学んだことや変化　など

交流ワークショップ

シゴト・ツクル・カレッジの説明 

終了予定

（終了後に個別相談・自由交流の時間を設けます）

13:15

13:30

13:40

15:00

15:50

16:00

参加費

定 員

申 し 込 み

締 め 切 り

無 料

3０名程度

下記から申し込み

7/4（土）
定員に達した

時点で受付終了。

一関で何かをはじめたい人、起業したい人がレベルに応じた連続講座に参加し、

先輩実践者・起業者や仲間と共にやりたいことを形にしていくプログラムです。

本イベントは、ラボ・ゼミ・アカデミーの3 種の連続講座の

開催前のプレ体験会になります。講座に参加してみたい人はもちろん、

このイベントだけ参加したい方もぜひ気軽にご参加ください。

一関市で 起 業 に 役立つ情報 を

LINEで配信中！ お友達登録はこちら


