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＜問い合わせ先＞ 一関市 健康づくり課 ☎21-2160

全ての日程で

調理実習を

行います



主な活動内容

●子どもの健康・食生活

・おやこの食育教室
・離乳食教室・幼児教室
・小中学校での郷土料理教室

●高齢者の健康・食生活

・ふれあい一皿運動
（高齢者家庭への配食）

・いきいきサロン等での活動
・低栄養を予防の料理教室
・男性の料理教室
・生活習慣病予防の料理教室

●若者・働き世代の
健康・食生活

・男性の料理教室
・生活習慣病予防の料理教室
（糖尿病、骨粗鬆症予防など）


