
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
一関市 

取 組 の 名 称 カミカミデーの取組 
実 施 時 期 令和７年４月～12月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 
☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 
☐ ☐    

                                                               
取 組 内 容 【目的・ねらい】 

食に関心を向けるとともに、健康な心身を育む意識を高めること 

を目的としました。 

【参加人数】 164 人 

【場所】   一関市立中里小学校校内 

【内容】   ・ 保健・給食委員会の活動として毎月８・18・28 日 

を「カミカミデー」に設定し、よく噛むことの効果 

について放送で伝えています。 

       ・ 給食黒板への「食育の日」の掲示、放送での呼び 

かけを行っています。 

       ・ 毎月 19 日に献立にちなんだ栄養についての放送 

を行っています。 

【成果】   ・ 食育の日である 19日を忘れず、全校に意識づけ 

ることができました。 

       ・ 噛むことの効果について知らせることができまし 

た。 

【課題等】  ・ 放送で呼びかけることができた一方で、視覚に訴 

える活動があると、より効果が見込めると感じまし 

た。  


