
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組  
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
一関市 

取 組 の 名 称 世代間交流事業「ミニ門松作りとまゆだまならし」、「もち食」 

実 施 時 期 令和７年 12 月 20 日（土曜日） 時間：11 時 30 分～12 時 00 分 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 
☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 
☑ ☑    

          
取 組 内 容 【目的・ねらい】「餅食文化」の継承を目的としました。 

【参加人数】  全世代 49 名 

【協力団体】  涌津放課後子ども教室わくわく広場実行委員会 

【場所】    一関市涌津市民センター 

【内容】    もち食(あんこ餅、ずんだ餅、納豆餅) 

【成果】    世代間交流事業として恒例となっている「ミニ門

松作りとまゆだまならし」にあわせ、もち食も行

い、多くの方に参加いただきました。 

【課題等】   もち食の準備は手数がかかるため、地域の方々の

協力なしには実施不可能でした。 

 

 

 

 

 

 

 

  
 


