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2026/8/1 土 手作り講座 10:00 12:00
中里市民センター

一関市山目町二丁目1-19
あまり布と竿ばさみで猫クリップを作る 必要 材料費2円

中里市民センター

191-21-2152
https://nakacen.jp

2026/8/3 月 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/4 火 青少年事業『ほっぺっぺサポーター』 9:00 12:30
弥栄市民センター

一関市弥栄字茄子沢198番地3

ボランティア活動  8月４日に開催される子育て支援講座ほっぺっぺの活動をサ

ポートをします。
必要 弥栄地区の中学生若干名。希望者は７月３１日までに弥栄市民センターへ連絡。

弥栄市民センター

191-43-2346

2026/8/4 火 子育て支援講座ほっぺっぺ 10:00 11:45
弥栄市民センター

一関市弥栄字茄子沢198番地3
バルーンアート 必要 子育てサロンほっぺっぺの登録親子1組程度。参加費1円。

弥栄市民センター

191-43-2346

2026/8/4 火 シニアの学び教室②手話教室 3回目 10:00 11:50
一関市民センター

一関市大町４－２９なのはなプラザ
手話教室 必要 参加料66円（テキスト代）先着2名

一関市民センター

191-21-2148
https://www.ichimachikyo.jp

2026/8/4 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

一関市真柴字川戸3-1
自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

191-26-2523
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/8/4 火 清庵学び塾 10:30 11:30
一関市民センター

一関市大町４－２９なのはなプラザ
レクレーションゲームを楽しもう 必要 1年間の会員登録制

一関市民センター

191-21-2148
www.ichimachikyo.jp

2026/8/4 火 わんぱく広場「夏休み学習会」 13:30 15:00
舞川市民センター

一関市舞川字中里84-1
学習会の後にみんなで体を動かします 必要 参加費無料

舞川市民センター

191-28-2111
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/8/4 火 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/5 水 少年事業「わくわくぼうけんじゃー」 8:00 16:00
自衛隊松島基地

松島
松島基地見学 必要 参加費1,1円

山目市民センター

191-21-214
https://yamanome.com

2026/8/5 水 青少年事業『夏の体験教室』 8:45 16:15
みちのくミルク（株）他

大崎市
移動教室 施設の見学学習 必要 対象は弥栄地区の小・中学生及び保護者。事前申し込みが必要。７月６日から受付開始。

弥栄市民センター

191-43-2346

2026/8/5 水 青少年事業「プログラミング教室」 9:00 11:00
厳美市民センター

一関市厳美町字沖野々116-6
マインクラフトを使用したプログラミング講座 必要 9：～9：4 低学年 1：～11： 高学年参加費無料

厳美市民センター

191-29-225
https://genbicc.jp/center/

2026/8/5 水 霜紅大学きょうよう・きょういく講座第5弾 10:00 15:00
一関市民センター

一関市大町４－２９なのはなプラザ
もっとランプシェード 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

191-21-2148
https://www.ichimachikyo.jp

2026/8/5 水 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/6 木 放課後子ども教室じきょうっ子広場移動研修 9:00 15:00
萩荘市民センター市野々分館

農業科学博物館・宮沢賢治童話村
農業について、岩手の偉人 宮沢賢治について学ぶ 必要

萩荘市民センター

191-24-2325
https://www.facebook.com/hagicen

2026/8/6 木 たきっず「みんなで挑戦！アイスづくり」 10:00 12:00
滝沢市民センター研修室

一関市滝沢字寺下52-2
バニラアイスを作り、用意されているトッピングで自分だけのアイスを完成させる 必要

滝沢市民センター

191-21-8844
https://284takichan.com

2026/8/6 木 身体をメンテナンス 10:00 12:00
萩荘市民センター

一関市萩荘字打ノ目124
夏の疲れを残さないように体操や整体を学ぶ。 必要 参加費無料

萩荘市民センター

191-24-2325
https://www.facebook.com/hagicen

2026/8/6 木 霜紅大学きょうよう・きょういく講座第5弾 10:00 15:00
一関市民センター

一関市大町４－２９なのはなプラザ
もっとランプシェード 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

191-21-2148
https://www.ichimachikyo.jp

2026/8/6 木 わんぱく広場「夏休み学習会」 13:30 15:00
舞川市民センター

一関市舞川字中里84-1
学習会の後にみんなで体を動かします 必要 参加費無料

舞川市民センター

191-28-2111
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/8/6 木 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/7 金 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/8 土 手作り講座 10:00 16:00
中里市民センター

一関市中里字南白幡200-3
折り紙で立体人形を作る 必要 材料費2円

中里市民センター

191-21-2152
https://nakacen.jp

2026/8/9 日 2026関が丘夏まつり 16:00 19:00
関が丘市民センター、関が丘第2児童公園（市民センター隣接）

一関市関が丘16-1
地域団体によるステージ発表やカラオケ大会、屋台販売（有料） 不要 参加費：ステージ観覧無料、屋台販売は有料となっております。

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/10 月 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/11 土 萩セン盆（夏祭りだよ！萩センで盆踊りでもどう？） 16:00 20:00
萩荘市民センター

一関市萩荘字打ノ目124
市民センター駐車場で盆踊りしませんか？お化け屋敷 キッチンカー花火 必要 参加費無料

萩荘市民センター

191-24-2325
https://www.facebook.com/hagicen

2026/8/12 水 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/13 木 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/14 金 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/17 月 霜紅大学きょうよう・きょういく講座夏休み特別企画第1弾 10:00 15:00
一関市民センター

一関市大町４－２９なのはなプラザ
ボッチャ大会(チーム戦） 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

191-21-2148
https://www.ichimachikyo.jp

2026/8/17 月 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/18 火 清庵学び塾 9:00 12:00
一関清掃センター

一関市狐禅寺字草ケ沢36-41
リサイクルプラザを見学しよう 必要 1年間の会員登録制

一関市民センター

191-21-2148
www.ichimachikyo.jp

2026/8/18 火 布リース手作り講座 10:00 12:00
滝沢市民センター研修室

一関市滝沢字寺下52-2
講師指導のもと、パーツを組み合わせて布リースを作成する 必要 滝沢女性教室への登録が必要

滝沢市民センター

191-21-8844
https://284takichan.com

2026/8/18 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

一関市真柴字川戸3-1
自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

191-26-2523
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/8/18 火 寿学園陶芸講座 10:00 12:00
あすみ工房

一関市厳美町八幡沢５８?１
必要 受講料無料、何講座でも受講可能、年度途中の入学も歓迎

舞川市民センター

191-28-2111
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/8/18 火 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/19 水 陶芸講座（初級） 9:30 12:30
あすみ工房

一関市厳美町字八幡沢58-1
たたら作りによる皿作り 必要 材料費3,円

中里市民センター

191-21-2152
https://nakacen.jp

2026/8/19 水 軽体操＆ストレッチ教室 10:00 11:30
真柴市民センター

一関市真柴字川戸3-1
軽体操、筋力トレーニング、ストレッチ 必要 定員となりました。

真柴市民センター

191-26-2523
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/8/19 水 陶芸講座（中級） 13:30 16:30
あすみ工房

一関市厳美町字八幡沢58-1
たたら作りによる自由制作 必要 材料費3,円

中里市民センター

191-21-2152
https://nakacen.jp

2026/8/19 水 小・中学生向け夏休み期間学習スペース開放 15:00 17:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小・中学生向け夏休み期間中に学習スペースを無料開放します。 不要 参加費：無料（事前申し込み不要、ご利用の際は市民センター窓口でお声がけください。）

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/20 木 成人事業 ステンドグラス教室 9:00 12:00
厳美市民センター

一関市厳美町字沖野々116-6
ステンドグラスでチューリップもしくはミラーを作成 必要 全３回講座の１回目

厳美市民センター

191-29-225
https://genbicc.jp/center/

2026/8/20 木 身体をメンテナンス 10:00 12:00
萩荘市民センター

一関市萩荘字打ノ目124
夏の疲れを残さないように体操や整体を学ぶ。 必要 参加費無料

萩荘市民センター

191-24-2325
https://www.facebook.com/hagicen
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2026/8/20 木 軽体操＆ストレッチ教室 13:30 15:00
真柴市民センター

一関市真柴字川戸3-1
軽体操、筋力トレーニング、ストレッチ 必要 定員となりました。

真柴市民センター

191-26-2523
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/8/20 木 やまのめ放課後子ども教室 15:00 17:00
山目市民センター

一関市青葉二丁目４－5
宿題、自由遊び 必要

山目地区まちづくり協議会

191-21-214
https://yamanome.com

2026/8/21 金 成人事業 軽体操教室 10:00 11:30
厳美市民センター

一関市厳美町字沖野々116-6
軽体操＆ストレッチ 必要 全24回講座の9回目

厳美市民センター

191-29-225
https://genbicc.jp/center/

2026/8/21 金 女性事業 暮らしの講座『洗濯セミナー』 13:30 15:00
弥栄市民センター

一関市弥栄字茄子沢198番地3

花王株式会社 生活者コミュニケーションセンターより講師の方をお招きし、プロのワ

ザを分かりやすく教えていただきます
必要 定員３名

弥栄市民センター

191-43-2346

2026/8/21 金 スマホにトライ講座 13:30 15:30
中里市民センター

一関市中里字南白幡200-3
習熟度に合わせたスマートフォンの活用を学ぶ 必要

中里市民センター

191-21-2152
https://nakacen.jp

2026/8/22 土 放課後子ども教室 9:00 12:00
一関学習交流館

一関市赤荻字桜町240
習字教室 必要 無料

一関学習交流館

191-25-5262
yamanome.com

2026/8/22 土 放課後子ども教室 10:00 12:00
一関学習交流館

一関市赤荻字桜町240
空手教室 必要 無料

一関学習交流館

191-25-5262
yamanome.com

2026/8/22 土 放課後子ども教室 13:00 15:00
一関学習交流館

一関市赤荻字桜町240
チャレンジタイム 必要 無料

一関学習交流館

191-25-5262
yamanome.com

2026/8/22 土 声に出す読書体験教室 13:30 15:00
関が丘市民センター

一関市関が丘16-1
小中学生向けの朗読体験教室 必要 参加費：無料 持ち物：自分の好きな本を持参

関が丘市民センター

191-21-215

2026/8/25 火 真滝幼稚園支援活動事業 10:00 11:30
真滝幼稚園

一関市滝沢

学校支援活動事業として、真滝幼稚園児に”森のくまさん”のシャボン玉アート鑑賞・

体験の機会を提供する
不要

滝沢市民センター

191-21-8844
https://284takichan.com

2026/8/25 火 シニアの学び教室②手話教室 4回目 10:00 11:50
一関市民センター

一関市大町４－２９なのはなプラザ
手話教室 必要 参加料66円（テキスト代）先着2名

一関市民センター

191-21-2148
https://www.ichimachikyo.jp

2026/8/25 火 健康増進講座 10:00 12:00
中里市民センター

一関市山目町二丁目1-19
ニュースポーツ体験（モルック） 必要

中里市民センター

191-21-2152
https://nakacen.jp

2026/8/25 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

一関市真柴字川戸3-1
自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

191-26-2523
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/8/25 火 おはなし会 10:30 10:50
真柴市民センター

一関市真柴字川戸3-1
わらべうた、絵本、手袋人形など 必要

真柴市民センター

191-26-2523
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/8/26 水 寿学園心身やわらか講座移動研修 9:00 16:00
舞川市民センター

一関市舞川字中里84-1
宮城県松島のザ・ミュージアムMATSUSIMAを見学 必要 受講料無料、何講座でも受講可能、年度途中の入学も歓迎

舞川市民センター

191-28-2111
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/8/26 木 ホップ・ステップくらぶ 10:00 11:00
一関市民センター

一関市大町４－２９なのはなプラザ
リトミックで音楽を楽しもう 必要 1年間の会員登録制

一関市民センター

191-21-2148
www.ichimachikyo.jp

2026/8/27 木 成人事業 ステンドグラス教室 9:00 12:00
厳美市民センター

一関市厳美町字沖野々116-6
ステンドグラスでチューリップもしくはミラーを作成 必要 全３回講座の２回目

厳美市民センター

191-29-225
https://genbicc.jp/center/

2026/8/27 水 野菜づくり教室 10:00 11:30
真柴市民センター

一関市真柴字川戸3-1
家庭菜園についての講義 必要

真柴市民センター

191-26-2523
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/8/27 金 成人事業「男の料理教室」 10:00 13:00
山目市民センター

一関市青葉二丁目４－5
そば打ち 必要 材料費2,円

山目市民センター

191-21-214
https://yamanome.com

2026/8/27 木 放課後子ども教室 14:00 17:00
一関学習交流館

一関市赤荻字桜町240
茶の湯教室 必要 1円

一関学習交流館

191-25-5262
yamanome.com

2026/8/27 木 放課後子ども教室 15:00 17:00
一関学習交流館

一関市赤荻字桜町240
チャレンジタイム 必要 無料

一関学習交流館

191-25-5262
yamanome.com

2026/8/27 木 放課後子ども教室 15:00 17:00
一関学習交流館

一関市赤荻字桜町240
おもちゃ広場 必要 無料

一関学習交流館

191-25-5262
yamanome.com

2026/8/27 木 やまのめ放課後子ども教室 15:00 17:00
一関市民プール

一関市狐禅寺
宿題、自由遊び 必要

山目地区まちづくり協議会

191-21-214
https://yamanome.com

2026/8/28 金 健康麻雀 9:30 12:00
滝沢市民センター研修室

一関市滝沢字寺下52-2
健康麻雀で楽しく脳トレします 必要

滝沢市民センター

191-21-8844
https://284takichan.com

2026/8/28 金 成人事業 軽体操教室 10:00 11:30
厳美市民センター

一関市厳美町字沖野々116-6
軽体操＆ストレッチ 必要 全24回講座の1回目

厳美市民センター

191-29-225
https://genbicc.jp/center/

2026/8/28 金 霜紅大学きょうよう・きょういく講座夏休み特別企画第2弾 10:00 12:00
一関市民センター

一関市大町４－２９なのはなプラザ
モルック大会 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

191-21-2148
https://www.ichimachikyo.jp

2026/8/28 金 女性事業 ヨガ教室 19:00 20:30
弥栄市民センター

一関市弥栄字茄子沢198番地3

呼吸や体に意識を向けゆったりとした動きのヨガを行い心身ともに整えます ＊５月

～１２月主に第４金曜日の定期開催
必要

弥栄市民センター

191-43-2346

2026/8/29 土 放課後子ども教室 9:00 12:00
一関学習交流館

一関市赤荻字桜町240
習字教室 必要 無料

一関学習交流館

191-25-5262
yamanome.com

2026/8/29 土 放課後子ども教室 10:00 12:00
一関学習交流館

一関市赤荻字桜町240
空手教室 必要 無料

一関学習交流館

191-25-5262
yamanome.com

2026/8/29 土 放課後子ども教室 13:00 15:00
一関学習交流館

一関市赤荻字桜町240
チャレンジタイム 必要 無料

一関学習交流館

191-25-5262
yamanome.com

2026/8/30 日 レコード鑑賞会 13:30 15:30
滝沢市民センター集会室

一関市滝沢字寺下52-2
真空管アンプを用いてレコード鑑賞を行う 必要

滝沢市民センター

191-21-8844
https://284takichan.com

2/2


