
「お皿
さら

ピカピカ
ぴ か ぴ か

」を

目
め

指
ざ

しましょう  

                                  
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.７ 令和８年 10月 13日 

献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 

 一関市では、ことばの力を育てる教育の一環として「絵本給食」に取り組んでいます。この取組
は絵本に登場する食事の体験から子どもたちが本の世界と現実の世界が結びつく楽しさを実感し

たり、主人公や登場人物の思いや考えを感じたりする力を育てることを目的としています。  

１０月１５日（木）「館ヶ森高原豚の豚丼」 

 国
くに

では、10

１ ０

月
がつ

を「食
しょく

品
ひん

ロス
ろ す

削
さ く

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10

１ ０

月
がつ

30

３ ０

日
にち

を「食
しょく

品
ひん

ロス
ろ す

削
さ く

減
げん

の日
ひ

」と定
さだ

めています。 

食
しょく

品
ひん

ロス
ろ す

とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことです。現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は約
やく

38

３ ８

％

（カロリーベース
か ろ り ー べ ー す

）
※

こめ

1

１

と、多
おお

くを海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っています。それにもかかわらず、年
ねん

間
かん

約
やく

461

４ ６ １

万
まん

トン
と ん

（推
すい

計
けい

値
ち

）もの食
しょく

品
ひん

ロス
ろ す

が発
はっ

生
せい

しています
※

こめじるし

2

２

。これは、１
ひと

人
り

１日
にち

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

を捨
す

てている量
りょう

に相
そう

当
と う

し

ます。食
しょく

品
ひん

ロス
ろ す

を減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にすることにつながります。まずは、身
み

近
ぢか

なところから「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 
※1：農林水産省（令和６年度）  ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 

食
た

べているときも 
時
じ

間
かん

を意
い

識
しき

しましょう 体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を 
知
し

ることも大
たい

切
せつ

です  

絵本給食 
１１月４日（水）実施 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東山小学校４年生「食べもののはたらきを知って元気な体をつくろう」 

東山小２年生 

「いろいろなたべものとなかよくなろう」 

給食センター見学 大原小３年生 

 食べものの３つのはたらきを知って、

すききらいしないで食べることの大切

さを学習しました。毎日の給食にも、

３つのグループの食べものが入って

いることを確認しました！ 

給食センター見学 猿沢小２年生 

役割によってエプロンの色がちがうことや、部屋が分かれている

ことに気が付きましたね。生産者さん、調理員さん、運転手さんな

どたくさんの人のおかげで毎日の給食ができているのですね。 

なんでもたべると、体が

げんきに、大きく、病気に

なりにくくなったりします。

にがてなたべものにもす

こしずつチャレンジしてい

けるといいですね！ 

白衣に着替えて調理員さんに大変身！実際に調理に使って

いるへらを使って混ぜる練習もしました。大きくて重くてびっ

くりしましたね。 


