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献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 

学校で行われている食育の様子をご紹介します ✏ 学校給食を考えるうえで大事にしているこ

とや、実際の調理で気を付けていることなどを

学習しました。食材や料理に込められた思い

を感じながら食べて欲しいと思います。 

大東中 1 年生 給食センター見学 

 

地産地消部門大賞 

「ベジタブルマーボー」 

一関小 5年生(当時)児童考案 

 

おすすめポイント！ 

 大豆のお肉を使ったことで栄

養豊富な一品にしあげました。 

 具材をすべて野菜にしました。 

大原小３年生  

「たべもののはたらきを知って元気な体をつくろう」 

大原小５年生 

「おやつのたべかたについて考えよう」 

【社会体験学習】 
大東中学校２年生 菊地来実さん 三浦陽煌さん 
とても暑い５日間でしたが、最後まで元気に笑顔で 
がんばりました。 ８/31(月)の給食

に登場します！ 

大きなへらを使った大鍋調理、包丁を使っ

ての作業にも挑戦しました。ひとつひとつの

作業をていねいに仕上げてくれました。 

★おやつのおきて★を守って、

おいしく健康に楽しみましょう！ 

１．食べる量 

２．食べる時間 

３、組み合わせ 

年
ねん

々
ねん

、夏
なつ

の暑
あつ

さは厳
きび

しくなり、今
こ

年
とし

から 40℃以
い

上
じょう

の日
ひ

を「酷
こく

暑
しょ

日
び

」と呼
よ

ぶようになりました。室
しつ

内
ない

では冷
れい

房
ぼう

の使
し

用
よう

がすす

められていますが、屋
おく

外
がい

との気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいと、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を正
せい

常
じょう

に保
たも

つ自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

が乱
みだ

れやすくなり、夏
なつ

バテの原
げん

因
いん

にな

ります。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と、バランスのよい食
しょく

事
じ

が大
たい

切
せつ

です。食
しょく

欲
よく

がないときには、スー

プや麺
めん

類
るい

など、消
しょう

化
か

がよく食
た

べやすいものを選
えら

ぶなど、食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を工
く

夫
ふう

してみましょう。 

２学期も安全でおいしい給食をお届けでき

るよう、がんばります！！ 


