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献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学校で行われている食育の様子をご紹介します ✏ 

猿沢小学校３，４年生 

「おやつのとり方を考えよう」 

★おやつのおきて★を守って、おいしく健康

に楽しみましょう！ 

１．食べる量２．食べる時間 ３.組み合わせ 

東山中学校２年生 スポーツをするときに必要な栄養がとれる

「栄養フルコース型」の食事を考えました！

基本の食事に「野菜のおかず」と「くだもの」

を追加して疲労回復効果を高めます。 

猿沢小学校１年生「なんでもたべよう」 

大原小学校 1年生 

「いろいろなたべものとなかよくなろう」 

たべることの大切なはたらきについ

てたくさん勉強したあとは、おうちの

人と一緒に給食をいただきました！

たのしい給食時間になりましたね。 

指導後に一緒に給食をいただきました。準備も

みんなで協力してじょうずにできていました！ 

大東中学校１年生 
健康で安全な食生活を考えよう 

生活習慣病を予防しよう 大東小学校４年生 

「おやつのとり方を考えよう」 

おやつカードを見ながら２００kcal をこえないように、

おやつを選びました。半分にしたり、飲みものはお茶に

するなど工夫が見られました。 

大東小学校１年生 

「いろいろなたべものとなかよくなろう」 

栄養素のはた

らきについて知

り、健康によい

食事について

も理解を深め

ました！ 

はてなボックスにかくされた給食の食材を手

ざわりで当てるゲームに挑戦しました！ 

かたい・ツルツルなど食品の特徴をしっかりつ

かんで見事全問正解でした。 
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