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ポークビーンズ 豚肉　大豆 人参 玉ねぎ　にんにく じゃがいも　砂糖 油

ケチャップ　ウスター
ソース　赤ワイン
しょうゆ　コショウ 小さな豆の中につまっています！

レモン風味サラダ ほうれん草
キャベツ　コーン　え
だ豆　レモン果汁 砂糖 しょうゆ　酢

白菜のクリームスープ 館ヶ森ベーコン 牛乳 ブロッコリー　人参 白菜　しめじ

ベシャメルソースフレーク
クリームシチュールー
スープストック　塩　コ
ショウ

ブルーベリージャム ブルーベリー 水あめ　砂糖

アジフライ あじ
パン粉　小麦粉　ざ
ら糖　かたくり粉 油 しょうゆ　みりん　酒　塩 ９月の納豆は何よりありがたい

ねばねば和え 納豆 チーズ ほうれん草　人参 白菜　ねぎ しょうゆ　めんつゆ

豚汁　/　オレンジ（小のみ） 豚肉　豆腐　みそ 人参
大根　ごぼう　ねぎ
しめじ　/オレンジ

じゃがいも　糸
こんにゃく 煮干しだし　昆布だし　酒

給食レシピコンテストB部門大賞

鶏肉の塩こうじ焼 鶏肉 寒天 ねぎ　にんにく 麦芽糖
塩こうじ　みりん
酒　豆板醤

中華風切干大根の煮物 豚肉 人参
切干大根　エリンギ
しょうが　にんにく しらたき ごま油

しょうゆ　酒　み
りん　めんつゆ

まめっこみそ汁
豆腐　豆乳　みそ
油揚げ 人参 ねぎ　しめじ じゃがいも ごま油 かつおだし　昆布だし

セルフビビンバ 豚肉　卵　大豆 たけのこ　ぜんまい　にんにく 砂糖 油　ごま油

しょうゆ　塩こうじ　酒
オイスターソース　コ
チュジャン　酢　塩 セルフビビンバ

ビビンバナムル ほうれん草　人参 大豆もやし　にんにく ごま　ごま油
しょうゆ　酒　鶏だし
塩　コショウ

中華スープ　/オレンジ（中のみ） 豆腐　ベーコン チンゲン菜　人参 ねぎ　干し椎茸　/オレンジ

しょうゆ　中華スープ
ストック　塩　コショ
ウ

餃子（2個） 豚肉　鶏肉　大豆 にら キャベツ　しょうが　にんにく
小麦粉　砂糖　で
ん粉　水あめ ごま油　油

しょうゆ　酢　みりん
がらエキス　塩　コショ
ウ 旬の食材「なす」

麻婆なす 豚肉　みそ ピーマン　パプリカ
なす　玉ねぎ　ねぎ
しょうが　にんにく かたくり粉　砂糖 油

しょうゆ　みりん　酒　中
華スープストック　豆板醤

わかめスープ 豆腐 わかめ チンゲン菜　人参 たけのこ　ねぎ　しょうが ごま油
かつおだし　昆布だし
しょうゆ　みりん　塩

お月見ってどんな行事？

里芋コロッケ 豚肉 玉ねぎ
里芋　じゃがいも　砂
糖　パン粉　でん粉 油

中濃ソース　魚醬　塩
コショウ

キャベツのスタミナ炒め ハム ピーマン
キャベツ　もやし
玉ねぎ　コーン　にんにく かたくり粉　砂糖 油　ごま油 しょうゆ　酒　鶏だし

豆腐団子汁
油揚げ　みそ　鶏肉
豆腐　豚肉　大豆 人参

大根　ごぼう　ねぎ
しめじ　しょうが

しらたき　パン粉
でん粉　砂糖

かつおだし　昆布だし
酒　しょうゆ　塩　コ
ショウ

月見だんご（花中・桜中以外） 寒天
米粉　砂糖　麦芽糖
水あめ　でん粉 しょうゆ

鯖の水煮缶和風トマト煮込み 鯖　みそ トマト　ピーマン 玉ねぎ　キャベツ　にんにく 砂糖 油

しょうゆ　コンソメ
酒　乾バジル　コショ
ウ 鯖の水煮缶和風トマト煮込み

切干大根のごまマヨサラダ ハム 人参 きゅうり　コーン　切干大根
マヨネーズ
ごま 酢　しょうゆ

めかぶスープ　/りんご（小のみ） 豆腐　鶏肉 めかぶ 人参 白菜　ねぎ　しょうが　/りんご ごま油
かつおだし　しょうゆ　み
りん　酒　昆布だし　塩

月見だんご（花中・桜中のみ） 寒天
米粉　砂糖　麦芽糖
水あめ　でん粉 しょうゆ

スパゲッティナポリタン 館ヶ森ベーコン チーズ
人参　トマト
ピーマン 玉ねぎ　マッシュルーム スパゲッティ　砂糖 油　バター

ケチャップ　中濃ソース
コンソメ　塩　コショウ どこが発祥？

キャベツとコーンのサラダ ハム 人参 キャベツ　コーン 青じそドレッシング

豆乳スープ
豆乳　鶏肉　白
いんげん豆 ブロッコリー 白菜 じゃがいも　米粉

アレルゲンフリーシチュー
ルー　白ワイン　コンソメ
コショウ

さんまのかば焼き さんま しょうが でん粉　砂糖 油　ごま しょうゆ　酒　みりん 旬の魚「さんま」

小松菜のゆず香和え 小松菜　人参 もやし　キャベツ　ゆず果汁 砂糖 ごま しょうゆ

さつま汁　/りんご（中のみ） 鶏肉　豆腐　油揚げ 人参
大根　ごぼう　ねぎ
干し椎茸　/りんご さつまいも

かつおだし　しょうゆ
昆布だし　みりん　酒
塩

大賞を受賞した藤沢中（当時２年生）の生徒からのこの料理のポイントを

紹介します。「安くて、早くて、手軽にできるので、作りやすいです。今

回は、エリンギを使用しましたが、しめじやえのきでも代用できます。普

通の切干大根よりもごはんが進む味付けにしました。みんなが食べやすい

ように工夫しました。」みんなでおいしくいただきましょう！

みなさんは「なす」が好きですか？苦手な野菜を聞くと必ず名前があがる

のが「なす」です。太陽の恵みをたっぷり浴びた野菜には、体の余分な熱

を冷まし、調整する働きがあります。今日は、「麻婆なす」にしました。

お月見は、お団子とすすきを飾り、秋の収穫に感謝して

お月様を眺める行事です。お団子は秋の収穫物である

「里芋」に見立てたという説があり、すすきは稲穂に似

ていることから、お米の豊作を願って飾られます。季節

の行事を味わいながら過ごしてほしいと思います。
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さんまは、刀のように細長い魚で、年々とれる量が減ってきていま

す。血液をサラサラにしてくれる栄養なども含まれています。今日

は揚げてあるので、小骨までよくかんで食べてみてください。
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この料理は、給食レシピコンテストで一番最初に大賞を

受賞した料理です。魚が苦手な人でも食べやすく考えて

くれました。お味はいかがでしょうか？
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えだ豆は、熟して硬くなる前の未熟な大豆です。えだ豆

として食べるのは日本独特の食べ方で、枝のさやに入っ

た実を食べることからこの名がつきました。えだ豆に

は、たんぱく質やカルシウムのほか、野菜に多いビタミ

ンCも含まれているのが特徴です。
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冷蔵庫がなかったころ、納豆は柿の実が色づいてくる頃に納豆をつ

くり始め、秋から冬にかけて食べるものだったそうです。栄養価が

高く手軽に食べられる納豆はありがたい食べ物だったのでしょう。

今日は、セルフビビンバです。ごはんの上にのせて食べ

てみてください。和え物もビビンバナムルです。お肉だ

けではなく、野菜もしっかり食べてほしい一品です。
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パ
ン ナポリタンは、どこが発祥の地か知っていますか？パスタ料理が有

名なヨーロッパをイメージする人が多いかもしれませんが、実は日

本発祥のパスタ料理なのです！お味はいかがですか？
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・花泉小…10（木）※６年以外、11（金）、18（金）、

29（火）、30（水）

・黄海小…３（木）、4（金）、10（木）、11（金）、

29（火）

・花泉中…1（火）～３（木）、24（木）、25（金）

・一関中…１（火）～４（金）、28（月）

・桜町中…24（木）、25（金）、29（火）


