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ちくわの磯辺揚げ ちくわ あおさ 小麦粉　でん粉 油 今日は炒めています！

スタミナ納豆 納豆　豚肉 にら ねぎ　にんにく 油　ごま油
しょうゆ　酒　豆
板醤　コショウ

白菜の具だくさんスープ 豆腐　鶏肉 小松菜　人参 白菜　ねぎ　しめじ しらたき
かつおだし　しょうゆ　
みりん　昆布だし　酒

ハンバーグトマトソースがけ 鶏肉　豚肉　大豆粉 トマト 玉ねぎ　しょうが　にんにく
でん粉　じゃがいも　
砂糖 油

ケチャップ　しょうゆ　
塩　乾バジル　コショウ きのこの季節です

コールスローサラダ 人参
キャベツ　きゅうり　
コーン　玉ねぎ 砂糖 マヨネーズ 酢　塩　コショウ

秋の豆乳スープ
豆乳　鶏肉　
白いんげん ブロッコリー　人参 白菜　しめじ　まいたけ 米粉

アレルゲンフリーシ
チュー　白ワイン　コン
ソメ　コショウ

チキンナゲット（小2個、中3個） 鶏肉
と り に く

　大豆
だ い ず

　おから
パン粉　でん粉　
砂糖　小麦粉 油

あぶら

塩
し お

　コショウ カレーライス

カリポリ和え 大豆
だ い ず

　青
あ お

大豆
だ い ず

　なた豆
ま め

キャベツ　きゅうり　大根　な
す　れんこん　しそ 砂糖

さ と う

しょうゆ　塩
し お

ポークカレー 豚肉　大豆 トマト　人参 玉ねぎ　しょうが　にんにく じゃがいも 油

カレールー　ケチャッ
プ　中濃ソース　赤ワ
イン　コショウ

和風コロッケ 大豆　牛肉 玉ねぎ

じゃがいも　パン
粉　小麦粉　砂糖　
水あめ

油 中濃ソース　しょうゆ　塩 10月から麦ごはんが再開しました！

小松菜ののり和え のり 小松菜　人参 もやし　キャベツ 砂糖 しょうゆ　めんつゆ

ひきな汁 豆腐　豚肉　油揚げ 人参 大根　たけのこ　ねぎ　干し椎茸

しょうゆ　かつおだし　
酒　みりん　昆布だし　
塩

十三夜お月見ゼリー（中のみ） 寒天 みかん果汁　ブルーベリー果汁 砂糖　でん粉

今日は「十三夜」です！

コーン焼売（2個） 豚肉　鶏肉　大豆
コーン　玉ねぎ　キャ
ベツ　しょうが でん粉　砂糖　小麦粉

しょうゆ　塩　か
きエキス

麻婆大根 豚肉　大豆　みそ 人参　にら
大根　ねぎ　干し椎茸　
しょうが　にんにく 砂糖　かたくり粉 油

しょうゆ　みりん　酒　
中華スープストック　豆
板醤

中華スープ 豆腐　ベーコン 人参 白菜　たけのこ　ねぎ

しょうゆ　中華スープス
トック　鶏だし　塩　コ
ショウ

十三夜お月見ゼリー（小のみ） 寒天 みかん果汁　ブルーベリー果汁 砂糖　でん粉

みそカツオカツ かつお　みそ 玉ねぎ　しょうが　にんにく
パン粉　砂糖　
小麦粉

油　ごま　
ごま油

しょうゆ　酒　塩　
コショウ 不老長寿の薬「ごま」

切干大根と茎わかめのサラダ 茎わかめ 人参 きゅうり　切干大根 砂糖 ごま油 しょうゆ　酢

若じゃが汁 豆腐　みそ　油揚げ わかめ 人参 ねぎ　えのきだけ じゃがいも 煮干しだし　昆布だし

豚肉とマカロニのトマト煮 豚肉　大豆 トマト　ピーマン 玉ねぎ マカロニ 油
ケチャップ　赤ワイン　
コンソメ　コショウ ビーフンとは？

シャキシャキサラダ まぐろフレーク 人参 きゅうり じゃがいも　砂糖 しょうゆ　酢

ビーフンのカレースープ　/いちごジャム ベーコン 人参 キャベツ　玉ねぎ　/いちご
ビーフン　
/砂糖　水あめ 油

コンソメ　カレー
粉　塩　コショウ

絵本給食「雪窓」

セルフ秋の香りご飯の具 鶏肉　油揚げ 人参 ごぼう　まいたけ　しめじ　枝豆 しらたき 油
しょうゆ　酒　みりん　
豊漁だし　塩

野菜塩昆布和え 昆布 人参 キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま油 しょうゆ　塩

雪窓おでん　/花みかん（中のみ）
ちくわ　がんも　
みそ 昆布 人参 大根　干し椎茸　/みかん こんにゃく　里芋　砂糖

かつおだし　しょうゆ　
昆布だし　みりん　酒

岩手とり肉の日

鶏肉のおろしソースがけ 鶏肉 大根　しょうが
薄力粉　かたく
り粉　砂糖 油

みりん　しょうゆ　酒　
酢　塩こうじ　塩

大豆もやしのナムル 人参 大豆もやし　きゅうり 砂糖 ごま油 しょうゆ　酢

キムチスープ　/花みかん（小のみ） 豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶ た に く

　みそ にら

白菜　玉ねぎ　ねぎ　えのきだ
け　大根　にんにく　しょうが
　/みかん

砂糖
酒　塩　中華スープス
トック　魚醬油　唐辛子

明日は「ハロウィン」

かぼちゃアンサンブルエッグ 卵　鶏肉 かぼちゃ でん粉　砂糖 油　ごま油
酢　しょうゆ　塩　か
つおだし　みりん

まこもだけのかわりきんぴら ハム 茎わかめ 人参 まこもだけ　ごぼう つきこん　砂糖 油　ごま油 しょうゆ　酒　みりん

さつまいものみそ汁
豆腐　鶏肉　み
そ　油揚げ 人参 大根　ねぎ　えのきだけ さつまいも かつおだし　昆布だし　酒

ハロウィンかぼちゃプリン 豆乳 かぼちゃ
グラニュー糖　砂
糖　でん粉

山のふもとのおでんの屋台「雪窓」には、ときたま不思議なお客さんがく

るそうです。雪の降る寒い晩、厚いコートを着たちょっと風変わりな客が

やってきて「三角のぷるぷるっとしたやつください。」と言いました。こ

のお客さんが頼んだ「三角のぷるぷる」って何のことでしょう？雪窓で出

されているおでんはどんな具が入っているでしょう？絵本を読んでみてく

ださいね！

ごまには、良質なたんぱく質と脂質に加え、ビタミン・ミネラルが

含まれており、手軽な栄養源として親しまれています。「不老長寿

の薬」とも称えられ、中国の楊貴妃も好んで食したと言われていま

す。

みなさんはカレーが好きですか？「カレー」は、もう完全に「日本の味」

になっていますが、もともとインドを中心にした熱帯地方の人々が食べて

いたものです。辛味や香り、色を出すために数十種類もの香辛料を配合し

て作っているそうです。給食のカレーはいかがですか？

10月31日は、『ハロウィン』です。ハロウィンは、すべての聖者

の霊を祭る11月1日の万聖節の前夜にキリスト教のカトリック教会

などで祝われています。その日は、「ジャック・オ・ランタン」と

いう、かぼちゃの中をくりぬいて顔を作った飾り物を家の軒下に置

くのだそうです。給食にはかぼちゃを使ったメニューを加えまし

た。花泉でとれた「まこもだけ」も使っているので味わって食べて

みてくださいね。

お月見といえば十五夜が有名ですが、もうひとつ十三夜

という古くからあるお月見の習わしがあります。十三夜

は、旧暦の９月13日のお月見のことで今日がその日にあ

たります。栗や枝豆をお供えすることから「栗名月」や

「豆名月」と呼ばれます。今日のお月様は、満月ではな

くその一歩手前の少し欠けているお月様です。夜空を眺

めてみましょう。
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今日は、「岩手とり肉の日」です。給食の地場産物活用をより進め

ようとする活動の１つとして行われています。干支でとりは10番

目であり、29日は肉の日であることから、10月29日を中心に県

内一斉に行っています。岩手のとり肉について「知って」「食べ

て」地域の産物を学び、郷土を愛する心を持ってほしいと思いま

す。

ビーフンは、米粉から作る細い麺状のものです。主に炒

め物やスープの麺として中華・東南アジア料理で使われ

ています。今日は、カレー風味のスープに入れていま

す。
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「ごはんにかけるのは苦手」「納豆のネバネバが苦手」という声も

時々耳にします。納豆を混ぜることであのネバネバが強くなりうま

味が増すと言われています。しっかり食べてスタミナアップです！

給食では、毎週木曜日が麦ごはんの日です。麦には、食

物繊維が含まれていて、体の中でよい働きをします。そ

の１つは、胃の中にある食べ物をゆっくり移動させる働

きがあるため、満腹感が長続きします。白いごはんの時

との違いを実感してみてください。
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きのこは、倒れた古い木や切り株などによく生えてくることから、

「木の子」と呼ばれるようになりました。「森の恵み」であり「秋

の味覚」として親しまれています。料理にうま味をプラスしてくれ

る食材です

※２日は、教職員一斉研修のためすべての学校で給食がありません。

・花泉小…８（木）、1９（月）、22（木）※1年生のみなし ・黄海小…26（月）

・花泉中…８（木） ・一関中…23（金）、26（月） ・桜町中…23（金）、26（月）


