
  
【重点
じゅうてん

献立
こんだて

特別版
とくべつばん

】 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピコンテスト 2025  大賞
たいしょう

作品
さくひん

 

７～９月
がつ

の献立
こんだて

には、昨年度
さ く ね ん ど

実施
じ っ し

した「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピコンテスト 2025」で大
たい

賞
しょう

に選
えら

ばれた作
さく

品
ひん

を取
と

り入
い

れています。作品
さくひん

に込
こ

められた、

受賞者
じゅしょうしゃ

の熱
あつ

い思
おも

いをご紹
しょう

介
かい

します。 

令
れい

和
わ

８年
ねん

８月
がつ 

一関市
いちのせきし

西部
せい ぶ

第二
だい に

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 今年度
こんね ん ど

の応募
お う ぼ

締切
しめきり

は、令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

４日
よ っか

（金
きん

）です。まだ取
と

り組
く

んでいない方
かた

！ぜひ応募
お う ぼ

してみましょう！！ 

～ 給食
きゅうしょく

でこれが食
た

べたい！ 部門
ぶ も ん

 ～ 

中華風
ちゅうかふう

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

 

～ 地産地消
ちさ ん ち し ょ う

 部門
ぶ も ん

 ～ 

ベジタブルマーボー 

大豆
だ い ず

のお肉
にく

を使
つか

ったこと

で、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な一品
いっぴん

に仕上
し あ

げ

ました。全
すべ

ての食材
しょくざい

を野菜
や さ い

の

みで作
つく

りました。にんにく、しょ

うがの香
かお

りがしっかり出
で

るよう

に炒
いた

めるのが、調理
ちょうり

のポイント

です。 

安
やす

くて、早
はや

くて、手軽
て が る

にできる

ので作
つく

りやすいです。今回
こんかい

はエ

リンギを使用
し よ う

しましたが、しめじ

やえのきでも代用
だいよう

できます。

普通
ふ つ う

の切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

よりもご飯
はん

がすすむ味付
あ じ つ

けにしました。み

んなが食
た

べやすいように工夫
く ふ う

しました。 

一関
いちのせき

小
しょう

学
がっ

校
こう

5年
ねん

生
せい

（当
とう

時
じ

）の作
さく

品
ひん

 藤
ふじ

沢中
さわちゅう

学
がっ

校
こう

2年
ねん

生
せい

（当
とう

時
じ

）の作
さく

品
ひん

 


