
 

８月
がつ

２４日
か

（月
げつ

） 
赤荻
あこおぎ

小学校
しょうがっこう リクエスト希望き ぼ う

献立
こんだて 

さばのみそ煮
に  【 メッセージ 】 

一関市
いちのせきし

の五
ご

大生産
だいせいさん

野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れました。また、

栄養
えいよう

バランスや味付
あ じ つ

けも

考
かんが

え、みんなが食
た

べたいと

思
おも

える献立
こんだて

にしました。 豚
とん

汁
じる 

きゅうりとわかめの 
酢
す

の物
もの 

クレープ（いちご） 
ごはん 

『暑
あつ

さに負
ま

けるな！栄養
えいよう

いっぱい献立
こんだて

』 


