
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

答
こ た

えは裏側
う ら が わ

にあります。

　萩荘小学校 1年生の親子レクがあり、給食試食会 と食育学

習会 （野菜 と仲良 し大作戦）を実施 しました。お家の人と食

べる給食に終始ニコニコでした。ワールドカップ応援献立を、

「カラフルで美味 しそう！」と言ってくれた子 もいました。

 人を良くする「食」～食育月間に寄せて～

　「食
しょく

」という漢字
か ん じ

をよく見
み

ると、「人
ひと

を良
よ

くする」とも読
よ

めます。現在
げんざい

の日本
に ほ ん

は豊
ゆた

かな国
くに

なりましたが、朝食欠食
ちょうしょくけっしょく

など食習慣
しょくしゅうかん

の乱
みだ

れ、アンバランスな

栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

、そして誤
あやま

ったボディイメージによるダイエットや怪
あや

しげな情報
じょうほう

から健康
けんこう

を損
そこ

なってしまうことも心配
しんぱい

されています。また「孤食
こしょく

」など食卓
しょくたく

で

の他者
た し ゃ

とのふれあいが近年
きんねん

、薄
うす

れてきていることの心
こころ

の面
めん

への影響
えいきょう

を指摘
し て き

する人
ひと

もいます。こうした中
なか

で、食育
しょくいく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい

知識
ち し き

と自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

を身
み

につけ、生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

豊
　ゆたか　

かで健康
けんこう

に暮
く

らしていくため、さらには持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

をつくり、世界
せ か い

を平和
へ い わ

で豊
ゆた

かにして

いくためにもますます重要
じゅうよう

なものになっています。6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。それぞれの「食
しょく

」を見直
み な お

し、その大切
たいせつ

さについてもあらためて考
かんが

えてみま

しょう。

　　厳美小学校の１年生と保護者のみなさんが、給食センターを

見学しました。施設に展示してある「給食ができるまで」の写真

を見ながら、給食について学びました。

　食材を入れる大きなかご（ざる）や、かき混ぜる時に使うスパ

テラという大きなへらに驚いていました。

　　模型のお鍋の中を混ぜたり、ひしゃくですくう体験を上手に

行いました。

一関市西部学校給食センター

令和8年度 6月号

給食や食に関する学習

６/１１ 萩荘小学校1年生 親子試食会の様子

６/９

厳美小学校１年生 給食センター見学の様子

←１階では展示資料を見ながらの説明

あれはなんだろう？？

監視カメラかな？

毎朝６時に消毒用の霧が出てくる機械で

す！

空気中に漂っているバイ菌もやっつけてく

れるんですよ。

かたい食べ物を食べると、どんな力が育つでしょう？

Ａ.投げる力 Ｂ.打つ力 Ｃ.かむ力

私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べる」こと。毎日を元気に

生き生きと暮らすためには、何をどのように食べるかがとても重要です。また、こ

れからも安心して食料を得られるように、未来へつながる「食」について考えて

いくことも大切です。

６月は国が定める「食育月間」です。食べることをあらためて見直し、できる

ことから取り組んでみませんか？

↓２階見学ギャラリー

塩分 の と り す

ぎに気を付け、

適塩を意識

する。

ゆっくり、

よくかんで

食べる。

朝ご飯を食べ

る習慣をつけ

る。

いろいろな食

品をバランス

よく食べましょ

う。

だらだら食べ

たり飲んだり

するのはやめ

ましょう。

食べた後は

歯みがきを

しましょう。

食べ物が何からできているか、

どこから来るのかを知る。

地域でとれたものや、環境に

配慮したものを選ぶ。
食べ物の無駄を

減らし食品ロスを

減らす。



給食メニューを作ってみよう！

≪かりぽり和え ≫

6/8の

給食から

６月１日は「牛乳の日」、６月は「牛乳月間」です。牛乳

や乳製品のことについて、理解を深める機会にしましょう。

それは、牛乳に多く含まれる「カルシウム」をしっ

かりとってほしいからです。カルシウムは、骨や歯を

つくる材料になり、そのほかにも筋肉を動かしたり、

けがをしたときに血を止めたりする大事な働きをし

ています。そして骨にたくわえられるカルシウムの量

は、小学生のころから急激に増え、２０歳ごろまでに

ほぼ決まります。この大切な時期に、毎日続けてカ

ルシウムをとることで、じょうぶな体がつくられます。

だから給食では牛乳が出るのです。

牛乳は同じ味のように思うかもしれませんが、日

によって少し味が違うときもあります。それは、工場

でいつも同じように作られる飲み物ではなく、野菜

や果物などと同じ「農産物」だからです。

【材料】（約４人分）

・きゅうり（輪切り） 50g

・にんじん（千切り） 25g

・キャベツ（ざく切り） 90g

・つぼ漬け 40g

・薄口醤油 小さじ1/2

・いりごま 小さじ１

【作り方】

①野菜を切る。

② ①を熱湯で茹でて、冷却す

る。

③②に醤油とごまを混ぜて出

来上がり。


