
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

↑厳美小の様子（4/10）→

↑山目小の様子（4/9）↓

その他、牛乳(200ml)が毎日つきます。果物やデザートは

行事食や季節に合わせて、週に１～２回程度つきます。

Q１．成長
せいち ょ う

すると竹
た け

になる野菜
や さ い

はどっち？ Q２．アスパラガスの生
は

え方
か た

で

正しいのはどっち？

Q３．そら豆
ま め

は茎
く き

にどのように付
つ

いているかな？

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。元気
げ ん き

いっぱいの1年生
ね ん せ い

を迎
む か

え、新年度
し ん ね ん ど

がスタート

しました。新
あたら

しい学校
が っ こ う

、新
あたら

しい学年
が く ね ん

となり、子
こ

どもたちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
む ね

にいだいている

ことでしょう。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を元気
げ ん き

に健康
け ん こ う

に過
す

ごしてもらえるよう、また心
こころ

と体
からだ

の健
す こ

やかな成
せいちょ

長
う

のために、今年度
こ ん ね ん ど

もおいしくて安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

を給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
い ち ど う

、力
ちから

を合
あ

わせて届
と ど

け

ていきたいと思
お も

います。ご家庭
か て い

の皆様
み な さ ま

のご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ね が

い致
い た

しま

す。

特別給食のおにぎり。

1年生は1個、先生は2個です。

答えは裏側にあります。

いただきま～す！

ボランティアの皆さん、お手伝

いありがとうございました★

　上手に食べるためには配膳 （配置）も重要です！給食 の写真をお手本 に

「いただきます」をする前、食器や箸 などの位置を整 えましょう。

準備を協力して行いました。

おかわりする子もいました★

↑萩荘小の様子（4/14）↗

　小学校1年生は最初の数日間、特別給食をいただきます。

山目小、萩荘小、厳美小の３つの小学校の様子を紹介します。

　片付けの練習中。

　おぼんをきれいに拭いています！

上手な食べ方について担任の

先生に教えてもらい、実践中です★

給食や食に関する学習
4/9～10

1年生特別給食

一関市西部学校給食センター

令和8年度 ４月号

★給食を届けている学校

…山目小、萩荘小、厳美小、磐井中、厳美中

★食数…約1,400人分（教職員分を含む）

★働いている人

所長1名、事務員１名、栄養教諭１名

調理員（16名）＊調理委託先…東洋食品

運転手（６名）＊配送委託先…岩手県交通

今年度より所長

と栄養教諭が変

わりました。

子どもたちの健

やかな成長と笑

顔のために力を

尽くしてまいりま

す！



Q1の答え：A（たけのこ） Q2の答え：B Q3の答え：A

　

　成長
せいち ょ う

すると竹
た け

になるのは「た

けのこ」です。Bのイラストは

「ふきのとう」です。

　たけのこをおいしく食
た

べられ

るのは、土
つ ち

からたけのこの頭
あたま

が

出
で

るか出
で

ないかくらいの時期
じ き

で、わずかな期間
き か ん

です。このタ

イミングを過
す

ぎると硬
か た

くて食
た

べ

ることができなくなります。

　

　アスパラガスは地面
じ め ん

から伸
の

びた、やわらかい茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

を

収穫
し ゅ う か く

します。アスパラガスは

種
た ね

を植
う

えてから２～３年
ね ん

たた

ないと、収穫
し ゅ う か く

できるまでにな

らないのですが、そのあとは

10年
ね ん

くらい毎年
ま い と し

、次々
つ ぎ つ ぎ

と芽
め

が

出
で

てきて収穫
し ゅ う か く

することができ

ます。

　

　そら豆
ま め

は空
そ ら

に向
む

かって上向
う わ む

きにつく

ことから「そら豆
ま め

」と名前
な ま え

がついたと

言
い

われています。そら豆
ま め

の旬
しゅん

は4月
が つ

頃
ご ろ

です。そら豆
ま め

のさやをむくと、ふかふ

かのベッドのようなくぼみに、１粒
つ ぶ

ず

つ守
ま も

られるように入
は い

っています。

　食
た

べ物
も の

が原因
げ ん い ん

となり、もともとは病原菌
び ょ う げ ん き ん

などから体
からだ

を守
ま も

る働
はたら

きによって、かゆみやじんましん、せきや息苦
い き ぐ る

しさ、目
め

のかゆ

み、吐
は

き気
け

や下痢
げ り

などの症状
しょうじょう

がおこるのが「食物
しょくもつ

アレルギー」です。食
た

べ物
も の

は私
わたし

たちが生
い

きるために欠
か

かせないものです

が、多
お お

くの人
ひ と

が問題
も ん だ い

なく食
た

べられるものでも、食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひ と

にとっては、ときに命
いのち

にかかわる大
お お

きな事故
じ こ

につな

がることがあります。食物
しょくもつ

アレルギーについて正
た だ

しく知
し

ることで、事故
じ こ

を防
ふ せ

ぎ、安全
あ ん ぜ ん

に楽
た の

しく食
た

べることができます。

　給食
きゅうしょく

の対応
たいおう

食
しょく

はおうちの人
ひと

と

学校
がっこう

、給食
きゅうしょく

センター（栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

等
とう

）が相談
そうだん

して決
き

めています。

きちんと本人
ほんにん

に届
とど

くようにみん

なで気
き

をつけましょう。

みんなができること、

知
し

っておきたいこと

　アレルギーについて周
まわ

りの人
ひと

の理解
り か い

や思
おも

いやりが大切
たいせつ

です。

給食メニューを作ってみよう！

≪キャベツの和風サラダ≫

４/２２（水）の

給食から

【材料】（４人分）
・春キャベツ ８０ｇ
・きゅうり 1/３本
・にんじん ２０ｇ
・カットわかめ ２ｇ
・しょうが ２ｇ
・ささみフレーク ４０ｇ
・しょうゆ 小さじ１
・塩 少々

【作り方】

① 春キャベツは短冊切り、きゅうりは輪切り、にん

じん、しょうがは千切りにする。わかめは水で戻

す。

② ①を熱湯で茹でて、冷却する。

③調味料をよく混ぜ合わせる。

④ ③に②とささみフレークを入れ、よく和える。


