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一関市千厩学校給食センター No.7 令和８年 10月 1３日 

 国では、１０月を「食品ロス削減月間」、 

１０月３０日を「食品ロス削減の日」と定め

ています。食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。現在、日本では年間約４６１万トン（推計

値）もの食品ロスが発生しています※１。これは、１人１日当たり、おにぎり１個分を捨てている量に相当します。食品ロスを

減らすことは、地球環境を守り、限りある資源を大切にすることにつながります。まずは、身近なところから「もったいない」

を減らしていきましょう。 

 

※1：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 

食べているときも 

時間を意識しましょう 

体に必要な量を 

知ることも大切です 



                                      
                                      

 今あと５ヶ月ほどで中学校3年生のみなさんは学校給食を卒業します。そこで、中学校３年生を対象とした、アンコール給食への

リクエストを募集しました。たくさんの給食を食べてきたみなさんが選んだ、もう一度食べたいメニューや選んだ理由、給食の思い

出、給食に関わる方々へのメッセージなどを紹介します。リクエストの多かったメニューは「アンコール給食」として、今後できる限り

提供する予定です。お楽しみに！ 

 ♪主菜♪ 

（肉、魚、卵などを使った料理） 

1位 館ヶ森高原豚 １８票 

2位 からあげ   １４票 

3位 さばのみそ煮、ハンバーグ １０票 

その他 とり肉のコーンフレーク焼き、 

ピーマンの肉詰めなど 

 ♪副菜♪ 

（野菜、いも、海藻などを使った料理） 
1位 冷めんサラダ ４６票 

2位 春雨サラダ  ２１票 

3位 米めんサラダ １２票 

その他 かりぽり和え、なたね和え、 

キムたく納豆、浅漬けなど 

 

 ♪主食（ごはんやパン）♪ 

1位 揚げパン   ７５票（ココア、きなこ他） 

2位 わかめごはん １７票 

3位 ごはん    １５票 

その他 黒糖コッペパン、ピザトーストなど 

 ♪汁物（みそ汁やスープなどの料理）♪ 

1位 とん汁     ２６票 

2位 カレー     ２２票 

3位 ミネストローネ １４票 

その他 コーンポタージュ、なめこ汁、ABCスープなど 

 ♪デザート♪ 

1位 クレープ ６１票 

2位 ゼリー  ２０票 

３位 ケーキ  １８票 

その他 冷凍みかん、 

豆乳パンナコッタなど 

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のアンコール給食
きゅうしょく

結果
け っ か

の発表
はっぴょう

！！ 

野菜は嫌いだけど少し

ずつ頑張って克服しよ

うと努力してます。 
最近は給食を一度も残し

ていないです！ 

給食が頑張る活力になりました。 

みんなで笑いな

がら食べた。 

カレーのとき大体オムレツだ

よねーと友達と言ったこと。 

献立が揚げパンだと、みんな午

前中の授業に気合い入った。 

給食だよりに載っていたメ

ニューをお母さんに作って

もらうのが好きでした！ 

デザート争奪戦じゃん

けんの気合の強さが

面白かった。 

給食じゃんけんで 

４日間一人勝ちした。 

友達がジャムを開けたと

きにジャムを飛ばして頭

にかかっていた。 

好きな給食が出たと

きにうれしくなる。 

その日の日程が最悪で

も、給食を楽しみに学

校来てます！ 

コンテストで自分のつくっ

たレシピが大賞になった。 

毎日友達と楽しく食べ

ています。 

給食じゃんけんがいつも盛り上

がっていて、毎回白熱してた。 

毎日一回以上見る献立表。 

高校に入学すると給食が

なくなるので、とても寂しい

気持ちです。 

小学校で揚げパンが救

世主みたいに感じた。 

いつも美味しすぎて食

べ過ぎてしまう、、 

ココア揚げパンを食べた

とき、口の周りが泥棒み

たいになった。 

どんな時も安全でおいしい

給食を届けてくれてありが

とうございます。 

寒い日に給食の汁物

を飲んで、とても身体

があったまった。 

みんなの誕生日には、

牛乳で乾杯した。 

小学校の時に初めて完食

できた時がうれしかった。 

男子たちが自分の良いと

こを言い合って、余ってる

給食を取り合っている。 

僕が疲れ切ったときに給

食を食べて、全回復した。 

給食を食べるため

に頑張れています。 

給食の時にした一発芸。 


