
令和８年１０月　スポーツカレンダー（一関・花泉・大東・千厩地域）

日 曜日 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場

1 木 岩手県高等学校選抜バスケットボール大会　県南・奥州地区予選
一関ヒロセユードー
ム

1 木 バレトン教室　③/5回目
一関ヒロセユードー
ム

1 木 パンチ＆キッズエクササイズ教室　①/4回目
一関ヒロセユードー
ム

1 木 岩手日日グループ杯グラウンドゴルフ交歓大会
一関サッカー・ラグ
ビー場

2 金

3 土 第5回アインズ旗争奪学童野球チャレンジ大会
イーストササキ・ボール
パーク・一関、一関運動
公園ソフトボール場

第38回岩手県南・宮城県北中学校野球大会 花泉運動公園野球場 2026岩手県バスケットボールＵ12　前期リーグ 大東体育館

3 土
高円宮杯JFAU-13サッカーリーグ2026第16回岩手県U-13サッ
カーリーグ

MUCCいちのせき
陸上競技場

第49回東日本軟式野球大会（1部）岩手県予選 千厩野球場

3 土 KEIスポーツ杯（ソフトテニス）
一関運動公園テニス
コート

第47回東磐井地域中学生ソフトテニス新人大会 清田テニスコート

3 土 秋季高等学校一関剣道錬成会
一関ヒロセユードー
ム

3 土
高円宮杯JFA U-15サッカーリーグ2026　第18回岩手県U-15
サッカーリーグディヴィジョン2

一関サッカー・ラグ
ビー場

4 日 第5回アインズ旗争奪学童野球チャレンジ大会
イーストササキ・ボール
パーク・一関、一関運動
公園ソフトボール場

第38回岩手県南・宮城県北中学校野球大会 花泉運動公園野球場 2026岩手県バスケットボールＵ12　前期リーグ 大東体育館 第49回東日本軟式野球大会（1部）岩手県予選 千厩野球場

4 日 第36回一関市ペタンク協会会長杯
 一関運動公園多目
的広場

第52回花泉地域一関市民スポーツ大会　ソフトテニス競技
花泉運動公園テニス
コート

第七回黄金杯争奪一関市空手道選手権大会（小中学生の大会）
千厩体育館
千厩武道館

4 日 第49回一関オープンシングルステニストーナメント
一関運動公園テニス
コート

千厩地区民運動会
千厩多目的グラウン
ド

4 日 秋季高等学校一関剣道錬成会
一関ヒロセユードー
ム

4 日 一関地域市民体育大会　ラージボール卓球競技
一関ヒロセユードー
ム

4 日
高円宮杯JFA U-15サッカーリーグ2026　第18回岩手県U-15
サッカーリーグディヴィジョン1

一関サッカー・ラグ
ビー場

5 月

6 火

7 水 夏季テニススクール
一関運動公園テニス
コート

エアロビクス教室（千厩）②/8回目 千厩体育館

7 水 一関地域９人制バレーボール大会 東口体育館

8 木 パンチ＆キックエクササイズ教室　②/4回目
一関ヒロセユードー
ム

10 土 第5回アインズ旗争奪学童野球チャレンジ大会
イーストササキ・ボール
パーク・一関、一関運動
公園ソフトボール場

令和8年度第2回東北高校女子選抜強化大会（卓球）
千厩体育館
千厩武道館

10 土
高円宮杯JFAU-15サッカーリーグ2026第18回岩手県U-15サッ
カーリーグディヴィジョン2

MUCCいちのせき
陸上競技場

10 土 第34回日野杯（ソフトテニス）
一関運動公園テニス
コート

11 日 一関ソフトボール協会会長旗ソフトボール大会
一関運動公園ソフト
ボール場・多目的広
場

第37回花泉マラソン大会「瀬古利彦杯」 花泉体育館他 大東ママさん・パパさんバレーボール大会
大東野球場
大東体育館(雨天）

令和8年度第2回東北高校女子選抜強化大会（卓球）
千厩体育館
千厩武道館

11 日 月例会（ソフトテニス）
一関運動公園テニス
コート

岩手県社会人リーグ（サッカー）
花泉運動公園多目的
競技場

第70回一関市（磐井地域）小学校対抗野球大会 千厩野球場

11 日 2026岩手県一輪車競技大会ペア・グループ演技部門
一関ヒロセユードー
ム

地域名

※主催者等の都合により変更する場合もありますので、あらかじめ会場等にご確認をお願いいたします。

一関地域 花泉地域 大東地域 千厩地域
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11 日 第13回一関市長杯スポーツウエルネス吹矢大会 東口体育館

12 月 令和8年度第6回中学生講習会兼研修大会（ソフトテニス）
一関運動公園テニス
コート

令和8年度第2回東北高校女子選抜強化大会（卓球）
千厩体育館
千厩武道館

12 月 臨時段級審査会事前講習会（弓道） 一関武道館

13 火

14 水 一関地域９人制バレーボール大会 東口体育館 エアロビクス教室（千厩）③/8回目 千厩体育館

14 水 JOYCUPソフトバレーボールリーグ 千厩体育館

15 木 岩手県シニア秋季交流テニス大会
一関運動公園テニス
コート

15 木 バレトン教室　④/5回目
一関ヒロセユードー
ム

15 木 パンチ＆キッズエクササイズ教室　③/4回目
一関ヒロセユードー
ム

15 木 岩手県第二地区レディースグラウンド・ゴルフ交歓大会
一関サッカー・ラグ
ビー場

16 金 第52回花泉地域一関市民スポーツ大会　ソフトバレー競技 花泉体育館

17 土 一関東工業団地企業連絡協議会第36回親睦軟式野球大会 東台野球場 第38回岩手県南・宮城県北中学校野球大会 花泉運動公園野球場 2026岩手県バスケットボールＵ12前期リーグ 大東体育館 第70回一関市（磐井地域）小学校対抗野球大会 千厩野球場

17 土 長澤正夫杯ミズノトーナメント第24回東北選抜軟式野球大会
イーストササキ・
ボールパーク・一関

17 土 令和8年度東北私立高等学校テニス選手権大会
一関運動公園テニス
コート

17 土 第17回一関カップ中学校選抜バレーボール大会
一関ヒロセユードー
ム、東口体育館

18 日 一関東工業団地企業連絡協議会第36回親睦軟式野球大会 東台野球場 第52回花泉地域一関市民スポーツ大会　バドミントン競技 花泉体育館 2026岩手県バスケットボールＵ12前期リーグ 大東体育館

18 日 長澤正夫杯ミズノトーナメント第24回東北選抜軟式野球大会
イーストササキ・ボール
パーク・一関、一関運動
公園ソフトボール場

第52回花泉地域一関市民スポーツ大会　ラージボール卓球競技 花泉体育館

18 日 第5回岩手県ペタンク連盟会長杯
一関運動公園多目的
広場

第38回岩手県南・宮城県北中学校野球大会 花泉運動公園野球場

18 日 一関市社会人サッカーリーグ
MUCCいちのせき
陸上競技場

18 日 東北社会人サッカーリーグ２部北
MUCCいちのせき
陸上競技場

18 日 一関市テニス協会テニス教室
一関運動公園テニス
コート

18 日 第17回一関カップ中学校選抜バレーボール大会
アイドーム、一関ヒ
ロセユードーム、東
口体育館

18 日 第105回 全国高校サッカー選手権 岩手県大会
一関サッカー・ラグ
ビー場

19 月 第8回みちのくオープンテニス選手権大会
一関運動公園テニス
コート

20 火 第8回みちのくオープンテニス選手権大会
一関運動公園テニス
コート

健康体操教室（千厩市民センター主催） 千厩体育館

21 水 第8回みちのくオープンテニス選手権大会
一関運動公園テニス
コート

エアロビクス教室（千厩）④/8回目 千厩体育館

21 水 一関地域９人制バレーボール大会 東口体育館 JOYCUPソフトバレーボールリーグ 千厩体育館
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22 木 第8回みちのくオープンテニス選手権大会
一関運動公園テニス
コート

摺沢地区卓球リーグ戦 大東体育館

22 木 パンチ＆キックエクササイズ教室　④/４回目 アイドーム

22 木 バレトン教室　⑤/5回目 アイドーム

23 金 第8回みちのくオープンテニス選手権大会
一関運動公園テニス
コート

24 土 第8回みちのくオープンテニス選手権大会
一関運動公園テニス
コート

R8岩手県社会人バスケットボールリーグ 大東体育館 いきいき太夫黒秋季GB大会（ゲートボール）
千厩多目的グラウン
ドゲートボール場

24 土 「卓球カーニバルin一関2026」(選手強化技術講習会) 東口体育館

25 日 令和８年度一関地域市民体育大会野球競技
東台野球場、イース
トササキ・ボール
パーク・一関

岩手県社会人リーグ（サッカー）
花泉運動公園多目的
競技場

R8岩手県社会人バスケットボールリーグ 大東体育館

25 日 一関市社会人サッカーリーグ
MUCCいちのせき
陸上競技場

25 日 東北社会人サッカーリーグ２部北
MUCCいちのせき
陸上競技場

25 日 第8回みちのくオープンテニス選手権大会
一関運動公園テニス
コート

25 日 臨時段級審査会（弓道） 一関武道館

26 月 第8回みちのくオープンテニス選手権大会
一関運動公園テニス
コート

27 火

28 水 一関地域９人制バレーボール大会 東口体育館 エアロビクス教室（千厩）⑤/8回目 千厩体育館

28 水 JOYCUPソフトバレーボールリーグ 千厩体育館

29 木

30 金

30 金

31 土 IWATECUP2026（硬式野球）

東台野球場、イーストサ
サキ・ボールパーク・一
関・一関運動公園ソフト
ボール場

第37回岩手県南・宮城県北選抜親善学童野球大会 花泉運動公園野球場 岩手県自治体職員第44回スポーツ大会（野球の部） 大東野球場

31 土 秋季いちのせき長距離挑戦記録会
MUCCいちのせき
陸上競技場

31 土 令和8年度U17・20選考会（ソフトテニス）
一関運動公園テニス
コート

31 土 岩手県高等学校新人大会弓道競技県南地区予選 一関武道館

31 土 2026-27season 岩手ビッグブルズ公式戦
一関ヒロセユードー
ム

31 土 50周年記念交流大会（サッカー）
一関サッカー・ラグ
ビー場

31 土 第62回岩手県高等学校新人大会（フェンシング） 東口体育館


