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令和８年７月７日 

午前９時 

起業講座「シゴト・ツクル・ラボ」の受講生を募集します 

 

 市内で何かを始めたい、形にしたいと考えている人を対象に、起業につながるアイデアを

具体化し、第一歩の踏み出し方を学ぶ起業講座を次のとおり開催します。 

 

１ 概 要  アイデアや知識がゼロからでも、仲間とともに実践を重ねながら、将来の仕

事のタネとなる「マイプロジェクト」を作り、小さくても具体的な一歩を踏み

出すことを目標に開催する講座です。 

２ 日 程   

回数 日程 講義内容 

第 1回 ９月13日（日） 午後１時30分～４時30分 自己理解ワーク＆自己紹介 

第２回 ９月27日（日） 午後１時30分～４時30分 目標設定・ビジョンボードの作成 

第３回 10月18日（日） 午後１時30分～４時30分 「マイプロジェクト」の検討 

第４回 11月15日（日） 午後１時30分～４時30分 「マイプロジェクト」を育てる 

第５回 12月13日（日） 午後１時30分～４時30分 プレゼン大会 

第６回 
令和９年 

１月17日（日） 
午後１時30分～４時30分 一歩の踏み出し方を学ぶ 

３ 主 催  一関市（受託事業者：株式会社全力優） 

４ 場 所  ハルノバ（〒021-0881 岩手県一関市大町４−11） 

５ 対 象  一関で何かを始めたいけれど、何から手をつけていいか分からない人 

       趣味や特技、好きなことを生かして、小さく活動を起こしてみたい人 

       会社の肩書を外した、同世代の「横のつながり」や仲間がほしい人 

       全ての回に参加できる人（相談対応可） 
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６ 定 員  10人 ※応募多数の場合は選考となります 

７ 参加費  無料 

８ 申し込み ７月 27日（月）までに専用ホームページ 

（右記二次元コード）から申し込み 

９ 事前説明会 

  本事業の概要や趣旨に関する説明会を次の日程で開催します。  申し込みはこちら 

  ⑴ 日時 ７月 15日（水）午後７時〜８時 

  ⑵ 場所 オンライン 

  ⑶ 申し込み 専用フォーム（右記二次元コード）から申し込み 

10 本事業に関する問い合わせ 

株式会社全力優（担当：島） 

メールアドレス：shigoto.tsukuruzemi@gmail.com         事前説明会の 

                              申し込みはこちら 

問い合わせ先  

〒021-8501 岩手県一関市竹山町７番２号 

商工観光部産業企画課起業支援係 主事 藤澤 

電話:(0191)21‐8451（内線 8454） 

FAX：(0191)21‐3037 

メールアドレス：sangyou@city.ichinoseki.iwate.jp 
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