
PRESS RELEASE 一関市 
 

  

令和８年８月 10日 

午前９時 

早稲田大学競走部によるランニング教室を開催します 

 

 一関市花泉地域での早稲田大学競走部合宿の機会に、市民の健康づくりと体力向上、学生

と市民の交流を図るため、次のとおり開催します。 

 

１ 目  的  一関市花泉地域での早稲田大学競走部合宿の機会に、市民の健康づくりと

体力向上のため、スポーツの基本であるランニングの方法を学ぶとともに、

学生と市民の交流を図る。 

２ 日  時  ８月 29日（土）午前 10時～11時 30分 

３ 場  所  花泉小学校グラウンド（雨天時は花泉小学校体育館） 

（一関市花泉町涌津字下原 304番地） 

４ 内  容  早稲田大学競走部員によるランニング指導 

５ 対 象 者  小学生（３年生以上）、中学生、高校生、一般 

６ 定  員  50人 

７ 申し込み  ８月 19日（水）まで 

８ 申 込 先  一関市役所花泉支所地域振興課 電話:(0191)82‐2909 

９ そ の 他  ・ この事業は、令和８年度「地域おこし事業（元気な地域づくり事業

分）」として開催します 

・ 詳しくは添付のチラシを参照してください 

問い合わせ先 

〒029-3105 岩手県一関市花泉町涌津字一ノ町 29 

花泉支所地域振興課 まなび・いきがいづくり係 加藤 

電話:(0191)82‐2909（ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ） 

FAX：(0191)82‐2210 

メールアドレス：hanashinko@city.ichinoseki.iwate.jp 




